
2023年我的暑假计划有个写的(模板19
篇)

职业规划需要考虑个人的兴趣、能力、价值观、职业市场需
求等因素，并结合实际情况做出合理的决策。【范文】规划
计划范文三：高效学习的规划计划。

我的暑假计划有个写的篇一

令我们小学生激动的暑假到了，大家可别只顾着玩哟，下面
是我的暑假计划：

一、学习任务

1、认真完成暑假作业。

2、多收集好词好句。

3、多阅读有益的书籍。

4、多写写作文。

5、多参加有益的活动，例如：作文比赛~

6、多参加班里兴趣小组组织的'活动。

7、多去书店、图书馆等有益的场所。我制定的计划，我要自
觉遵守。

1、养成良好的休息习惯，早睡早起，保证休息10个小时。

2、每天早上七点起床，晚上八点半睡觉。

二、会自学



1、每天用几个小时的时间做两页暑假作业；写一篇日记；一
百道口算题。

2、每天读一些关于动植物的书，最好是百科书。

3、每天读一小时英语单词，最好把它背下来。

三、会健体

1、每天到楼下的游泳池里练习游泳，争取在暑假里学会游泳。

2、在室内跳跳绳，踢踢球……养成良好的运动能力。

四、参加的兴趣班

1、跆拳道班（周一、周四）：可以锻炼手脚的攻击能力。

2、主持与演讲新班（周二、周五）：练习了说的能力，提高
了自己的胆量。

3、小歌手班（周一、周三、周五）：可以快乐的放声歌唱。

五、会娱乐活动

1、外出旅游一次，最好是海边，因为可以看看海景，品尝美
味的海鲜。

2、约上我的两个小伙伴一起到公园里快快乐乐地玩耍。

3、每天保障一个小时的户外活动或运动。

4、每天给爸爸妈妈泡一杯可口的乌梅汁，让他们消暑解渴。

5、邀请同学或是小朋友来我家作客。



6、每周玩电脑两次，每次1小时左右，30分钟休息一次。

7、到新华书店看书两次以上，希望能看到我喜欢的书。

我的暑假计划有个写的篇二

每天都应该按计划完成一定的暑假作业，养成每天学习的.习
惯，通过温习进一步提高学习能力。假期中，每个人都应该
多读几本书，通过阅读，积累更多写作素材。

假期是进行劳动实践的大好时机，做一些力所能及的劳动，
可以培养自理能力，体验劳动带来的愉悦。充分利用暑假这
段时间，帮助家长做一些简单的家务活：洗衣、打扫卫生等，
适当参与一些社会性的公益劳动。还可以多参加社区实践活
动。

一、作息时间表

我的暑假计划有个写的篇三

教学目标：

1、认知：学会记录自己的成长进步，从而懂得做事情应该持
之以恒。

2、技能：能够在成人的指导下合理安排自己的暑假生活。

3、情感：懂得放暑假的意义。

教学重点和难点：

学会合理安排自己的暑假生活，并懂得做事情应该持之以恒。

课前准备：



了解本地区儿童在暑假中可能有的实际生活，并与家长联系，
了解家长在暑假中怎样安排孩子的生活。

教学过程设计：

一、导入：

二、活动一：我的暑假愿望

1、学生以小组为单位说一说各自以前的暑假生活，再说一说
现在自己的暑假愿望。

目的：引导学生思考如何合理安排暑假。

2、全班范围内交流：说说自己的暑假愿望，想一想：这样过
暑假好不好？为什么？

3、全班同学讨论。

4、教师小结：有意义的暑假生活，应该是学玩结合、动静结
合、劳逸结合。

三、活动二：学习制定计划表

1、引导学生想一想：

(1)教材中的举例包括哪些内容?

(2)还可以添加哪些内容?

(3)修改哪些内容?

(4)哪些内容是每天都要做的?

(5)哪些内容可能不能实现?



2、学生自己制定暑假计划，并与小组同学交流，作些补充、
调整。

3、教师小结：

1、制定一份适合自己的暑假计划，并持之以恒地实施，就会
让我们的暑假生活过得有意义。

2、如果自己暑假任务完成得好，就为自己画个笑脸，以资鼓
励。

下学期，我们一起交流自己的收获和体会。

反思：

教师通过对学生以往暑假生活的了解，做到学生可能出现的
问题心中有数。同时，教师没有生硬地告诉学生哪个对哪个
不对，而是让学生把各自的想法都说出来，引导学生们根据
已有的生活经验，讨论哪些做法对，哪些做法不对，经过讨
论、商量，最重要的是由学生自己说出来的理由，学生自己
更容易接受。并且给学生一个可以有自己的小秘密的天地，
就是可以说出自己的愿望。同时，他们自己也明白这些愿望
短时间内可能无法实现。这样，也满足了学生们的心理愿望。
给学生设置展示自己的舞台，教师应该言而有信，这样，教
育的延续性、发展性才能充分体现。这一点由为重要。

我的暑假计划有个写的篇四

在这阳光灿烂的夏天里，暑假很快就要到了，我要设计一个
属于，过一个既充实又快乐的假期。

现在我就跟大家来分享一下我的`暑假计划吧!

计划一：制定一张作息时间表。每天早睡早起，锻炼身体，



学习、玩乐两不误。

计划二：每天按时完成一定量的作业。设计一个时间银行，
每天完成任务可以储存一个印章或一颗星星，反之就倒扣，
积累到一定数量可换礼物哦。

计划三：参加游泳培训班，争取学会游泳。这样我就能像鱼
儿一样在水里自由自在地游来游去啦。

计划四：把字练得更漂亮。每天抽半小时练习硬笔书法，日
积月累，希望我的字能写得越来越好。

计划五：每天坚持阅读。我的书柜里又多了好几本厚厚的书，
希望在暑假里能尽情享受美好的阅读时光。

计划六：全家总动员，多多运动，身体棒棒。

对了，我还有一件很重要的事情差点忘了，那就是在长长的
假期里，我还要到处旅行。

哎呀!我的快乐假日列车马上就要启动了，我得赶紧带着我的
计划，坐车列车，开始欢乐暑假的旅程喽!

我的暑假计划有个写的篇五

我的暑假生活多姿多彩，暑假生活计划本映入了我的脑海。
慢慢地打开，进入了之旅……第一面：翻开暑假生活计划
本20xx年版的第一页，动笔刚要写，却左思右想不知写什么
好，当我花费了n多个脑细胞以后，终于写满了暑假生活的第
一面……“暑假拥有炎热的天气。

暑假到了，许多人都会闷在家里，吹着空调看电视、玩电脑。
这样不仅很无聊，而且空调排出的废气对环境有很大的威胁。
为了节约资源，我决定：‘我要在7月份的每天都执行着一个



计划(特殊时间除外)。每天早晨9点起床，起床后弹琴两小
时(因为我7月27日要钢琴考级)，从弹琴结束后到吃饭前是看
电视时间。吃完午饭，午睡1小时。

起床后开始写暑假作业、课外作业、练字、英语听力、英语
阅读。写完后再弹琴1小时。我的任务就完成了。从完成任务
到妈妈、爸爸回来之前，都是我的游戏时间，我可以到下面
玩，也可以玩电脑、看电视。我吃完晚饭之后就复习语数英
三科课本各一单元，复习完后还要单元考试呢!晚上10点睡觉。
’这就是我的7月暑假计划!写满喽!”第二面：第一面写完了，
我慢慢地翻开第二面，开始撰写8月的暑假生活计划……“8
月是一年中天气最炎热的时段，我都不敢出门了，可是热天
游泳也很好啊(当然，不会私自出去游泳地)!所以在有爸爸妈
妈陪同的前提下，我决定：‘每3天游泳一次，每次游泳都要
让爸爸教会我一种游泳技术，全部学会以后要进行游泳考试。
考级成绩出来以后。

我的暑假计划有个写的篇六

暑假非常的漫长，于是，我想制作一个属于。

我的计划是：星期一~星期五每天8点准时起床，写两个小时
的作业，玩三十分钟，看三十分钟电视，中午再睡一会儿午
觉。星期六~星期日上午写一个小时的作业，再看一会儿电视，
下午去妈妈给我报的课外班。

到了七月的时候，爸爸要从外地回来，和他的大学朋友去聚
餐。于是，我们一家三口人准备到首都北京去旅游一个星期。
因此，我一直在盼望着爸爸赶快回来，好带我去北京玩一圈。

到了八月的时候，妈妈准备给我报几个课外班。于是，我又
要每天到课外班上课了，所以，我得赶快把暑假作业写完才
行。



我的暑假计划有个写的篇七

暑假非常的漫长，于是，我想制作一个属于。

我的计划是：星期一~星期五每天8点准时起床，写两个小时
的作业，玩三十分钟，看三十分钟电视，中午再睡一会儿午
觉。星期六~星期日上午写一个小时的作业，再看一会儿电视，
下午去妈妈给我报的课外班。

到了七月的时候，爸爸要从外地回来，和他的大学朋友去聚
餐。于是，我们一家三口人准备到首都北京去旅游一个星期。
因此，我一直在盼望着爸爸赶快回来，好带我去北京玩一圈。

到了八月的时候，妈妈准备给我报几个课外班。于是，我又
要每天到课外班上课了，所以，我得赶快把暑假作业写完才
行。

三年级:秦嘉灵

我的暑假计划有个写的篇八

这个暑假，我打算好好的轻松一下。以一个良好的精神面貌
迎接五年级。

我打算在暑假里做几件有意义的事，安排如下：

我打算去日月谷泡温泉，因为那有上百种不同的温泉，我主
要是想领悟到中国近几年的巨大变化。

我打算去一次野炊，因为从小到大都是去春游，可以尝试一
下野炊。所以趁这个暑假去一次野炊。

我还打算约我的表哥、表妹、表弟一起去植树活动。自己来
种，我还要把这棵树取名为“希望树”。



我还准备拿出我的小扫把。清扫整个小房间。扫出我十分有
个性的小房间，扫出一片小天地。

我一定会开开心心、快快乐乐地过这个炎热的暑假。

5

愉快的暑假到了，为了使自己的假期生活过的健康充实，欢
乐而有意义，我特别为自己的暑假生活制定了具体的计划。
我的计划大概分为两个方面：学习计划、生活计划。

第一，学习计划，具体如下：

1.争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。计划
大概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。
并有重点的选择背诵。

3.预习六年级上册数学相关内容。

4.预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

第二，生活计划具体如下：

1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一
些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点
东西等等。

2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。



3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。见人
要有礼貌。

这就是，我相信只要认真执行这些计划我就一定能过一个美
好，愉快的暑假！

我的暑假计划有个写的篇九

时间过得很快，一眨眼大一就过去了，过完暑假就晋升为学
姐了。在这个暑假我想做一些有意义的事情，本来报名了暑
期支教，可惜面试没有通过，不过没有关系，来年还有机会。

我可以找一个离家近的辅导班做助教锻炼自己，增加自己的
社会经验，虽然与支教的意义大有不同，但是也能学到如何
去教学生，如何与学生相处。

我还准备在暑假期间报名古筝学习班好好练习古筝，充实提
高自己，让自己全面发展。另外在暑假期间，英语的学习也
不能停止，我会坚持背单词，听voa等等。最重要的，我想趁
暑假多看几本书，在书中领悟别样的人生。

我的暑假计划有个写的篇十

马上就要上初中了，在这个假期里我是高兴又倒霉，在这几
天里，我妈妈到处给我找补习班，我一点也不想上，我憋了
整整六年了，总想在小学最后一个假期痛快的玩一场，可惜
呀玩不了，嗡嗡，我姨还让我写暑假计划，我只好写了，我
的暑假计划如下。

1.用三天的时间写完暑假生活指导.

2.两天写一篇博文发表，并且写好.



3.写不完作业不准玩要不然多不置.

4.我表现好了，让带我姨带我去外地游山玩水.

以上就是我的暑假计划，希望大家能投我一票。谢谢你们。
谢谢。

马上就要上五年级了，知识又难了，我得赶快分配好我的暑
假计划。

首先，我要把我的暑假作业写完，如果能在第一月写完，那
我就要在最后一个月做一些有意义的事情啦!第一，我要写一
些校园小说，发给阳光姐姐，第二，当然就是玩啦。玩什么
呢?去东湖公园玩，去吉之岛玩，去喜荟城玩，一点也没有意
义。我想到啦，在家里玩，玩躲猫猫，玩打皮球，等等等等。
你们肯定看出这些一点也不好玩，但我告诉你，这是平凡出
现的美。嘻嘻！

这几个月的暑假计划就是这样子，希望大家能喜欢，也说不
定我写的校园小说，其中一个主角就是你咯！

我的暑假计划有个写的篇十一

暑假里的一天，我和爸爸去爬山。

在山上的一棵树上，我看见有一窝小鸟。突然，跑来了一个
小朋友，要用弹弓打下小鸟。爸爸赶紧说：不能伤害小
鸟。”我也连忙说：鸟类是我们的朋友，这是老师说的。你
的老师没告诉你吗？"小朋友脸一红，说：我知道了，以后我
再也不打小鸟了。

小朋友走了。我问爸爸：爸爸小鸟还不会飞，以后再有人伤
害它怎么办？"爸爸想了想，什么也没说，就带我回家。



回到家，爸爸找来了一块木板，在上写上：爱护小鸟，四个
字。我明白了。我们有会到山上，在那棵有小鸟的树下，把
木牌插好。几位散步的爷爷，看见了，说：对呀，要爱护小
鸟。这个小男孩真是个好孩子。”听得我心里美滋滋。

这时，树上的小鸟，叽叽喳喳，好像在感谢我们呢！

暑假作文300字（二）

要说暑假里的一件事，我还真有一件。暑假里发生的事――
就是我姐结婚的事。

早上，我们来到二姑家，家里有很多亲戚朋友，我们吃
了“喜面”，等了一会，接新娘的车队来了，每辆车都打扮
得很漂亮，每个车上都贴了喜字，我们提着东西，抱着东西
去了新房，我们边放东西边要红包，有人拿了一元钱，有人
拿了五元，有人拿了五十，我和哥哥每人拿了八十无。大家
都很高兴，然后我们去酒店吃喜酒，里面吵吵闹闹的很热闹，
一会吃菜的时候，我发现菜很难吃，就和哥哥下去买了两个
小玩具玩去了。一会我们上来给姐姐、姐夫每人献了一束花，
等了一会喜酒散了，我和爸爸妈妈回家了。

这是我暑假里最快乐玩的最开心的一件事！

暑假作文300字（三）

暑假发生的事情很多很多，令我最难忘的一件事情是妈妈带
我去公园玩摩天轮。

暑假里的一天，妈妈带我去公园玩摩天轮，我早就想坐摩天
轮了，我一到公园就跑去摩天轮排队买票，坐在摩天轮里，
心里很兴奋，摩天轮慢吞吞地像一只蜗牛，慢慢的上升，等
到最高处时，我坐在摩天轮里往下看，呀，真高！大街上的
行人密密麻麻的像小虫子似的蠕动着，旁边的高楼像积木似



的；看了一会儿，我的心突然一阵发紧，好像悬在了空中似
的，突然间又像有无数小蚂蚁在爬，心里痒痒的，这滋味可
不好受了！时间真快，摩天轮结束了，刚走下摩天轮就觉得
头昏沉沉的，眼睛也晕了，走路你喝醉了酒似的，东摇西晃
的。

人就是这样，当一件事深深地烙在脑海里时候，它永远不会
忘记了，不管时光如何飘忽飞逝，摩天轮带给我的那中感觉
会永远留在我的记忆中！

暑假里，哥哥要来我们家玩，到了上午哥哥直奔我们家，累
的满头大汗，奶奶把饭端到屋里了，我吃完饭就奔外面去了。
妈妈一会儿去外面一看，我们弄的这一块菜，那一块菜的，
妈妈说：你们干什么呢？我们一起回答道，做饭和炒菜。妈
妈说：那你们玩吧，别弄得哪都是。我先去接水，然后放在
石头上假装点火，过了一会儿哥哥弄菜回来了，摘了好多菜
呢！正好水也开了，把菜放到上面，然后哥哥把不用的调料
包拿来，放在锅里，我们用棍子搅了搅，我们做的菜好了。
端下来闻了闻好香啊！

如果是真的，我肯定迫不及待的弄一碗自己尝尝。

暑假趣事作文300字（五）

暑假里，妈妈带我去游泳。站在游泳池前，怀着心惊胆战的
心情，我又紧张又害怕，但是最后还是在妈妈的鼓励下勇敢
地跳下了水。

在水中，我感觉自己像是一条美丽的鱼儿。我的小脚丫是那
细长柔软的鳞尾，就像丝绸飘带游荡在水中。inspirational
quotes （）我喜欢在水中游泳时自在的感觉。唉！做条鱼儿多
好呀！不用学习，不用做作业，不用弹琴??可妈妈却
说：“你不是鱼儿，怎么知道鱼儿就没有烦恼呢？”噢！想
起来了，鱼儿不知道饥饱，当人们给它们喂食时，它们很容



易被撑到，甚至会胀死。可我还是觉得做鱼儿好。

爸爸妈妈答应我：他们会去寻找一种魔法，有一天真的把我
变成一条鱼儿，不过是只在知识的海洋中自由地游来游去的
鱼儿。

暑假趣事作文300字（六）

今年暑假真热，终于等到小区会所游泳池开放了，我和妈妈
穿戴整齐来到游泳池，可是我不太会游，妈妈鼓励我耐心一
点，慢慢游。于是我小心的游，还是喝到水了，凭着充气书
包我漂到深水区，想到运动员游泳的姿势很帅，我就张开双
臂模仿他们划水，结果一不小心没有保持平衡，喝了一大口
水，感觉深水区的水和浅水区的水口味不一样，是酸的。我
怕再喝到水就扶着栏杆游到妈妈身边对她说：“这两边水的
味道不一样。”妈妈笑着回我：“今天你赚了两口水。

唉，我真拿老妈没办法！

暑假趣事作文300字（七）

天气晴朗的一天，我去了姥姥家。晚上我和哥哥舅妈去吃饭，
于是就发生了这样一件趣事。

舅妈带我们去的是二姨工作的餐厅。一进大厅，真是好不华
丽。我们乘着电梯上了28楼。一出电梯，只见一个巨大的圆
盘出现在我们眼前，原来这是旋转餐厅呀！听二姨说这个转
盘每150分钟转一圈，到晚上结合窗外的夜景就会美不胜收。
没听她说完我和贪吃的哥哥就拿着盘子去“自助”了，也是
为了在吃美食的时候可以欣赏到夜景。饭点一到我们就开
始“大开吃戒”，这里的美食真是好不美味呀，我逛了逛，
有：披萨、蛋糕、水果捞、蘑菇汤、冷饮、意大利面......
真是把我给馋死了。看着糖果堆、蛋糕山、零食海，我心里
就不禁打起了小算盘：今天要好好吃个够！我还去冰箱旁做



了一个冰淇淋，挖上几勺，撒上一撮巧克力沫，真香呀，果
然有花儿一样沁人心脾的香味呀。在我享受着美味的同时，
哥哥大喊：“妹，快看！”我翘首遥望窗外，果然，整个城
市的车水马龙、霓虹光彩全部都尽收眼底，这是一幅360度的
巨大全景画呀！我和舅妈还在那里拍了几张照片留念。等转
盘转了一圈后，我们就差不多吃饱了，擦了擦嘴我们就一人
挺了一个大肚子出门了。

这个餐厅令我流连忘返，那里的美食与夜景，那里的一切一
切都令人难忘！

我的暑假计划有个写的篇十二

盼望了整整一个学期的暑假最之后了!可是暑假里光玩儿怎样
能行呢?所以我就做了一个“暑假计划”：

语文：

1.日记两天一篇。

2.二类生字两遍两词，一天四课。

3.《语文阅读》每一天读两课，做课后题。

4.预习三年级语文课文，写生字。

数学：

1.写五遍乘法口诀、算式。

2.预习三年级数学。

3.写《天天练习薄》，一天两页。



英语：

1.预习三年级英语，听，读。

每一天学一小时电脑，练一小时钢琴。

生活中：

1.洗自我的小衣物。

2.帮妈妈做家务。

3.余下的时间看更多的课外书。

我期望在这个暑假中能合理安排时间!天天欢乐!天天开心!

我的暑假计划有个写的篇十三

暑假，在我心中一直是一个美好的字眼。可是，这一次，我
突然厌恶暑假的来临，因为在这个暑假之前，我们将迎接庄
重的毕业考，用摄像机将同学们最美的瞬间记录下来！再笑
着挥手再见！

在小时候，当我知道六年级的大哥哥大姐姐们暑假没有作业
时，心里那是各种――羡慕嫉妒恨啊！现在，当我成为人们
眼中的毕业生时，我才明白：原来毕业后的那暑假，只是为
了让我们缓解压力，与童年告别罢了！

我们终究挽留不了时间的脚步，那么，既然留不了，何不放
手，去好好珍惜这最后的童年时光呢？！

为了让我童年的最后期间变得有意义，我想用这最后一个暑
假去再好好怀念一下从前的一点一滴，再听一听同学们那发
自内心最真实的欢声笑语。



同学们，当我们挥手分别时，请送我一个拥抱，在我心中扬
起一片风帆，将毕业了的我们，送向远方，当我们嘴上说
着“再见”二字时，请你一定要记得；别让再见变成再也不
见！

这个暑假，可以与同学一起去给予我们教导的老师家串串
门……

这个暑假……

我的暑假计划有个写的篇十四

课前教师找学生和家长了解以往的暑假，孩子们是怎样渡过
的，以便有目的地引导学生正确安排暑假生活。

在学生交流暑假愿望时，鼓励学生畅所欲言，注意避免批评
学生的言行。在学生充分发表意见的基础上，引导学生讨论
哪些行为可行，哪些行为不可行，并说说各自的理由。

学生在制定暑假计划表时，教师应提醒学生制定适合自己的，
切实可行的暑假计划。同时，也可以提出自己的愿望，通常
这些小愿望可能短时间内不可能实现。

教师鼓励学生在暑假中记下自己的收获，可以用日记，图画，
图文并茂等形式表现。用画笑脸等形式鼓励自己坚持不懈。
教师应注重鼓励学生用多种形式表现自己的收获。如：讲自
己看过的书中的故事，现场展示，作品展览等。

我的暑假计划有个写的篇十五

1、认知：学会记录自己的成长进步，从而懂得做事情应该持
之以恒。

2、技能：能够在成人的指导下合理安排自己的暑假生活。



3、情感：懂得放暑假的意义。

学会合理安排自己的暑假生活，并懂得做事情应该持之以恒。

了解本地区儿童在暑假中可能有的实际生活，并与家长联系，
了解家长在暑假中怎样安排孩子的生活。

一、导入：

二、活动一：我的暑假愿望

1、学生以小组为单位说一说各自以前的暑假生活，再说一说
现在自己的暑假愿望。

目的：引导学生思考如何合理安排暑假。

2、全班范围内交流：说说自己的暑假愿望，想一想：这样过
暑假好不好？为什么？

3、全班同学讨论。

4、教师小结：有意义的暑假生活，应该是学玩结合、动静结
合、劳逸结合。

三、活动二：学习制定计划表

1、引导学生想一想：

(1)教材中的举例包括哪些内容?

(2)还可以添加哪些内容?

(3)修改哪些内容?

(4)哪些内容是每天都要做的?



(5)哪些内容可能不能实现?

2、学生自己制定暑假计划，并与小组同学交流，作些补充、
调整。

3、教师小结：

1、制定一份适合自己的暑假计划，并持之以恒地实施，就会
让我们的暑假生活过得有意义。

2、如果自己暑假任务完成得好，就为自己画个笑脸，以资鼓
励。

下学期，我们一起交流自己的收获和体会。

教师通过对学生以往暑假生活的了解，做到学生可能出现的
问题心中有数。同时，教师没有生硬地告诉学生哪个对哪个
不对，而是让学生把各自的想法都说出来，引导学生们根据
已有的生活经验，讨论哪些做法对，哪些做法不对，经过讨
论、商量，最重要的是由学生自己说出来的理由，学生自己
更容易接受。并且给学生一个可以有自己的小秘密的天地，
就是可以说出自己的愿望。同时，他们自己也明白这些愿望
短时间内可能无法实现。这样，也满足了学生们的心理愿望。
给学生设置展示自己的舞台，教师应该言而有信，这样，教
育的延续性、发展性才能充分体现。这一点由为重要。

我的暑假计划有个写的篇十六

放假对于我们学生来说本是一个充满快乐的事情，可怎么度
过一个愉快而又充实的暑假？那么就先让我说说我的假期计
划吧！

一、 课外扩展：



1、运算 我的运算总是出错，不是把加看成除，就是越减越
多。用妈妈的话说，以后我开商店就赔大了。所以，为了使
我的运算更准确，每天坚持五分钟。

2、劳动 假期里，每天帮妈妈洗洗碗，拖拖地，干一些力所
能及的事情，减少妈妈的负担。

3、体育锻炼 身体是我们享受生活作文 你也可以投稿，努力
学习的本钱，所以假期我选择游泳来锻炼身体。

二、每日计划

1、温习古诗词 我国的古诗词是美妙的，简简单单的几个字
就包含着许多深奥的道理和美妙的情感。所以，在假期里，
我会温习以前学过的古诗词。

2、写作业 每天，各科暑假作业认真完成五页以上，保质保
量，尽量在7月15日以前完成。

3、投稿作文 ，每周尽量上传两篇作文，既可以提高写作水
平，还可能获得奖励图书。

三、休息娱乐

1、读好书 上的作文我还没看完呢，这个假期争取读完这些
书，写出一篇篇优秀的读后感。

2、旅游 xx年，万人瞩目的是什么？当然是世界杯和上海的
世博会啦！我是一个女孩子，对足球没有多大的兴趣，当然
想去世博会凑凑热闹，领略科技带来的神奇吧！

我的假期计划怎么样？你觉得合理吗？



我的暑假计划有个写的篇十七

“干掉了！干掉了！”是谁这么开心？当然是我了，期末考
试结束了，而且每科成绩比期中考试都有所进步。心想：终
于可以放下压力，放松几天，好好休息休息了。作为学生，
每个人都盼望着假期的来到，尤其是我们这些寄宿制学生，
对于暑假的盼望更是不可否认。现在暑假不期而至地来到了
我们的身边，为了使自己的假期生活过得健康充实，欢乐而
有意义，我为自己的暑假生活制定了以下计划。我的计划分
为学习与生活两个方面：

1.争取7月份完成语、数、英三门课的暑假作业本。

2.抄写语文四年级下册与五年级上册第一至第三单元的日积
月累等词语。

3.预习五年级上册第四单元开始的课文。

4.预习五年级上册数学相关内容。

5.复习三四年级的英语课程，跟读磁带并听写有关单词。

6.让爸爸妈妈给我买几本好书，每天抽一小时读读，并摘录
好词佳句写好读后感。

1.合理安排好生活作息时间，每天要早起，不睡懒觉。早上7：
30起床，中午饭后必须睡一会午觉，这样下午就会有精神，
晚上9：00睡觉。

2.每天为父母做几件力所能及的家务活，比如：扫扫地，给
父母捶捶背，帮父母买点东西等等。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，晚上去公园学溜冰。每个星
期去游泳馆学游泳二次。



4.在假期中注意安全，没有家人陪同，不单独下河游泳，不
单独骑自行车。跟人接触要有礼貌。

5.让爸爸妈妈有时间带我去旅游。

以上这些就是我这个暑假的安排，我相信只要认真执行这些
计划我就一定能过一个充实愉快的暑假！如果你也想有一个
快乐轻松的暑假，你也快来列一个暑期安排表吧！我祝大家
暑假快乐！

谢添旭

xxx年xx月xx日

我的暑假计划有个写的篇十八

我的暑假计划1：愉快的暑假到了，为了使自己的假期生活过
的健康充实，欢乐而有意义，我特别为自己的暑假生活制定
了具体的计划。我的计划大概分为两个方面：学习计划、生
活计划。

1、争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。计
划大概每天完成6面暑假作业。

2、预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。
并有重点的选择背诵。

3、预习六年级上册数学相关内容。

4、预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5、每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。



1、培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一
些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点
东西等等。

2、要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。

3、要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话。见人
要有礼貌。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假！

我的暑假计划有个写的篇十九

期末考试终于考完了。紧张的校园气氛终于小时，从而转化
为对暑假的愉悦与期待。当我从学校散学典礼回到家里时，
我才真正意识到，暑假真的开始了，心中有的不仅是喜悦和
期待，有的还是释然，放松。心里像是许多调料瓶打翻了，
百感交集。

这一次，我不能再过那么混乱毫无章法的暑假了。这一份坚
定种在了我的心上。拿起纸笔，计划起了我的暑假。

首先，把每天要做的事列出来，标好序号。这一次，我不想
再规定时间，只要仔细列出今天要做的事。因为如果列出时
间，要是有别的事耽误了，那么计划就会被打乱，而时间一
去不复返，这件任务在规定的时间内没有完成，接下来的任
务会乱套了。

然后，再把所有任务都分各类，把玩乐的分在休闲娱乐区，
把学习的放在学习任务区，再把个人兴趣爱好分在兴趣区，



还把体育运动放在健身防护区。这样分好类别，心里有了底，
可以更好的促进自己完成这些专门定制的任务。

其次，再把所有重要任务，必须做的事有红笔圈画出来，时
刻警醒自己要完成这些任务，提高我自己那本就不强的自控
力。

最后，画一张暑假两个月的表格。竖着第一行写上提前标好
的序号，横着的标好两个月的每一天的日期。当每完成一个
任务，就在上面划一个钩。这样密密麻麻的表格，时刻提醒
着自己要完成这些任务，而当我完成了大半时，这样巨大的
成就感又可以使我坚持下去，在下一次暑假也要努力地完成
自己下一次为自己制定的任务。

现在，我已经制定好了我的暑假计划，并且也列了一些目标，
还有要做的事，想必你一定想看一看吧！那么，请看一看我
关于学习的这一部分吧！

1、组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学习。

2、按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学练习
卷和考试卷。

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4、把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5、无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。



6、把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7、到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8、对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。

9、每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

10、每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天
等，做自己有兴趣的事。

11、每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

1、设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习
作好评价。

2、合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划
有始有终。

这就是我的暑假计划中学习的部分，请问你有什么意见呢？
欢迎提出！


