
最新好习惯从现在养成班会教案(优秀8
篇)

高三教案是指针对高三学生进行教学设计的一种教学方案，
它涵盖了教学目标、教学内容、教学方法等内容。以下是小
编为大家搜集的一些高三教案范文，希望能够帮助大家更好
地进行教学设计。

好习惯从现在养成班会教案篇一

制作课件，收集故事，学生写自己的好习惯。

一、 猜谜语导入。

我是你的好伴侣，是你的好帮手，也可能成为你最大的负担。
我可以推着你前进，也可以拖累你而失败。我是伟人的奴仆，
失败者的帮凶。如果对我严格管教，世界就是你的，如果对
我放纵，我会将你毁灭。我是谁？（习惯）

师：今天我们班会的主题就是――养成好习惯。（出示主题）
习惯是我们成长过程中最亲密的伙伴，能让我们茁壮成长。

二、 讲例子，明事理。

师：在印度和泰国随处可见这样的场景：一根小小的柱子，
一截细细的链子，拴得住一头千斤重的大象。（出示课件）
你相信吗？说理由。

原来啊，那些训象的人，在大象还很小的时候，就用一条铁
链将它绑在柱子上，无论小象怎样挣扎，都无法挣脱。日复
一日，小象也渐渐习惯了不挣扎，直到长成了大象，即使可
以轻而易举地挣脱铁链，它也不挣扎了。可见，所谓的“习
惯”是指长期重复地做并逐渐养成的不自觉的活动。（出示



课件）小象是被链子绑住的，而大象则是被习惯绑住的。

问：听了这个例子，你的感受是什么？（习惯的力量很大）
是啊，习惯可以绑住一切。所以，印度有这样的谚语：（出
示课件）播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种
性格，收获命运。可以说习惯决定人一生的命运，习惯至关
重要。

师：从古到今，很多有成就的.人，他们拥有一个共同点，那
就是有好的习惯。接下来，我们来听两个故事。

（1） 凿臂偷光

（2） 悬梁刺股

小结：孩子们，看了这两个故事，让我们明白了如果没有爱
学习的好习惯，没有持之以恒的决心和坚强的毅力，匡衡就
不会成为一名知识渊博的人，孙敬也不会成为著名的政治家。

其实做任何事情都是这样，习惯的养成也是这样，良好的学
习习惯的养成更是这样。一起来读一读：（出示课件）良好
学习习惯的养成不是一朝一夕之功。学习习惯的养成越早越
有效，小事不放松，一点一滴地努力，坚持不懈，才会有成
效。习惯是力量的源泉，习惯是成功的保证。踏踏实实的态
度加上良好的习惯，就等于成功。

师：那么，我们应该要养成哪些良好的学习习惯呢？（抽学
生说）

这些习惯你有吗？（出示课件）

（1） 上课专心听讲，大胆发言，积极思考问题。

（2） 做好课前准备，随时保持座位的清洁卫生。



（3） 按时认真完成作业，书写姿势端正，写字工整，有错
及时纠正。

（4） 少看电视多读书，坚持每天阅读，读书姿势端正。

（5） 有预习和及时复习的习惯。

三、 好习惯大家学。

师：我们现在已经是二年级的学生了，通过一年多时间的学
习生活，老师发现我们班上好多孩子都有良好的习惯，下面
请几个孩子上来和我们一起分享他的好习惯。（几名学生讲
自己的好习惯）

四、 自我教育。

最理想的教育是自我教育。我们每个孩子都要继续保持自己
的好习惯，同时也要努力克服自己身上的不足之处，同不好
的习惯作斗争。说说自己身上还有哪些不好的习惯，以及给
自己带来的危害，你将怎样克服？（抽学生说）

好习惯从现在养成班会教案篇二

通过家长会和家长交谈，对学生的观察，并且与个别学生交
流后，发现学生存在着很多不良的行为习惯和学习习惯。因
此适时开一次有关养成好习惯的班会课是当务之急的事。

初二的学生处于青春发育期，身心急剧发展变化，存在着种、
种发展的可能性，美国心理学家霍林沃斯称初二阶段的学生
处在“心理性断乳期”。初二学生具有叛逆、盲目、易受外
界影响、情绪容易激动、暴躁、成绩两极分化普遍、违纪违
规频繁、存在心理障碍等特征，又具有可塑性、主动、追求
独立等特点。因此，初二阶段既是发展的危险期，同时也不
可避免的成为教育的关键期。学生对学习总是处于被动状态，



而且大部分同学对未来还是感到茫然，培养良好的学习习惯，
有助于他们的发展。

通过活动，使学生加深对养成好习惯的认识，让学生懂得，
一个人的习惯虽然是个人的事情，但实际上小小的习惯会有
巨大的影响，好的习惯可以使人走向成功，坏的习惯使人失
败，习惯决定命运，为了我们的未来命运，必须养成好习惯。
从现在开始培养良好的学习习惯，树立自己的人生目标。

明白习惯对人的影响以及不良习惯和良好习惯的表现。在实
践上知道纠正不良习惯、建立良好习惯的重要意义及方法。
能够自己制定相应的计划并实践。

教师准备一些关于习惯的图片、资料来说明习惯对命运的影
响。

学生因有好习惯而改变的实例——学生演讲。

一、听故事（课件展示）

李安琪读文章，让我们来听这样一个故事。（选自《影响孩
子一生的.36个习惯》）

在印度和泰国随处可见这样一副荒谬的场景：一根小小的柱
子，一截细细的链子，拴得住一头几千斤重的大象。那些驯
象人，在大象还是小象的时候，就用一条铁链将它绑在水泥
柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习
惯了不挣扎，直到长成了大象，可以轻而易举地挣脱链子时，
也不挣扎。

师：看到这样的画面，你想到了什么？是什么力量束缚住了
几吨重的大象？

学生交流：是大象从小养成的习惯。



美国心理学家威廉·詹姆士说过一句话。（课件展示）让我
们齐读：

播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性
格；播下一种性格，收获一种命运。你们看，习惯可以决定
人的命运。可见，习惯有多么的重要。这节课，就让我们来
认识习惯，让好习惯伴我们成长。

二、好习惯的重要作用

1、好习惯使人终身受益（课件展示）

看短片《国母宋庆龄——诚信品格一生相伴》宋庆龄的父亲
宋耀如，年轻时很贫穷，为了生活他在国外找工作。在一个
冬天的下午，宋耀如裹着一件单薄的大衣，徘徊在寒冷的街
头，他花光了身上所有的钱，可是还没有找到工作，并且连
吃饭的钱都没有了。他正站在马路上发呆，突然一辆马车猛
跑过来，宋耀如躲闪不及，被马车撞伤了。

马车的主人非常善良，不但把他带到家里，给他请大夫，而
且还派专人护理他。病好以后，还给他找了一份工作。宋耀
如工作诚实，任劳任怨，深受老板的喜欢，不久就又给他加
了工钱。很快宋耀如就有了钱。

好习惯从现在养成班会教案篇三

1.通过这次活动，培养学生上课专心听，不讲话，不搞小动
作；积极举手回答问题；作业认真仔细做，书写工整，按时
上交不拖拉，有错主动来订正等良好学习习惯。

2.通过表扬有良好学习习惯的同学，在班内掀起人人争学习
习惯花的热潮，进而形成一个良好的班风和学风。



好习惯从现在养成班会教案篇四

一、教学目标：

1、让学生能辨识好的习惯和不良习惯，发现并改正不良习惯，
提高自我控制能力。

2、通过本次班会，使学生进一步养成好的学习习惯，充分意
识到好习惯对成长的重要作用，提高自觉性。

二、活动准备：

1、ppt制作，准备学习习惯治疗卡；

2、小品准备：三个同学提前排练小品；

3、三个习惯较好的同学分别准备关于好习惯的发言稿；

4、教室布置：小品相关道具，所有座位靠边，中间留出空地。

活动时间：20__年12月2日，一课时。

三、班会过程：

开幕前：唱响班歌《我相信》

（一）开幕词：

主持人a：班会开始了，今天我给大家带来了一个谜语：“我
不是你的影子，但我和你最亲密。我不是你的手脚，但我最
听你的话。对成功的人来说，我是功臣。对失败的人来说，
我是坏蛋。你们猜一猜我是谁？”

抽同学回答：习惯



主持人b：可习惯有这么大的影响吗？

主持人a：我举个例子吧：“在印度和泰国，到处可以看到一
种奇怪的现象：一根小小的柱子和一截细细的链子，居然拴
住了一头重达千斤的大象。你知道是为什么吗？”

主持人b：这个我听说过，驯象人在大象还是小象的时候，就
用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都
无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大象，可
以轻而易举地挣脱链子时，也不再挣扎。

主持人a：看来拴住大象的不是链子，而是习惯！世界上最可
怕的力量是习惯，世界上最宝贵的财富也是习惯。

主持人ab：初20__级1班主题班会《好习惯陪伴我成长》现在
开始！

活动一：小品欣赏《发生在身边的事》

场景一：

早晨，同学们都端正地坐着，准备着早读。

a：请同学们把语文书拿出来，翻到180页，《小石潭记》
起……

（同学们都大声地读起来）

b：同学从教室门往里全偷偷看了一眼，“哈哈，老师不
在！”用脚把门一踢，一边啃着面包一边大摇大摆地走进教
室。坐到座位上，把垃圾往卫生角一扔，“进了！”接着转
过头去和同学说话“你看我好厉害，一扔就进”，同学不理
他，继续读书。他又转过头去和另一个同学说话。



a：“b，快把书拿出来，读书！”

b慢慢地把书拿出来，发呆。这时，老师进来了，“b，你给我出
来，怎么迟到了？”

b：“都怪我妈，她今天早上不多叫我几次，害得我迟到了。”

老师：“来晚了还不认真读书！”

b：“他们不给我说读哪里。”

老师：“你太不像话了，站在这里读书，读好了再回座
位！”

场景二：

上课铃声响了，同学们很快回到座位，都做好准备上课。b同
学还在和别人说话，慢慢地走回座位，唉，又上课了，睡会
儿。（说完趴在桌子上）

老师走进教室，昨天的测验成绩出来了，“某某，100分，某
某99分，某某90分……大家要向这些同学学习，看他们学习
习惯多好，b同学，你要努力呀，不懂的多问问同学，老师”

b：低语“这次考差了有什么嘛，只是运气不好而已！”一会
儿和同桌讲话，一会儿东张西望，一会儿前俯后仰，然后趴
在桌子上睡着了。

场景三：

下课铃声响起，老师还没有离开

b：耶，下课了，上体育课去。



c：走打球去。

b：打球有什么好玩的哦，我有更好玩的。（跳起来把走廊的
名言警句牌子扯下来），哈哈，我跳得真高！（牌子掉下来，
轧到他的头）唉哟！

c：“怎么了？”

b：都是这讨厌的牌子，掉下来打到我的头了！

场景四：

同学们都安静地在教室里上自习，b同学在抄作业，突然b同学
情不自禁地说

“呸，什么作业呀，这个字写得真差，抄不下去了！”

全班同学一起向他看过来，瞅了一眼，个别同学低语“真讨
厌！”

老师走进来，“我们今天要换座位某某和某某坐……b同学
和a同学坐”

a：“老师我不和他一起坐，他太讨厌了，老是影响别人学
习。”

老师：“有没有同学愿意和b一起坐”

所有同学都摇头。

b：低语“看来我得改改习惯了，不然以后没有同学愿意和我
一起坐了！”

活动二：快板演出：《坏习惯危害大》



坏习惯，危害大，直接影响你我他，学习倒退直向下，思想
落后表现差，表现差。

坏习惯，危害大，健康心理毛病发，一天到晚情绪差，人格
修养倒地爬，倒地爬。

坏习惯，危害大，班风班貌全搞垮，不顾集体好和差，竞赛
红旗全跑了，全跑了。

活动三：坏习惯展示

2、ppt展示各种不良习惯

活动四：好习惯展示

a：我们班上存在着很多有着良好习惯的同学，请他们来介绍
一下在好的学习、生活和行为习惯方面的良好习惯。

b：有请某某同学

（1）学习习惯的培养；

（2）生活习惯的培养；

（3）行为习惯的培养。

活动五：收拾抽屉比赛

b：听了这些同学的发言，我们心里都有了数，应该培养哪些
方面的良好习惯。下面我们一起来实践一下，感受一下好的
习惯给我们带来的帮助。

（1）请所有同学拿出语文书；



（2）说说为什么有同学拿得快，有同学拿得快？（发言，动
作快的同学介绍如何整理抽屉）

（3）重新收拾抽屉，再拿出英语书

（4）比赛后谈谈自己的感想

七、班主任老师总结：

1、我们要做到的好习惯：饮食习惯、学习习惯、生活习惯、
行为习惯。

2、举例：丢失一个钉子，坏了一只蹄铁；坏了一只蹄铁，折
了一匹战马；折了一匹战马，伤了一位骑士；伤了一位骑士，
输了一场战斗；输了一场战斗，亡了一个帝国。

3、总结：播种一种思想，收获一种行为；播种一种行为，收
获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，
收获一种命运。

4、改掉坏习惯的方法：交一些能够管住自己的朋友；用写座
右铭，挂字画等来提醒约束自己；用写日记来管住自己。

结束语：重复做一件事情1~7天，会养成习惯，重复做一件事
情21天，会养成较稳定的`习惯；重复做一件事情90天，会养
成非常稳定的习惯——坚持，毅力！

教学反思：

刚从小学升入初中，学习科目的增多，学习难度的加大，使
得很多同学不很适应初中的学习和生活。特别是学习和生活
的习惯，和小学有比较大的差异。例如：在学习上，好多学
生拖沓，注意力不集中，不能合理地安排学习时间，因此会
出现不适应要求，感觉压力大，学习任务重，从逃避的心理。



针对这些问题，本次班会的主要放在培养学生养成好习惯的
意识，学会自己反思，正确认识自己身上存在的坏习惯，并
引导其改正；同时，也要善于发现自己身上的好习惯，用自
己的好习惯去影响其他同学，从而达到在生活上有条不紊，
在学习提高效率，最终提高学习成绩。班会之后，大多数同
学们在生活习惯中能注重自己的习惯，对别人对自己提出的
建议也能正确认识并及时改正。在接下来的学习中，我会长
期坚持督促同学们在习惯上的养成，及保持，发动群众的力
量，帮助个别习惯特别差的同学改正，并及时对有进步的同
学加以表扬和鼓励，让他们看到，只要习惯好了，做一切事
都更轻松，更愉快，更能得到大家的认可。以此，进一步建
立良好的班风学风。

好习惯从现在养成班会教案篇五

一、指导思想

根据上级县教育局文件“教字【20xx】10号《关于在全县中小
学生中开展”八大习惯“养成教育的通知》”为进一步加强
各校学生养成教育工作，建设文明礼仪校园、书香校园、绿
色校园、数字校园、平安校园，我校根据本校的实际情况积
极地开展了各项活动，有目标、有过程、有总结的完成了实
施任务，培养了学生的各项习惯与养成教育。

二、“八大习惯”养成教育的目标

教育学生树立心中有祖国、心中有集体、心中有他人的意识，
掌握为人做事的基本道理，具备文明生活的基本素养，学会
处理人与自然、人与社会、与他人、与自我的基本关系，使
学生在学校做一个求上进、会自理的好学生，在家里做一个
有孝行、知感恩的好孩子，在社会做一个会共处、守公德的
好公民。为学生的.终身发展奠定良好的基础与开端。

三、工作内容



1、在学校设立了“轻声区”和“静走区”，懂得尊重他人，
不影响他人的工作和休息。

2、培养学生良好的学习习惯，教师随时提醒学生的读写姿势，
学会学习的方法、专心听讲、认真作业。

3、在学生中间开展了“记录成长每一天”的活动，让学生学
会阅读，学会写作，每天写一篇日记，养成从阅读中思考，
从思考中动笔的好习惯。

4、坚持每天“阳光体育一小时”做好两操，低年级的学生开
展了跳绳练习与比赛的活动高年级的学生开展了乒乓球年级
擂台赛等活动。让学生走好路、站好队、做好操、跑好步，让
“阳光体育”深入人心。

5、在教室、校园等宣传位置进行标语，培养学生不随地吐痰，
不乱丢废弃物，做到保持环境的整洁有序。

6、利用班会教育学生养成良好的卫生习惯，坚持每天做一件
家务事，学会自己的`事情自己做。

7、教育学生学会节俭，不攀比、不浪费，有良好的生活习惯，
孝敬父母，懂得感恩。

8、利用安全教育课培养学生良好的安全习惯，遵守交通规则，
安全用水用电，不做危险游戏，体育课上进行安全活动的指
导，让学生增强安全意识。

9、结合学校的实际制定了明确的工作目标、与实施方案，各
班主任制定了本班的实施细则，将“八大习惯”养成教育渗
透到班会、队会中。同时争取家长的配合，密切了家校联系。

10、定期进行了学生与教师以及“文明班级”的评比活动，
进一步的将“八大习惯”养成教育规范化，细致化，有效化



进行。

好习惯从现在养成班会教案篇六

学习目标：

1、通过学习，使学生进一步养成好的学习习惯，充分意识到
好习惯对成长的重要作用，提高自觉性。

2、让学生能辨识好的学习习惯和不良学习习惯，发现并改正
不良习惯，提高自我控制能力。

班会形式：叙述、谈话、讨论、问答等形式。

班会过程：

教师讲话：同学们，你们在座的每一位上学的时间都在六年
以上（因为你们是七年级的学生），通过这些年的`学习，你
们掌握了很多知识，丰富、提高了自己，使自己能更好地适
应社会生活。学习，对于你们是非常熟悉的一件事了，但学
习习惯却不是人人都能做到的。一个好的、科学的学习习惯
和方法，能使我们学得轻松自在，又有效率，还有利于我们
身心健康发展。今天，我们班会的主题就是养成良好的学习
习惯。我们通过四个方面来进行学习。

1、课前，我们应该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）课前要预习，首先要熟读课文，学会带着问题学习；

（2）课前准备好学习用品，静待老师上课。

下面我们看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误。）



（1）上课前，老师正要走进教室，只看见教室内几名同学追
逐打闹，其他同学加油助威。

（2）上课铃响了，某同学还在校园里慢悠悠地走，而且经常
迟到。

（3）上课前，小红把学习用品准备好，在认真地预习课文；
她的同桌桌面上干干净净，还在玩弄电子手表。

同学们想一想，以上同学的表现，你们有没有？你认为自己
在课前学习习惯方面做得怎么样？知道自己努力的方向了吗？
有则改之，无则加勉。

2、课堂上，我们应该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积
极思考；回答问题要起立，声音响亮；要发言，先举手。

（2）上课座姿要端正，读写姿势要正确，努力做到“三个
一”。让学生说出哪“三个一”（眼睛离书一尺远，手握笔
的地方离笔尖一寸远，身体离桌一拳远。）？当场示范写字，
看姿势要点是否掌握。

（3）作业要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不
边做边玩。

下面我们再看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误。）

（1）课堂上，老师在上面讲课，下面的同学有的小声说话，
有的在做小动作，有的在东张西望，有的在偷偷吃东西，有
的趴在桌子上睡大觉。

（2）课堂上，老师在提问问题，a同学积极举手，回答问题声



音响亮；b同学低下头，老师叫到时，慢腾腾地站起来，回答
问题声音特别小。

（3）课堂上，a同学认真写字，纸面清洁；b同学边写边玩，用
脏乎乎的橡皮擦字，纸面像个大花猫。

3、课后，我们又该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）先复习课堂上所学的知识，然后再做作业。

（2）按时、独立、认真地完成作业。

下面我们再看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误，问同学们有没有这种情？）

（1）张同学边走路边看书，非常认真；李同学在餐厅边吃饭
边看书；王同学在行使的公共汽车上看书；刘同学在黑暗的
屋子里看书；孙同学在耀眼的阳光下看书；赵同学躺在床上
看书；丁同学边看电视边做作业。

（2）小明认真、独立完成作业后，再出去玩；小华让哥哥帮
他把作业做完；休息日两天，小刚玩得开心极了。明天就要
上学了，今晚急急忙忙把作业做完；老师布置的课后作业，
小玲从来都不完成。

4、考试的时候，我们该怎样做？让学生讨论发言。

仔细审题，认真答卷；自己做自己的，不看书，不交头接耳，
不东张西望。

5、小结：通过一节课的学习，学生进一步明确了课前、课中、
课后以及考试时该怎么做，能辨别良好的学习习惯和不良学
习习惯，并敢于剖析自己的不足，指明了努力的方向，将起
到防微杜渐的作用。



好习惯从现在养成班会教案篇七

制作课件，收集故事，学生写自己的好习惯。

一、猜谜语导入。

我是你的好伴侣，是你的好帮手，也可能成为你最大的负担。
我可以推着你前进，也可以拖累你而失败。我是伟人的奴仆，
失败者的帮凶。如果对我严格管教，世界就是你的，如果对
我放纵，我会将你毁灭。我是谁？（习惯）

师：今天我们班会的主题就是——养成好习惯。（出示主题）
习惯是我们成长过程中最亲密的伙伴，能让我们茁壮成长。

二、讲例子，明事理。

师：在印度和泰国随处可见这样的场景：一根小小的柱子，
一截细细的链子，拴得住一头千斤重的大象。（出示课件）
你相信吗？说理由。

原来啊，那些训象的人，在大象还很小的时候，就用一条铁
链将它绑在柱子上，无论小象怎样挣扎，都无法挣脱。日复
一日，小象也渐渐习惯了不挣扎，直到长成了大象，即使可
以轻而易举地挣脱铁链，它也不挣扎了。可见，所谓的“习
惯”是指长期重复地做并逐渐养成的不自觉的活动。（出示
课件）小象是被链子绑住的，而大象则是被习惯绑住的。

问：听了这个例子，你的感受是什么？（习惯的力量很大）
是啊，习惯可以绑住一切。所以，印度有这样的谚语：（出
示课件）播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种
性格，收获命运。可以说习惯决定人一生的命运，习惯至关
重要。

师：从古到今，很多有成就的人，他们拥有一个共同点，那



就是有好的习惯。接下来，我们来听两个故事。

（1）凿臂偷光

（2）悬梁刺股

小结：孩子们，看了这两个故事，让我们明白了如果没有爱
学习的好习惯，没有持之以恒的决心和坚强的毅力，匡衡就
不会成为一名知识渊博的.人，孙敬也不会成为著名的政治家。

其实做任何事情都是这样，习惯的养成也是这样，良好的学
习习惯的养成更是这样。一起来读一读：（出示课件）良好
学习习惯的养成不是一朝一夕之功。学习习惯的养成越早越
有效，小事不放松，一点一滴地努力，坚持不懈，才会有成
效。习惯是力量的源泉，习惯是成功的保证。踏踏实实的态
度加上良好的习惯，就等于成功。

师：那么，我们应该要养成哪些良好的学习习惯呢？（抽学
生说）

这些习惯你有吗？（出示课件）

（1）上课专心听讲，大胆发言，积极思考问题。

（2）做好课前准备，随时保持座位的清洁卫生。

（3）按时认真完成作业，书写姿势端正，写字工整，有错及
时纠正。

（4）少看电视多读书，坚持每天阅读，读书姿势端正。

（5）有预习和及时复习的习惯。

三、好习惯大家学。



师：我们现在已经是二年级的学生了，通过一年多时间的学
习生活，老师发现我们班上好多孩子都有良好的习惯，下面
请几个孩子上来和我们一起分享他的好习惯。（几名学生讲
自己的好习惯）

四、自我教育。

最理想的教育是自我教育。我们每个孩子都要继续保持自己
的好习惯，同时也要努力克服自己身上的不足之处，同不好
的习惯作斗争。说说自己身上还有哪些不好的习惯，以及给
自己带来的危害，你将怎样克服？（抽学生说）

好习惯从现在养成班会教案篇八

1．指导学生仔细观察课本插图，使学生了解各种朗读、背诵
形式，训练正确的朗读、背诵的姿势及方法，培养学生良好
的朗读及背诵习惯。

2．了解课外阅读的内容及形式，激发学生课外阅读的兴趣，
逐步养成阅读健康的课外书报的习惯。

ppt课件

（一）观察ppt课件——正确的坐姿、朗读姿势及不正确的坐
姿、朗读姿势

(1) 图上的小朋友哪个姿势正确、漂亮？怎样坐的?

(2) 我们为什么要坐端正呢？

(3) 小结，让学生明白朗读姿势的规范（ppt课件出示）

身正肩平双手拿书



左右两臂自然平放

目光课本保持垂直

眼睛书本距离一尺( 33厘米 )

（二）图中的小朋友在朗读课文时个个姿势正确，读得多专
心，多投入呀!我们也和他们比试比试，怎么样? 请大家学着
他们的样子做做。

(1) 请几个学生模仿练习，展示。其他同学给予评判。

(2) 下面我们一起来练习。( 全体学生参与姿势训练。教师
走下去进行指点、纠正。从班级中选出姿势规范的同学进行
表扬，奖励。)

（三）课堂常规自检：

ppt课件出示：一年级养成教育班会教学设计

上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积极思
考；回答问题要起立，声音响亮；要发言，先举手。

上课座姿要端正，读写姿势要正确，努力做到三个一。眼睛
离书一尺远，手握笔的地方离笔尖一寸远，身体离桌一拳远。

作业要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不边做
边玩。

(1) 看题目，相互评议，看是否达到要。

(2) 学生集体朗读一段课文，教师巡视，倾听，指导纠正。

（四）做个爱护视力的好孩子



学习、看电视时间长了，眼睛会感觉不舒服。我们要爱护自
己的眼睛，做到学习好、身体好。让我们一起来做做眼保健
操。

ppt课件播放眼保健操音乐，班长带领同学们一起做眼操，纠
正不正确的姿势和位置。

（五）班会总结：

通过一个多月的学习，我们已经知道了读书写字的姿势，掌
握了握笔写字的方法，还知道了保护视力的一些要求。我相
信，只要我们天天坚持练习朗读，自觉训练，你的学习成绩
一定会提高的，成为一个优秀的孩子。让我们行动起来吧！


