
巴黎圣母院心得体会(汇总8篇)
通过写培训心得，我们可以对自己的学习成果进行评估和总
结。下面是一些学习榜样的学习心得，他们的努力和坚持可
以给我们带来很多启发。

巴黎圣母院心得体会篇一

《巴黎圣母院》的作者是法国作家：维克多。雨果的第一部
长篇小说，也是第一部大型浪漫主义小说。在小说中，雨果
以引人入胜的生花妙笔，描述了爱斯梅拉达、卡西莫多和弗
罗洛等几个主要人物命运间的纠结、冲突、毁灭，讲述了一
个发生在15世纪法国巴黎的富于传奇色彩的杯具性故事，艺
术性的再现了法王路易十一的法国历史现实。充分展示了作
者的浪漫主义。那里引人入胜的故事情节……反映了当时的
巴黎，同时鞭挞了丑恶，歌颂了善良。

当我读完这本书时，感觉15世纪的法国实在是有点荒.唐了，
当时的法国，是善与恶并存的时代，当时巴黎的法官竟然是
听力几乎跟聋子没啥两样的人，有一次，这位法官在审讯一
位犯人而这位犯人正是巴黎圣母院的敲钟人卡西莫多，他因
为长期在圣母院里敲钟耳鼓膜被震破，所以成了一位聋子，
也就是说他们两个谁也听不见谁说话。可见当时社会的荒.唐。

我感到此刻的我们实在是太幸福了，而旧社会的人们生活的
凄惨，我们此刻应当珍惜已有的生活，不要再埋怨这个世界
的不公，当你回首看看旧社会的人们你会觉得此刻的生活实
在是太完美了。当我们遇到困难时请不要气馁，因为你是世
界上最幸福的人。

有一位女作家，也就是《简。爱》的作者：夏洛蒂。勃朗特，
堪称逆境成才的典范。她在《简。爱》里说过这么一句话："
我们是平等的……至少我们能够经过坟墓平等的站到上帝面



前。"

在这部长篇小说中还写了当时巴黎的习俗和活动，如：选取
丑大王等，给人一种全新的感受。

巴黎圣母院心得体会篇二

巴黎圣母院是一座具有悠久历史与文化遗产的宏伟建筑，吸
引了无数游客前往参观。作为一名游客，我也有幸参观了这
座著名的教堂，并从中获得了许多感悟与体会。下面，我将
分享一些关于巴黎圣母院的心得体会。

在参观巴黎圣母院的过程中，我被其壮丽的建筑风格深深吸
引。尽管这座教堂已经有数百年的历史，但其建筑设计依然
令人惊叹。从巨大的玫瑰窗到高耸的尖顶，每一个细节都展
示了建筑师的巧思和匠心。站在教堂内部，我仰望着那些雕
塑艺术品和雕刻装饰物，仿佛进入了一个富有神秘与庄严的
时空隧道。这座建筑给了我一种壮丽和庄重的感觉，这让我
感受到了宗教与艺术相结合的力量。

除了建筑风格的吸引力，巴黎圣母院也给我带来了对欧洲历
史的思考。教堂内部的壁画和雕塑无一不在讲述着历史故事。
我沿着圣殿的走廊，欣赏着不同时期的艺术品，同时在心中
构建起一个又一个历史场景。我想象着中世纪的游行队伍，
幻想着曾经在这里举行的盛大仪式和庆典。同时，我也感受
到了教堂的庄严和厚重。巴黎圣母院见证了欧洲的兴衰和传
统的延续，它是历史的见证者和守护者。

参观巴黎圣母院还让我对基督教艺术的魅力有了新的认识。
教堂内部装饰着许多宗教画作和雕塑，如圣母抱子、耶稣受
难等，这些艺术作品充满了宗教的神圣与信仰。我站在宽敞
的祭坛前，凝视着那栩栩如生的画作，体味着艺术家们凭借
神奇的技巧和卓越的想象力创作出的崇高之美。这些作品传
达了诗意和宗教精神，使我不禁沉浸在其中，沉思着人类信



仰的力量与力量的源泉。

然而，参观巴黎圣母院也给我带来了一些思考和警醒。这座
教堂曾因毁灭性的火灾而成为全球关注的焦点。火灾造成了
严重的损失，许多宝贵的艺术品和历史遗迹被永远摧毁。在
火灾后的重建过程中，我反思人类对文化遗产的保护意识与
责任。我们身处一个快节奏的现代社会，很少有人真正关注
和珍惜历史和文化遗产的重要性。我们应该更加重视对这些
珍贵财富的保护和传承，以便未来的世代仍然能够欣赏到它
们的独特之美。

参观巴黎圣母院是一次难忘的体验，它让我对建筑、历史和
艺术有了新的认识。这座宏伟的教堂不仅是一座宗教场所，
更是一座文化符号和人类智慧的结晶。它带给我庄重、壮丽
和庄严的感受，让我感受到人类信仰和智慧的力量。同时，
我也从中获得了深层次的启发，思考着对历史和文化遗产的
保护与珍惜。在未来的旅途中，我将继续探索世界各地的文
化瑰宝，珍爱并传承这些宝贵的财富。

巴黎圣母院心得体会篇三

众所周知，巴黎圣母院是法国著名的教堂建筑，也是世界文
化遗产之一。我有幸在最近的一次旅行中亲自参观了这座古
老而神圣的教堂，深深地被其壮丽的建筑和丰富的文化内涵
所吸引。以下是我对巴黎圣母院的心得体会。

首先，巴黎圣母院的建筑给我留下了深刻的印象。这座教堂
典雅庄重，建筑风格古朴而巍峨。它的尖塔高耸入云，散发
出一股庄严而神秘的氛围。我还记得走进教堂的那一刻，沉
静的氛围和巨大的教堂内部给我带来了一种敬畏之感。整个
教堂的构造非常复杂，有着精细的雕刻和特殊的拱门。尤其
是那些高高的彩色玻璃窗，使阳光透过时产生出绚丽多彩的
效果，让我仿佛身临其境，感受到了古老宗教建筑的无比艺
术魅力。



其次，巴黎圣母院富有文化内涵。教堂内部保存有众多的宗
教艺术品，展示了中世纪的宗教文化和艺术风貌。我在参观
过程中看到了许多精美的圣像、壁画和雕塑，它们的细腻雕
琢和独特风格令人叹为观止。在教堂的各个角落，还可以看
到一些有关宗教历史和圣经故事的解说板，这为我更好地理
解教堂的背后意义提供了便利。通过参观巴黎圣母院，我对
中世纪宗教艺术的发展有了更深入的认识，也更加珍视这一
段历史。

再次，巴黎圣母院是法国文化的象征。这座古老的教堂是法
国文化的重要组成部分，因其出现在维克多·雨果的名著
《巴黎圣母院》中而广为人知。这本小说的故事情节与教堂
紧密相连，将巴黎圣母院的形象描绘得淋漓尽致。虽然小说
中的情节是虚构的，但它强调了巴黎圣母院作为法国文化象
征的重要性。因此，当我站在教堂面前时，我不仅感受到了
宗教的力量，还能体会到法国文化的独特魅力。

此外，巴黎圣母院还代表了人类的宗教信仰。无论是被教堂
壮丽的建筑所吸引的游客，还是每天聚集于此参与宗教仪式
的人们，巴黎圣母院都扮演着至关重要的角色。教堂为人们
提供了一个追求信仰和宗教体验的场所，使他们能够远离尘
世的纷扰，与神圣相连。能够亲身参观巴黎圣母院，我深深
体会到了信仰的力量和宗教对人们生活的意义，这是我终身
难忘的经历。

综上所述，巴黎圣母院是一座兼具建筑、文化和宗教意义的
重要场所。这座教堂的建筑壮丽而庄严，富有文化内涵与历
史价值，代表了法国的文化符号和人类的宗教信仰。它给我
留下了深刻的印象，使我对宗教艺术和信仰有了更深入的体
会。巴黎圣母院不仅是法国人的骄傲，更是世界各地游客朝
圣之地。



巴黎圣母院心得体会篇四

《巴黎圣母院》是雨果第一部大型浪漫主义小说。它以离奇
和对比手法写了一个发生在15世纪法国的故事：巴黎圣母院
副主教克洛德道貌岸然、蛇蝎心肠，先爱后恨，迫害吉卜赛
女郎爱丝美拉达。面目丑陋、心地善良的敲钟人卡西莫多为
救女郎舍身。小说揭露了宗教的虚伪，宣告禁欲主义的破产，
歌颂了下层劳动人民的善良、友爱、舍己为人，反映了雨果
的人道主义思想。

维克多雨果是法国浪漫主义文学运动的领袖，《巴黎圣母院》
是其最著名的浪漫主义典范作品。读完这部巨著，书中一个
个各具特色的人物形象不断地在我的脑海中浮现：纯洁善良
的爱斯梅拉达、阴险刻毒的克洛德、放荡无情的弗比斯然而,
让我留下最深刻印象的人物还是那圣母院的敲钟人卡西莫多。
同时，雨果对卡西莫多的塑造也反映出了《巴黎圣母院》一
书的写作特色。

夸张的描写是这部书的特色之一。在《巴黎圣母院》中，卡
西莫多有着丑到极点的相貌：几何形的脸，四面体的鼻子，
马蹄形的嘴，参差不齐的牙齿，独眼，耳聋，驼背似乎上帝
将所有的不幸都降临在了他的身上。雨果用极其夸张的手法
把一个世界文学中外貌最丑的人物形象生动地展现在了读者
的面前。这种夸张并不是无病呻吟的做作，而是一种铺垫。
雨果通过夸张为后文的强烈对比做好了准备。

因此，强烈的对比便成为了《巴黎圣母院》的另一个写作特
色。雨果塑造的绝不仅是一个简单的丑八怪，他赋予了卡西
莫多一种美丽，一种隐含的内在美。卡西莫多的外貌丑陋，
但是他的内心却是高尚的。他勇敢地从封建教会的虎口中救
出了爱斯梅拉达，用圣殿避难的方法保住了姑娘的性命。在
圣母院中，卡西莫多无微不至地照顾爱斯梅拉达。这种无私
的奉献和副主教膨胀的私欲恰好形成鲜明的对比。雨果通过
对比，使主人公截然相反的两种性格更加凸显，引起了读者



的强烈共鸣。同时，这种表里不一的缺陷也从一个侧面反映
了当时社会存在着的不足卡西莫多的美丽根本不为人所认识，
甚至承认。难怪卡西莫多会在钟楼上绝望地疾呼天厌弃啊!人
就只应该外表好看啊!

说到缺陷，我认为缺陷美也未尝不是雨果创作《巴黎圣母院》
的一个成功之处。雨果笔下的卡西莫多决不是一个完美的人
物：卡西莫多被副主教克洛德收养。对卡西莫多来说，克洛
德是他的再生父母，他对他只有惟命是从。然而，为何卡西
莫多在爱斯梅拉达的问题上对副主教有了一丝叛逆之心呢?副
主教得不到爱斯梅拉达就要将她处于死地，而卡西莫多却誓
死保护着她。这难道是因为卡西莫多也认识到了克洛德肮脏
的内心以及封建教会势力的黑暗吗?我想，对于卡西莫多来说
恐怕有些勉为其难了。他这么做只是因为他对爱斯梅拉达的
爱，虽然这是一种富有自我牺牲精神的不求回报的爱，但在
某种程度上来说还是自私的。不然的话，就不会有卡西莫多
和流浪的乞丐们在巴黎圣母院的那场大战了。关于这一点，
我了解到有人说这是雨果塑造卡西莫多的一个败笔。但是我
想，卡西莫多有了缺陷才显得真实他不是一个神，而是一个
人，一个普通人。

最后，戏剧性的场面也是《巴黎圣母院》吸引我的一个原因。
卡西莫多在众人的嘲笑声中戴上了丑人王的花环;他誓死保护
爱斯梅拉达却又是道貌岸然的克洛德的帮凶;他刚在钟楼上目
视着自己心爱的姑娘嫁给了绞架，却又不得不再将自己的再
生父母摔成碎片作为一部浪漫主义著作，戏剧性的场面即给
我们以扣人心弦的震撼，又把人物之间和自身内心和的矛盾
冲突表现得淋漓尽致。一幕幕场景栩栩如生，我仿佛身临其
境。

夸张的描写、强烈的对比、缺陷美的成功塑造、戏剧性的场
面烘托，以上的这些写作特色使得雨果的《巴黎圣母院》当
之无愧地成为了浪漫主义作品的典范。



巴黎圣母院心得体会篇五

我曾有幸游览巴黎，亲眼目睹了世界闻名的巴黎圣母院。这
座宏伟的教堂并不仅仅是一座建筑物，而是诉说着巴黎的历
史和文化的见证，让我深有体会。首先，巴黎圣母院的建筑
风格令人叹为观止。其次，这里的宗教氛围让人心生敬畏。
再次，圣母院饱含的历史故事和文化底蕴令人感叹。最后，
我从巴黎圣母院的参观中体会到了对于历史文化遗产的珍惜
和保护的重要性。总之，游览巴黎圣母院让我对这座城市的
精神与文化有了更深入的了解，也让我感受到了人类文明的
伟大之处。

首先，巴黎圣母院的建筑风格令人叹为观止。巴黎圣母院以
其哥特式建筑风格而闻名于世，它的高大和细致雕刻令人叹
为观止。站在这座教堂面前，我感受到了它的庄严和恢弘。
它的尖塔高耸入云，宛如挺拔的尖刀，充满力量感。而教堂
内部的拱顶和彩色玻璃的设计更是精妙绝伦，每一处细节都
展现着建筑师的匠心和艺术修养。巴黎圣母院的建筑风格不
仅仅是为了美观，更是一种对艺术和建筑技术的高度追求。

其次，巴黎圣母院的宗教氛围让人心生敬畏。进入教堂的大
门，才能真正感受到它内部的庄严和肃穆。远处的祭坛的光
芒照耀着半暗的教堂，散发出一种神秘和神圣的气氛。人们
有组织地坐在长椅上，低声祷告和歌唱。神父在台上为众人
布道，他们的敬畏和虔诚感染着每一位参观的游客。巴黎圣
母院是一座活跃的教堂，每天都会举行弥撒和其他宗教仪式，
这里的宗教信仰是法国历史上重要的一部分。

再次，巴黎圣母院饱含的历史故事和文化底蕴令人感叹。这
座教堂始建于1163年，已经有将近900年的历史。它见证了法
国历史上许多重要的事件，包括君主加冕和重要的庆典。在
教堂内部的玫瑰花窗上，描绘着圣经中的故事和历史人物，
每一幅画都有着深刻的寓意。而巴黎圣母院也是维克多·雨
果的名著《巴黎圣母院》的背景，这部作品使它更加著名和



具有文化意义。

最后，游览巴黎圣母院让我深刻体会到了对于历史文化遗产
的珍惜和保护的重要性。在2019年的一场大火中，巴黎圣母
院的尖顶和大理石墙面遭到了很大破坏。这场火灾让人们意
识到，历史建筑物并非永恒不朽，它们同样需要我们的呵护
和保护。这场灾难也激发了人们对于历史建筑保护的关注和
重视。巴黎圣母院的修复工作经过数年的努力，使教堂恢复
了昔日的辉煌，同时也提醒我们珍惜和保护我们的文化遗产。

总之，巴黎圣母院不仅仅是一座建筑，它代表着巴黎的历史
和文化，令人叹为观止。其建筑风格的壮丽，宗教氛围的肃
穆，历史和文化的底蕴，以及对于遗产保护的意义，都深深
触动了我的心灵。巴黎圣母院的参观经历让我对这座城市的
精神与文化有了更深入的了解，也让我感受到了人类文明的
伟大之处。我们应当珍惜和保护这样的历史建筑，让它们继
续为我们的后代展示人类的创造力和智慧。

巴黎圣母院心得体会篇六

今天我读了一本名叫《巴黎圣母院》的书，你读了这本书想
要说什么!现在先听听我的感受吧!

这本书让我印象最深刻的就是作者雨果对那象征着权力与奢
华的教堂，让人们都假借着神圣的宗教来展现建筑家的审美
观。把人性深深的埋在一件神圣的宗教外衣下面，典型的人
物就是副主教——克洛德。

故事就从这个教堂发展下去的：在1482年的“愚人节”，流
浪的吉卜萨姑娘爱斯美拉达在巴黎圣母院前的广场上表演唱
歌跳舞，副主教克洛德看到她如此美丽的舞姿，于是就疯狂
地爱上了她，便指使自己的养子(也就是巴黎圣母院的敲钟人
卡西莫多)把爱斯美拉达抢来。后来有一天，法国国王的弓箭
队长弗波斯将爱斯美拉达救出，并把卡西莫多抓到广场上进



行鞭打。善良的爱斯美拉达不记前仇，反而还给卡西莫多送
水。卡西莫多虽然长相丑陋，但是为人善良，在感激之余，
他也爱上了美丽善良爱斯美拉达。但爱斯美拉达对薄情的弗
波斯一见钟情，两人约会时克洛德悄悄跟随，将弗波斯刺伤，
并把此事嫁祸给爱斯美拉达，无辜的爱斯美拉达因遭受陷害
被国王绞死了。

在这个故事里我最讨厌克洛德，最喜欢爱斯美拉达和弗波斯。
因为爱斯美拉达和弗波斯一样，都很正义、都很善良，没有
像克洛德那样邪恶、那样的歹毒。

巴黎圣母院心得体会篇七

巴黎圣母院，这座代表着法兰西文化与历史的标志性建筑，
几个世纪以来一直吸引着无数游客和朝圣者的目光。近期，
我也有幸前往这座古老的大教堂参观。在参观的过程中，我
对巴黎圣母院有了更深入的了解，同时也有了一些心得体会。
下面我将从建筑艺术、宗教意义、历史背景、文化内涵和个
人感受等方面来谈谈我的心得体会。

首先，巴黎圣母院的建筑艺术令我深感震撼。站在宽阔的广
场上，抬头仰望巍峨的教堂立面，我仿佛可以感受到中世纪
文明的博大精深。这座大教堂采用了哥特式的建筑风格，拥
有壮丽的尖顶、精致的浮雕和悦目的飞扶壁。尤其是那座高
耸的尖塔，更是巴黎城市天际线上的一颗璀璨明珠。巴黎圣
母院不仅是建筑艺术的杰作，更是欧洲哥特式建筑的代表之
一。

除了建筑艺术，巴黎圣母院更是一个具有深厚宗教意义的场
所。作为天主教堂，巴黎圣母院承载着信徒们对信仰的寄托
和供奉。在参观中，我看到许多虔诚的信徒在教堂里默默祈
祷，他们信仰的力量让我感到震撼。教堂内部散发出的庄严
氛围和彻骨的虔诚，让人不禁思考存在的意义以及对信仰的
尊敬。



与宗教意义相结合的是巴黎圣母院的辉煌历史背景。建造
于1163年，这座大教堂见证了许多历史事件的发生与演变。
它汇集了法国文化的精华，并成为了法兰西王国的权力象征。
在法国大革命期间，巴黎圣母院遭到了严重的破坏，但幸运
的是，它在历经数次修复后得以保存下来。今天，大教堂已
成为法国文化和艺术的象征，吸引着世界各地的游客前来参
观。

除了艺术、宗教和历史，巴黎圣母院还承载着丰富的文化内
涵。在参观时，我不仅了解了关于建筑风格、宗教仪式的知
识，还触摸到了法国文化的脉络。这座教堂里保存着许多历
史珍宝，如雄伟的玫瑰花窗、华丽的祭坛等，这些都是法国
文化艺术的杰作。巴黎圣母院作为法国的代表，向世界展示
了法国人民坚韧不拔、追求卓越的民族精神。

最后，我还想分享一下我个人的感受。身临其境地游览巴黎
圣母院，我仿佛进入了一个时光隧道，穿越到了中世纪的法
兰西王国。这里的每一个细节，每一片痕迹，都给我留下了
深刻的印象。在尖塔上眺望整个城市的美景、沉浸在宗教仪
式的庄严氛围中，让我对生命的意义有了更多的思索和启迪。
巴黎圣母院无疑是一次难忘的经历，它不仅使我对历史、传
统文化有了更深刻的了解，更让我领悟到了艺术与信仰对人
类精神的力量。

总结起来，巴黎圣母院作为一座具有世界知名度的建筑艺术
之宫，无愧于法兰西的骄傲。它代表了中世纪的辉煌与法国
的文化底蕴，同时也承载了丰富的宗教意义和历史背景。在
个人参观中，我被这座教堂的建筑艺术所震撼，被其中的宗
教庄严所感动，并从中体会到了一种源自于法国文化的内涵
和情感。巴黎圣母院的参观经历使我更加热爱法国文化，也
更加向往探索更多世界的艺术与历史之美。



巴黎圣母院心得体会篇八

巴黎圣母院是世界上最著名的哥特式教堂之一，也是法国最
重要的文化遗产之一。作为一个历史悠久、起伏多变的建筑
物，巴黎圣母院不仅仅是一座教堂，更是一部记录了无数人
们的信仰、希望和梦想的故事。近日，我有幸亲眼目睹了这
座南欧宗教文化的宝库，下面将与大家分享我对巴黎圣母院
的心得体会。

首先，巴黎圣母院的建筑风格令我深感震撼。哥特式建筑以
其独特的造型和细腻的雕刻而闻名，而巴黎圣母院几乎完美
地诠释了哥特式建筑的魅力。教堂的尖顶、尖拱窗和尖顶拱
顶的重叠设计给人以无尽的想象空间，仿佛进入了一个神秘
的世界。同时，教堂墙壁上的浮雕雕塑也极富艺术感，让人
不禁为建筑师们的才华和技艺所折服。站在这座规模宏大、
细节精致的教堂中央，我感受到了建筑的魔力与神圣。

其次，巴黎圣母院内的宗教艺术给我留下了深刻的印象。这
座教堂以圣母玛利亚为主保，许多壁画和雕塑都以她为主题。
在教堂内部的巨大圆窗上，描绘了圣母的故事，那些色彩鲜
艳、栩栩如生的画面让我感受到了宗教的温暖和力量。此外，
巴黎圣母院内还有许多宝贵的宗教文物，如古老的教士服饰、
圣经和圣物等。这些文物代表了欧洲宗教文化的瑰宝，它们
的存在让我感受到了历史的厚重和文化的底蕴。

值得一提的是，巴黎圣母院的历史背景和文化价值也让我深
受启发。这座教堂建于12世纪，经历了近千年的风雨沧桑。
它见证了法国历史上的众多重大事件，如成百上千年的加冕
典礼、大革命期间的冲突，以及两次世界大战期间的破坏和
修复。巴黎圣母院不仅仅是一座宗教建筑，更是法国民族精
神和民族认同的象征。它见证了法国人民的坚韧和勇气，也
牢记了他们的希望和梦想。在这里，我深切感受到了历史的
庄重和人类精神的伟大。



最后，巴黎圣母院给我留下了深刻的思考。站在它庄严的墙
壁下，我不禁想起了世间的无常和生命的短暂。这座教堂的
存在似乎提醒着我们要珍惜时间，追求内心的平静和宁静。
它教会我欣赏生活中的美好，感知生命中的意义。作为一个
现代人，我们常常迷失在繁杂的世俗之中，而巴黎圣母院的
存在让我重新认识到了信仰的力量和人类心灵的向往。

总之，巴黎圣母院是一座让人震撼、感动和思考的建筑。它
的独特建筑风格、宗教艺术和历史背景给人们留下了深刻的
印象。这座教堂不仅仅是一个宗教场所，更是一部记录了法
国和欧洲历史的典籍。它提醒着我们要珍惜生活，追求内心
的宁静和意义。巴黎圣母院是一座历史与信仰交汇的圣殿，
它将一直存在于人们的心中，让我们赞美人类的创造力和精
神追求。


