
最新包饺子亲子活动总结(精选8篇)
知识点总结可以促使我们反思学习过程，找到提高的方向。
在下面的军训总结范文中，我们能够感受到学生们对于军训
经历的真实感悟和深刻思考。

包饺子亲子活动总结篇一

为了让孩子们充分了解中国传统文化，感受浓浓亲情，培养
动手能力，我们热情的邀请家长走进班级，与幼儿一起团团
圆圆包饺子，热热闹闹过新年。希望这不仅是一次庆祝新年
的包饺子活动更是一次增进亲子感情，感受班级大家庭的温
暖，培养孩子们礼貌、大方、分享、合作、参与动手、品尝
美味、继承中华传统等的良好教育契机。

1、通过开展包饺子的亲子活动，体验劳动的快乐，增进亲子
间的感情，营造过新年的热闹、快乐气氛。

2、通过活动锻炼幼儿的生活能力和动手能力，同时培养孩子
爱劳动的好习惯。

3、借此机会，促进家长间的沟通交流，增进亲子、家园相互
之间的情谊，增强班级的凝聚力。

1、事先召开家长会，选出桌长3名家长（负责整个组的管理，
工作分配）；副桌长3名家长。以自荐或老师推荐的'方式选
出，较有组织能力的家长组织幼儿开展游戏。自荐选出会和
面、擀面皮的家长6名。

2、家长带擀面杖6跟、面板、电磁炉3个、电磁炉配套锅具3
个

3、一次性桌布、幼儿用碗、家长用餐盘、筷子、菜盆、大餐
盘



4、制作各1、2、3大组分组标记及幼儿名单标志

5、将活动流程单贴在教室和餐厅门上，便于家长参与活动

6、制作任务卡四张，根据各组任务由教师分发给各组桌长

7、两个电磁炉在教室、一个在餐厅

8、游戏材料——每个家庭一副扑克牌

中三班教室、餐厅、舞蹈班

1、本次亲子活动尽量是孩子的爸爸或妈妈参加，在整个的活
动过程中家长们不仅要照顾好自己的孩子，还要力所能及的
帮助、照顾班级的其他孩子，家长们要给孩子起好示范、榜
样的作用，活动中积极主动、团结合作、有谦让精神。活动
结束时，大朋友和小朋友一起，通力合作一起收拾，把教室
整理的干干净净。

2、由于寝室空间较小，照顾孩子起床，整理床铺的家长人数
有限制，约15名（家长会时报名）请帮助起床的家长一定要
准时。

4、为保证食品卫生安全，和面、擀皮、制作馅料的家长要戴
口罩操作.

5、教师监督家长及孩子在制作饺子和进餐前做好手部清洗工
作。（家长用自己孩子的擦手毛巾）

6、家长可以和孩子一起吃饺子，但是由于人员较多，不能保
证能让大朋友吃饱，希望家长谅解。

2:30——2:5015名家长负责组织孩子起床，整理床铺（指导
教师：三名老师）



2:50——3:10家长组织孩子入厕、洗手、喝水、吃点心（指
导教师：杨、孙）

3:20——3:401、家长孩子一起在教室摘韭菜，收拾整理场地。
（指导教师：杨、孙）

2、请负责和面的家长在餐厅和面，擀皮（指导教师：董）

3:40——4:10给桌长发任务单二

1、亲子游戏（在舞蹈班游戏）：由家长组织幼儿玩“扑克牌
搭高楼”的游戏，（游戏详情附后）（指导教师：杨）

2、四个桌长家长负责布置教室包饺子场地（拉桌子、椅子、
铺桌布）（指导教师：孙）

3、和馅料家长组织幼儿洗韭菜、并送到厨房处理，回教室后
和饺子馅（指导教师：董）

4:10——4:40发任务单三，分组包饺子

1、2组幼儿与家长一起坐在教室包饺子（指导教师：杨、孙）

3、组幼儿与家长一起坐在餐厅包饺子（指导教师：杨、董）

4:40——4:50大家一起收拾整理，布置就餐环境（指导教师
教室：杨、孙餐厅：董）

4:50——5:00请3名桌长负责煮饺子，3名副桌长负责给各组
分发（三个电饭锅分别由三名教师看管）

5:00——5:30欢欢喜喜吃饺子

5:30——5:50发任务单四



大家一起收拾整理教室、清洗餐具、活动结束。（指导教师：
三名老师）

包饺子亲子活动总结篇二

情暖冬至，传承文化、

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来、

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天、

1、请家长准备：擀面杖、刀具、围裙（班主任合理安排）

2、班主任准备，宣传冬至的板报，有关冬至的科学资料视频，
儿歌、手指游戏、谚语、

4、播放儿歌《包饺子》，然后做手指操、

羊妈妈，（双手比自己，一蹲一站）包饺子，（一只手把另
一只手的五指往内、往外来回扳）中间突起，（双手握拳）
两边翘（大拇指、小指升起，作”六”的手势）有的像小船，
有的像元宝（两只手半举并左右摇动）

5、学习包饺子方法，体验包饺子乐趣、

6、品尝及感恩教育，与长辈一起分享饺子、

幼儿园顺利举办“情暖冬至”师生教育活动、二十四节气作
为世界级非物质文化遗产，不但是人类社会灿烂文明的瑰宝，
更是中华民族勤劳智慧的象征、冬至节是二十四节气中最早
被制定的一个，其久远的传承度和使用度，也代表着其较高
的文化价值和实用价值。



包饺子亲子活动总结篇三

冬至有吃饺子的习俗。为了锻炼孩子的动手能力，增长孩子
的见识，培养孩子的合作与关爱之情，我们中班组决定举
行“包饺子”活动。让孩子们在活动中体验劳动的快乐，分
享劳动成果。

1、让孩子们了解冬至节气，还有冬至吃饺子的习俗。

2、通过选购原料、拌馅、包饺子、煮饺子、品饺子、喂饺子
等活动，丰富孩子体验，提高动手实践的能力。

xxxx年x月x日上午9：0011：00

中班全体老师和幼儿

1、材料准备：饺子馅、餐具、水、盘子、调味品等。

2、活动场地：各班教室

1、事先让孩子了解有关饺子的知识。知道饺子的历史、饺子
馅要哪些原料和调料以及是如何搭配的、饺子是如何包的，
怎么样煮饺子的。知道包饺子必须带的物品。

2、在老师指导下，各班同学分成几个小组，班主任老师作为
辅导员，指导本班孩子包饺子、煮饺子，和中班小弟弟、小
妹妹共同品尝饺子。

交流体会、品尝饺子、分享劳动成果。

1、活动时，教师做好班级安全工作和卫生教育。

2、活动时，教师要求孩子做到不大声喧哗，不自由走动。



1、开展了“包饺子”的活动。

2、为弟弟妹妹喂饺子活动。

1、对朗诵诗歌感兴趣，进一步体会冬至日的节日特点。

2、体会文学作品的情景和意境，并用相应的表情、语气表现
诗歌。

有关于冬至节的认知与理解。

1、教师朗诵儿歌冬至节2―3遍：幼儿欣赏。

2、幼儿朗诵冬至节

3、鼓励幼儿个体朗诵冬至节，根据幼儿情况实施给予鼓励及
表现建议。

活动区时间，美工区的幼儿可以自主为冬至节儿歌配上自己
想到的绘画作品。

包饺子亲子活动总结篇四

情暖冬至，传承文化。

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、了解中国传统食品—饺子的来历，通过动手实践，掌握包
饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

1、请家长准备：擀面杖、刀具、围裙（班主任合理安排）

2、班主任准备，宣传冬至的板报，有关冬至的科学资料视频，



儿歌、手指游戏、谚语。

1、由饺子谜语趣味导入，谜语：岸边一群小白鹅，扑通扑通
跳下河、春潮张落三遍后，白鹅一起上山坡、（打一食物）
今天是我国的二十四节气之一————冬至，让孩子看电视
了解冬至来历及相关知识。

2、教师讲解冬至的科学知识，冬至，是中国古代24节气之一，
此时北半球白天最短，夜间最长，是冬去春来转换的标志。

3、了解24节气歌，冬至诗歌，冬至农谚及数九歌，学说冬至
包饺子手指游戏、冬至又是天最冷的开始，也是一九的第一
天，谚语说得好：一九二九不出手，三九四九凌上走，五九
六九沿河看柳，七九八九耕牛遍地走，九九杨落地，十九杏
花开。

4、播放儿歌《包饺子》，然后做手指操。

羊妈妈，（双手比自己，一蹲一站）包饺子，（一只手把另
一只手的五指往内、往外来回扳）中间突起，（双手握拳）
两边翘（大拇指、小指升起，作”六”的手势）有的像小船，
有的像元宝（两只手半举并左右摇动）

5、学习包饺子方法，体验包饺子乐趣。

教师带领孩子到厨房，与家长一起学习擀饺子皮，包饺子的
方法、孩子们在劳动中体会了冬节，在快乐中品尝了文化，
在合作中愉悦了身心。

6、品尝及感恩教育，与长辈一起分享饺子。

幼儿园顺利举办“情暖冬至”师生教育活动、二十四节气作
为世界级非物质文化遗产，不但是人类社会灿烂文明的瑰宝，
更是中华民族勤劳智慧的象征、冬至节是二十四节气中最早



被制定的一个，其久远的传承度和使用度，也代表着其较高
的文化价值和实用价值。

包饺子亲子活动总结篇五

在冬至和新年到来之际，满天星教室以“我们是一家人”为
主题进行联欢，通过包饺子、做游戏，使学生感受中国农历
节气的魅力，感受新年的快乐气氛，感受大家庭的温暖。

12月21日10：00――15:30

满天星教室

三三班科任教师、全体同学、家委会成员、部分家长（15
名）。

1、布置教室，烘托节日气氛：气球、彩带、背景墙、游戏背
景音乐、歌曲《新年好》、《家爱我我爱家》。（郝祖曦、
牛宇星负责）

2、物品准备：

面粉（谢易庭妈妈）；饺子馅（赵xx、侯媛媛负责）；

电磁炉、电饭锅、电源插头、锅盘、刀、面盆和大汤勺等包
饺子工具6套（张老师、家委会及部分家长提供）；陀螺盘、
积分器、小礼物，证书、小奖品（付煜、李华负责）

3、学生需带物品：小碗（不烫手、不易碎）、勺子、少许食品
（不带零食）；干净的小围裙、袖头等。

4、学生自制新年贺卡。（学生和家长一起）

5、全班学唱《新年好》、《家爱我我爱家》。（许娜老师）



6、主持词。（赵xx）

7、制定活动游戏规则、比赛成绩表、积分表、猜猜猜比赛词
语、谜语、脑筋急转弯题。（张琛、张志明、赵辉）

主持人：赵xx

1、张老师致新年贺词。

2、团体活动一：包饺子，吃饺子。四人为一小组，每组有一
名家长带队。

3、团体活动二：陀螺比赛

实行淘汰制，每小组出1名同学，决出冠亚季军。第一名小组
积4分，第二名3分，第三名、第四名2分，第五至第八名1分。

4、团体活动三：踢毽子比赛：

规定时间内比一比谁踢得最多，第一名积4分，第二名3分，
第3、4名2分，第5至8名1分。

5、团体活动四：猜猜猜

每小组出2名同学，一人比划一人猜，不能说出其中的词语，
一分钟猜中最多者为胜。第一名小组积4分，第二名3分，第
三名2分，第四名1分。

6、个人活动：智力大闯关。抽出20道猜谜语、脑筋急转弯题，
个人抢答，答对者有奖品。

7、张老师对积分前三小组颁发证书。

8、抽签送贺卡。将制作好的贺卡（署自己的名）送给同学。



9、师生齐唱《家爱我我爱家》.

主持：

照相：

录像：

播放背景音乐：

裁判：

记分员：

发礼品：

包饺子亲子活动总结篇六

12月21日冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一
个传统节日，冬至俗称“冬节”。

吃汤圆、圆子是冬至的传统习俗， “圆”意味着“团
圆”“圆满”，冬至吃汤圆又叫“冬至团”。民间有“吃了
汤圆大一岁”之说。为使孩子们亲身感受这一传统文化，在
冬至的前一天，可以在幼儿园让全体师生共同开展“冬至”
主题活动，让孩子们感受了“冬至”这一传统节日的气氛！

活动中，让孩子们一起了解冬至的来历，讲冬至的故事，也
给孩子们提供了一个自己动手的机会，让他们感受到搓汤圆
的乐趣。然后让孩子们亲身品尝自己做的劳动成果，热气腾
腾、香甜可口的汤圆会让欢乐的气氛洋溢在教室的每个角落。

通过本次活动让孩子们了解传统文化，感受家乡传统节日的
氛围，实现幼儿园开展传统文化教育的初衷。随着西方文化



的进入，现代人更多了解的是西方的圣诞节、万圣节，在孩
子们的眼中更多的也是圣诞老人等形象。因此从小对孩子进
行传统的中国节日教育，更具有重要的.意义！

包饺子亲子活动总结篇七

今天的班队课是我们期盼已久的，因为有许多家长要来教我
们包饺子。

时间到了，家长们陆陆续续的来了。我们一个个迫不及待的
看着妈妈手中“家伙”---包饺子的饺子皮和饺子馅。终于开
始了，我们先拿了一片饺子皮，然后跟着潘俊杰妈妈一步一
步的学，首先把馅放在皮子中间，然后把饺皮的边蘸上水对
折，用手把饺皮往中间捏，记得一定要捏紧，不然馅会露出
来的。看，一个可爱的饺子就大功告成了！这些雪白、饱满
的饺子一个个挺着肚子躺在盘子里，好不可爱呀！

包完了饺子，我们就要把自己的作品交上去煎了，不一会儿
饺子熟了，闻到了香味，就知道有好吃的。我们便蜂拥而至，
一会儿就把饺子抢光了。这饺子吃上去油滋滋、香喷喷的。

吃完了饺子，我很舍不得下课，因为好吃极了！自己包的饺
子太香，太好吃啦！

包饺子亲子活动总结篇八

在学校的大家庭里包饺子，我们可是头一回。

开始包饺子了，我左手拿着饺子皮，右手拿筷子夹了一大坨
肉馅，因为馅太多，饺子皮都合不上了。作文哎，没办法，
又把肉馅去掉一点，再在皮子边缘给涂一点水，慢慢地把饺
子皮捏成一个月牙形的样子。虽然没有徐茁仡外婆包的好看，
但也是我自己亲手包的饺子。人多力量大，不一会儿，一盘
奇形怪状的饺子放满了盘子。看着这一大盘的饺子，我们都



咯咯地笑起来。

这时，组长让我们男生去生火，我们把火生起来了。

接下来就是煮饺子了。哎呀，锅里忘放水了。”我们打开锅
盖发现确实没有水，竟在干烧。我们马上把水取来倒进去。
此时，女生们端来了包好的饺子：有的像包子，有的像极了
丑小鸭，有的开口笑，它们一个个扑通扑通下到滚烫的水里。
大约过了六、七分钟，饺子开始仰泳了！我们手忙脚乱地盛
在一个个碗里，送给老师品尝。老师接过热气腾腾的饺子，
说：谢谢你们啊！”

该轮到我们大饱口福了。我用筷子夹住饺子，轻轻咬了一个
小口，里面的肉真让我垂涎欲滴啊！好香啊，有些同学吃一
碗不够，又盛了一碗。史嘉豫吃了20几个饺子。我们每个同
学都把自己的肚子撑得饱饱的。

我们体会着劳动的快乐，分享着自己的劳动成果，别提有多
开心！


