
2023年点一盏感恩之灯演讲稿(大全8篇)
国旗下，我们同呼吸、共命运，展现出团结一心的力量。请
大家关注以下节日演讲稿范文，它们带有浓厚的节日氛围，
充满了对生活的热爱和感激。

点一盏感恩之灯演讲稿篇一

《点一盏心灯》读后感

党组织生活开展的读书月活动给了我一个很大的动力，毕竟
我已经很久没有好好地静下心阅读过一本书，好好地平抚一
下近期忙乱波动的心灵。而且我发现自己的生活节奏越来越
快，压力增加了不少，心里也不得安静。这一次的读书我相
信会给自己一份精神支持，从而助于我理清思路，总结一些
心得。

结合读书月方案，我精心选择了这样一本书《点一盏心灯》。
一串又一串的四五百字的小故事透露出一个又一个朴实的人
生道理的，虽然和近期学习没有多大联系，但是着实给我一
份心灵的感动。阅读《点一盏心灯》，我觉得是一次心灵的
熏陶，我可以找到源于心里的那一份支持。

这本书的内容很真实平凡，所述说的源于生活的小故事，折
射出的人生道理却给我很大的体会。一个个很淳朴的主人公：
天真的小徒弟、孤僻的老太太、偷药方的华佗、勤俭致富的
富翁、身经百战的老兵等，这些生动地蕴含着106个人生大道
理，很多很多都给了我一定的心灵洗礼。但是最难忘的莫过
于老尼姑说的那一句话：“心里有一盏灯”。即使是在黑暗
的地方，她都不会觉得黑，反而会更加的平静，这一点给了
我很大的思考。

想想自己常常因为各种人与事的困扰陷入一种矛盾的心理状
态。如果我们不能很好调节和控制好自己的情绪，身体将会



被我们弄得疲惫不堪。因此很有必要在自己无助难堪的时候
找寻心中的那一盏灯，用它来支持你摆脱困惑。相信这种时
候，心灯往往比外界的支持来得重要可靠，因为它完全是属
于你的动力。结合自己的学习，我真心感受到这句话的份量。
想想自己面临的压力，虽然很多很大，但这已经是事实，前
面是很迷糊，但是生活还是继续，这时我们不妨让心灵保持
平静，点亮属于自己的那一盏灯，既照亮了自己更照亮了别
人。

看过《点一盏心灯》一书的'人都会知道里面还有一则重要的
小故事，即盲人拿灯走夜路。试想想一个看不见的人完全没
有必要这样做。但是盲人的一番话使我备受启发：”我虽然
看不见，但可以为别人照明，也让别人看到我自己，这样，
他们就不会因为看不见我而撞倒我了。我看不到他们，但我
照亮他人，帮他们指引了路，也让他们减少一些挫折，也不
会撞到我，帮助了别人也帮助了自己。”我想说这是一份智
慧，应该好好领悟。无私奉献的精神很重要，为他人多着想
对自己也是一份回报。

如果说用一句话来概括读完《点一盏心灯》的感受，我会想
到六个字：成人即是成已。一方面我们要用自己的信念和智
慧之光驱散浓重的黑暗，照亮脚下的人生路，自己找寻心灯；
另一方面是多为他人着想，帮助别人，要知道个人与他人的
利益是息息相关的。书的题记说道：我们都希望在万灯之间
找到一生寻求的东西，却发觉身外的成就再高，灯再亮，也
只能造成身后的影子。惟有――点一盏心灯。”我想这一句
话已经足以概括我的心得，作为本文的结束语了。

点一盏感恩之灯演讲稿篇二

“你干嘛冲我叫嚷！你自己不是没文化，没本事吗？还不让
人说出事实了？”我愤怒地扯着嗓子大叫。

奥数一直都是我的弱项。这天，我在上一节奥数课。十分钟，



二十分钟，四十分钟……两个小时过去，我两手捧着下巴，
盯着黑板出神。书上笔记已写满，我便用最快的速度奔回家。

回到家、放书包、开台灯、拿作业，所有动作一气呵成。唯
一不同的只是并没有像往常一样迅速刷完所有作业，而是慢
慢玩弄起台灯：开了关，关了开。“怎么了？为什么一直不
动笔？不会吗？不会就看笔记呀！你不是记了笔记吗？”妈
妈一系列的问题扑面而来。“我，我……知道了。”我支吾
着，希望快些了结话题。“你快点做吧。我做完饭来看时必
须做完。不然……你就别再上课了！”心不甘情不愿地别过
头，看着被那刺眼灯光照耀的作业，“唉――”！

我用力眨眨眼：真不是我不想做，而是我真的不懂啊！偷偷
瞄一眼台灯，眼中充满嫌弃，仿佛它就是罪魁祸首。

这个台灯已经很旧，是我小时候妈妈买来奖励我的，经过了
好几年，它也改变了样貌。

“咚――咚――”一阵沉重的脚步声传入我的耳中，越来越
近。我赶紧耸起肩胡乱写完一两道题。说得好听点是做题，
其实就是凭借记忆记下一些简单算式。“你――你你你！十
道题这么久才写了两三道题！我白花供你上辅导班的钱了！
好吧。从今天开始，你再也别上辅导班了！”妈妈面如锅底，
眼中的怒意迸发出来，“原来我花这么多钱养了一个不听话、
没用的人！”随之而来的是砸在作业本上的一拳，让我的台
灯摇摇欲坠。

我攒紧拳头，见妈妈还没有停嘴的意思，咬牙切齿地反
驳：“骂完没？骂完就别骂了！你冲我又嚷什么？不知道我
不喜欢奥数吗？再说了，你自己就没本事，没文化，还没资
格议论我呢！”说罢，目无旁人地夺门而出。出了门，回头
看了一眼台灯旁的妈妈，豆大的泪水一滴一滴地滴落。

夜色，愈来愈深，也愈来愈静。



整间屋子还有些许光亮。啊！是妈妈的房间！我开始惶惶不
安：我伤害了妈妈！我的话太不中听了！我应不应该去道歉
啊？我翻身看向窗外的一列列路灯，细细思考起来……突然，
“喵――”路边的野猫叫了一声。它是在指责我没有去与妈
妈道歉吧！

“去吧，去道个歉而已嘛！”我鼓励自己。于是乎，我蹑手
蹑脚地跑到妈妈房门外，把目光投向虚掩着的.门：妈妈打开
我的台灯，在灯光下学习我的奥数课本！一想起妈妈用心对
我，而我却那样对她……我的心刺痛了起来。

台灯温和的光芒照耀着妈妈的脸颊，我突然意识到妈妈正在
慢慢变老。“阿嚏！”我揉了揉发红的鼻头，悄悄瞄了妈妈
一眼，正对上她那惊讶的目光。我手足无措地掰弄手指，悻
悻然准备离去，妈妈却慌忙说：“崽，妈妈没用，没做好的
榜样，只会让你做。这些题目妈妈的确不会，但妈妈希望你
自己掌握好，再来教我呀！”我抬头望了妈妈一眼，她全身
散发着一种金色的光芒，妈妈只是希望我成才呀！我鼻子一
酸，扭头看向旁边的台灯。这个台灯，见证了多少我与妈妈
的回忆！见证了多少妈妈对我的爱呀！我的双眼再一次湿润
了，踮起脚拥抱了在这金光闪烁下的妈妈，小声道歉：“妈，
对不起……”

那个“破旧”的台灯也许并不起眼，但它见证了一个母亲对
子女的陪伴和爱。而这爱，更是永存我心灵深处的那一盏心
灯！

点一盏感恩之灯演讲稿篇三

演讲稿作为演讲者在演讲时所依据的文稿,是演讲成功的关键。
下面是小编为大家收集关于点一盏感恩之灯演讲稿，希望能
帮到你。

尊敬的老师们、同学们：



大家好!今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们应当
感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更为那
人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时
间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课
程;君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功的
时候默默地为你祝福;君不见，是谁给了我们一个学习的氛围，
是谁给了我们展示自己的机会;君不见，是谁为我们滋养出无
尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是老师、朋
友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老老少少，
是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波时，不妨
转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很
好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命;
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部;第三，去做贼的是他
而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条
感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重
要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。



我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言;恩，然后能
行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心;理解老师的青春情怀，不让他们再为你的
不懂事而操劳;为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，熄
灭燃着的烟头;为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只为一
个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

我的演讲完毕，谢谢大家!

鲜花，感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。

我们应当感恩，为那无私的雨露，宽厚的天空，博爱的大地，
更为那人间的无尽恩情。孝敬父母是人之根本是感恩的起点。
俗话说，滴水之恩当涌泉相报，更何况父母为你付出的不仅
仅是一片汪洋大海。试问你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，
在他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与
安慰?他们为我们倾注了心血与精力，而我们是否曾记得他们
的生日，体会到他们的劳累?感恩，需要你用心体会去报答，
我们要感恩的并不仅仅是我们的父母。君不见是谁用数倍于
我们做题的时间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力，挑
灯准备明日的课程?君不见，是谁为我们滋养出无尽的精神食
粮，是谁给了我们一个好的学习氛围?不错，答案是我们的老



师。又有谁能知道老师的无私奉献中包含着多少汗水和泪
水?!

我们要感恩的，有很多很多。赤壁一战，曹操于华容道中仓
皇而逃，半路却遇关羽来擒他。关云长义薄云天，放曹操而
去，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，他却在给朋友的
信中写道：亲爱的朋友感谢你来信安慰我，我现在很好。因
为第一贼偷去的是我的东西，而不是我的生命;第二，贼偷去
我的部分东西并非全部;第三，做贼的是他，而不是我。失盗
是一件不幸的事，而罗斯福却输了却给出了三条感恩的理由，
可见感恩是一种心态，更是一种素养。

言感恩，然后能付诸行动，这才是感恩的最高境界。感恩在
心在行，则“为者常成，行者常至”。亲爱的朋友，请你也
心怀感恩，在中秋节来临之际，为父母沏一杯香茗，告诉他
们你的关心，并用行动报答他们。我们也要理解老师的谆谆
教诲，不让他们再为你的不懂事操心，好好学习，切实负起
学生的责任。我们还要感恩周围那些为社会默默奉献的人们。

当感恩已成为休养，当优秀已成为习惯，你会发现在不远处
的前方已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴
你成长，助你实现梦想!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

大海给了鱼儿一个遨游的乐园，因为感恩鱼儿给大海一片生
机盎然;天空给了鸟儿一片飞翔的天地，因为感恩鸟儿回报以
搏击长空的美丽;大地给了树木一片沃土，因为感恩，大树反
赠给土地如盖的绿荫……，有了感恩，世界才和谐美丽。这
一生中，需要我们感恩的东西有许多许多。

感恩于生命，它让我们来到这个世界，让我们将生活的酸甜
苦辣尝试一遍;感恩于父母，他们给了我们生命，哺育我们茁
壮成长，呕心沥血将我们抚养成人;感恩于老师，他们是灵魂



的工程师，教我们如何做人，教我们科学知识，三尺讲台上
不时晃动着他们的身影，粉笔把青丝染成了白发;感恩于国家，
给了我们安宁稳定的生活，感恩于自然万物，它们让我们的
生活丰富多彩，充满生机。。。。。。曾听过这样一个故事：
在一个遥远的小山村里，居住了大批的麻风病人，他们身上
溃烂的皮肤看起来非常的可怕，没有人愿意接近他们，甚至
觉得连看他们一眼都会得到传染。因此这儿的人大多都有很
严重的自卑心理，直到一位医生的到来，才改变了这里的一
切。医生是一个大学刚毕业的热血青年，他怀着满腔的激情
来到这个被世界抛弃的地方，可是种种困难摆到了他的面前:
奄奄一息的人们用敌视的目光瞪着他，连一句话都搭不上!徘
徊了几天，他想放弃，卷起行李的那一刻，年老的妈妈那慈
祥的面容浮上了心头：他是一个弃儿，正是身患麻风病的妈
妈呕心沥血将自己抚养成人，还没有报答，妈妈就离开了人
间，此时，这么多的病人等待拯救，妈妈怎能培养一个失职
的医生?如果放弃又会有多少个孩子失去自己的妈妈?想到这
些，他留下了，怀着一颗报恩的心，不顾自身的安危，竭尽
所能拯救了许多病人，让他们健康的回到了社会。

一个人感恩的行为，给多少人带来了光明!世间这样伟大的感
恩很多很多，但更多的出现在我们眼前的是平凡的小事。羊
羔跪乳是小羊对羊妈妈的感恩;“落红不是无情物，化作春泥
更护花”是红花对绿叶的感恩，而我们终究做的太少，作为
儿女，“寸草心”难报父母养育的“三春晖”;作为学生，一
份桃李收获，难报恩师“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”的付出;作为朋友，往往不合时宜的言行会伤了朋友诚恳
的心，缺少了感恩的生活，得不到真情的温暖，得不到心灵
的安宁!懂得感恩的人是幸福的，因为他知道只有真诚的付出，
才会有丰硕的回报。当你向他人报以甜的微笑，他会回赠一
个亲切的眼神，当你帮助他人，他会表达诚挚的谢意;感恩，
是一种生活态度，一种发现美，创造美的道德情操，让我们
怀揣一颗感恩的心，去对待身边的每一个人，让我们点亮一
盏感恩的灯，照亮世界的每一个角落!



点一盏感恩之灯演讲稿篇四

晚饭后，偶然翻开女儿的书，一篇文章跃入眼帘并吸引了我。
读过之后，我掩卷沉思，触动很深。文章的题目是《点一盏
感恩的灯》，大致内容是这样的：一个人家住一楼，一个夏
夜回家后，偶然发现阳台上的灯亮着，他以为是妻子忘记关
了，就走进阳台要把灯关掉，但被妻子拦住了。他很奇怪，
他的妻子指指窗外。他看到路边有一辆装满垃圾的三轮车，
旁边坐着捡垃圾的夫妇。在他家阳台投射出的温暖的灯光中，
那对夫妇边说边笑边开心地吃着东西。看着灯光中的那对夫
妇，屋里的那个人和妻子相视一笑，悄悄退出阳台。”窗外
那对夫妇可能永远不会知道，在这个陌生的城市中，有一盏
灯是特意为他们点亮的。是啊，我们都应该用感恩的心为自
己身边的相识的还有陌生的人点亮一盏灯，因为我们每个人
都在不知不觉中享受着他人给予的温馨灯火。回想自己的经
历，我更加懂得了这篇文章的内涵。我加入到商小这个温馨
的集体已经六个年头。在这六年中，我在所有人的关心和帮
助下，成长着、进步着。尤其近几年由于参加的活动多一些，
这种感受更加深刻。忘不了我在第一次出市优质课时李主任
带领全体语文老师为我筹谋划策，无论手头的工作多忙，他
们总是推在一边，给我出高招、妙招；忘不了参加省优质课
时，梁校长为我排解压力时的促膝长谈及亲自为我背背包送
我上车的情景；忘不了所有老师为我的备课一直到深夜12点
还没吃饭，第二天凌晨六点便赶到学校听我试讲的感动；忘
不了王校长在人生地不熟的日照，为我跑前跑后，最终劳累
生病的场面；忘不了县教育局王义亭、苏子亭两位主任给予
我的期望；忘不了市教研室梅文田老师的悉心指导……所有
这一切，我都会铭记在心。我更会常怀一颗感恩的心，来回
报这些给予我无数帮助的领导、同事。是啊，我不仅要铭记
无数盏感恩的灯，我更要时刻点亮自己这盏感恩的灯。

点一盏感恩之灯演讲稿篇五

今天拜读了刘墉的《点一盏心灯》。



这本书并不是什么经典的小说，也不是什么优美的散文，更
不是什么有着完美的结局的情节书，这只不过是一本不起眼的
“道理故事书”，但是在本书里却隐藏着106个人生的大道理。

小故事，大道理。这话说来不假。什么天真的小徒弟、孤僻
的老太太、偷药方的华佗、勤俭致富的富翁、身经百战的老
兵等，其中还有语文课上常提到的第三人称，什么老王、老
温、老曹・・・・・・这些都将充当你生活中的角色和每一
位读者，而其中的情节则是生活当中的任何一个挫折点。当
然还有什么外星人、战争等也并不是什么坏东西，其中的感
悟会更深，更能理解其中的道理，因为我们接受了太多的愉
悦，也该感受一下悲痛的惨状。作者说过：“从试炼提升，
在痛苦中领悟”

有一则故事我自己比较喜欢：

有一个小尼姑，在她小时候，她去见她的师父，对师父
说：“师父！我看破红尘，遁入空门已经多年，每天在这青
山白云之间，茹素礼佛，暮鼓晨钟，经读得愈多，心中的杂
念不但不减，反而增多，怎么办。师父就对她说过：”点一
盏灯，使它非但能照亮你，而且不许留下你的身影，就可以
领悟！“数十年过了，这所万灯庵的主持就是当年的小尼姑，
而是到如今，她已有上百个弟子，但她还是不快乐。因为不
论她把等放在脚上，还有头上，围住他还是挂在顶上，她的
影子还是有的，据说直到她圆寂的时，她才领悟了，唯有一
个方法，能使自己皎然澄澈，心无挂碍。她点了一盏心灯。

这只是一个小小的故事就能体验出一种全新的道德和人生道
理。――点一盏心灯，将会使你更加热爱生活和人生，点一
盏心灯就会使你皎然澄澈，心无挂碍。

作者的自序中写道：人人能得到属于自己的趣味和结论，他
是一扇门，向读者开着。进门之后的亭台楼阁、花鸟虫鱼，
则请各位细细寻找、自己游历了。



人生中的挫折，不要懊悔，这就是我读了这本书悟出来的道
理！

点一盏感恩之灯演讲稿篇六

在我失落和迷茫的时候，有一个人会像一盏温暖的灯，时刻
照亮着我，为我指明前进的道路，而她，便是我的妈妈。

从我小学起，我就对舞蹈充满了渴望，憧憬着未来我也能像
白天鹅一样，站在金色的舞台上，表演着芭蕾舞《天鹅湖》。
于是妈妈给我报了舞蹈培训班，我欣然接受。

我回到了家，向妈妈哭诉了一肚子话。妈妈什么也没说，只
递给我一本《安徒生童话》，我翻开的第一页就是《丑小鸭》
我看了一遍，从和丑小鸭被受冷落，排挤，到最后变成一只
拥有一身洁白发亮羽毛的白天鹅，故事中的丑小鸭在湖面中
看到自己的样子，它笑了，我也笑了。妈妈说：“你想变成
白天鹅吗？”我点点头。妈妈亲吻了一下我的额头，
说：“我相信你，你能行！”顿时，我整个人像一个充满气
的气球，信心倍增。

又一次舞蹈培训课。我用尽全力终于站起来了，可持续不了3
秒，狠狠的摔在了地上，我又爬起来，再站一次，再跌倒，
再爬起来，我成功了，不由自主的蹦了起来，竟然没倒，可
以走路了诶。

之后，我越来越爱舞蹈了。她像我的影子，无时无刻不在我
身边。一次偶然的机会，我被选上参赛的名单，然而表演的
节目正是四小天鹅演绎的《天鹅湖》。

紧张又忐忑的心在台下候场，到我们了。我和三只小天鹅迈
着整齐的步伐走到舞台中央，踮着后脚尖，昂头45度，双手
放在身前，轻轻的搭成一朵花的形状，舞台上的灯光“唰”
地一下投下来，照在我们身上，音乐起！一哒哒二哒哒，四



只小天鹅在湖面上婀娜起舞，陪伴着天鹅展开翅膀的音乐，
刹那间，我看见了台下一盏最亮的灯，那便是我的母亲。

点一盏感恩之灯演讲稿篇七

大海给了鱼儿一个遨游的乐园，因为感恩鱼儿给大海一片生
机盎然;天空给了鸟儿一片飞翔的天地，因为感恩鸟儿回报以
搏击长空的美丽;大地给了树木一片沃土，因为感恩，大树反
赠给土地如盖的绿荫……，有了感恩，世界才和谐美丽。这
一生中，需要我们感恩的东西有许多许多。

感恩于生命，它让我们来到这个世界，让我们将生活的酸甜
苦辣尝试一遍;感恩于父母，他们给了我们生命，哺育我们茁
壮成长，呕心沥血将我们抚养成人;感恩于老师，他们是灵魂
的工程师，教我们如何做人，教我们科学知识，三尺讲台上
不时晃动着他们的身影，粉笔把青丝染成了白发;感恩于国家，
给了我们安宁稳定的生活，感恩于自然万物，它们让我们的
生活丰富多彩，充满生机。。。。。。曾听过这样一个故事：
在一个遥远的小山村里，居住了大批的麻风病人，他们身上
溃烂的皮肤看起来非常的可怕，没有人愿意接近他们，甚至
觉得连看他们一眼都会得到传染。因此这儿的人大多都有很
严重的自卑心理，直到一位医生的到来，才改变了这里的一
切。医生是一个大学刚毕业的热血青年，他怀着满腔的激情
来到这个被世界抛弃的地方，可是种种困难摆到了他的面前:
奄奄一息的人们用敌视的目光瞪着他，连一句话都搭不上!徘
徊了几天，他想放弃，卷起行李的那一刻，年老的妈妈那慈
祥的面容浮上了心头：他是一个弃儿，正是身患麻风病的妈
妈呕心沥血将自己抚养成人，还没有报答，妈妈就离开了人
间，此时，这么多的病人等待拯救，妈妈怎能培养一个失职
的医生?如果放弃又会有多少个孩子失去自己的妈妈?想到这
些，他留下了，怀着一颗报恩的心，不顾自身的安危，竭尽
所能拯救了许多病人，让他们健康的回到了社会。

一个人感恩的行为，给多少人带来了光明!世间这样伟大的感



恩很多很多，但更多的出现在我们眼前的是平凡的小事。羊
羔跪乳是小羊对羊妈妈的感恩;“落红不是无情物，化作春泥
更护花”是红花对绿叶的感恩，而我们终究做的太少，作为
儿女，“寸草心”难报父母养育的“三春晖”;作为学生，一
份桃李收获，难报恩师“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”的付出;作为朋友，往往不合时宜的言行会伤了朋友诚恳
的心，缺少了感恩的生活，得不到真情的温暖，得不到心灵
的安宁!懂得感恩的人是幸福的，因为他知道只有真诚的付出，
才会有丰硕的回报。当你向他人报以甜的微笑，他会回赠一
个亲切的眼神，当你帮助他人，他会表达诚挚的谢意;感恩，
是一种生活态度，一种发现美，创造美的道德情操，让我们
怀揣一颗感恩的心，去对待身边的每一个人，让我们点亮一
盏感恩的灯，照亮世界的每一个角落!

点一盏感恩之灯演讲稿篇八

《点一盏心灯》是刘墉的《萤窗小语》的延续。刘墉风趣，
幽默的文笔，深深的吸引着我，使我沉迷于其中。他所写的
《点一盏心灯》并不是在社会的最美好的事件，一些看似平
凡的事情，在他的文笔当中，也能引起我内心的共鸣。他也
能在把平常的事情变得那么的不平凡，悟出了许许多多的道
理。使人不自觉的就沉迷于其中。

《点一盏心灯》里面的文章，大部分都是以第三人称所写的
小故事，幽默风趣，却富含哲理。小故事里面的人一般都是
亲切，一些天真的小徒弟，健忘的老先生，爱做梦的少女，
经历风霜的老人，或者是艰苦奋斗的商人，他们演绎了他们
甜酸苦辣的一生，他们除了接受喜悦的'洗涤，他们也接受了
悲剧的洗礼，而人生不就是这样吗？有了酸甜，就肯定会有
苦辣，有了喜悦的欢笑，就有懊悔的哭泣，无论是什么，我
们都应该积极的接受。

书中《扶树与扶人》我们只有改变自己的坏毛病我们才可以
有新的出发，有新的开始，才能不败社会淘汰，也获得我们



人生的价值；《满了吗？》知识是无穷无尽的，学不完，所
以就没有满的那一天，只有孜孜不倦你才会有学到更多的知
识，学到更多那远大博深的知识。《只怪失手》生命中不是
所有事情都可以有回头的一天，更不是所有的事情都可以懊
悔，可以从来，珍惜眼前的一切，珍惜自己的今天。《偷药
方的华佗》华佗委屈在道观多年，却毫不灰心，最后终于皇
天不负有心人，让他获得配方，举世成名，所以，坚持不懈
就会有成功的一天。《人生的棋局》人生就是一场棋局，有
失败，有成功，永远都不知道下一步有什么，未来都是一个
不知数。

刘墉所著的这本书，都是通过一个一个小小的事例，一个一
个的故事所悟出来的道理，小小的文字当中蕴含着那深刻的
道理，平凡的事例，平凡的人，也变得高大了。

本书共107题，都以第三人称所写的，大部分都以现实的生活，
描绘，那么朴实，那么的真实。《点一盏心灯》教会了我做
人，为人处事，点亮心灯，驱走心中的黑暗，点亮一盏心灯，
不仅带给自己温暖，也带给别人温暖。


