
2023年第一次上台演讲(实用9篇)
在旅游中，导游词是导游向游客传达信息、引导游览的重要
方式之一。播音稿是一种通过口头表达来传递信息的书面材
料。在广播和电视行业，播音稿是非常重要的工具，可以帮
助主持人准确、清晰地传达信息。播音稿的目的是在一定时
间内向听众或观众传递特定的内容和情感。在撰写播音稿时，
我们需要考虑受众的需求和喜好，以及节目的特点和目的。
播音稿的撰写需要兼顾信息的准确性和语言的流畅性，以确
保听众能够理解和接受所传达的信息。播音稿的开头应该吸
引听众的注意力，激发他们的兴趣，使他们愿意继续听下去。
如何写好一份播音稿是每位主持人都需要面对的问题。在撰
写播音稿之前，我们需要对节目的内容和目的有一个清晰的
理解。以下是一些成功的播音稿样本，它们能够在不同场合
中取得好的效果。

第一次上台演讲篇一

相信大家都有过特别的第一次吧？或许是伤心、难过的；或
许是喜悦、快乐的；或许是回味无穷、永生难忘的……。。
我的“第一次”，最宝贵、最具意义的，令我回味无穷的第
一次——那就是第一次上台演讲。

三年级的时候，老师请我参加演讲比赛，当时的我：心情七
上八下、忐忑不安。我只好赶鸭子上架，硬着头皮苦练。

拿到讲稿后，每天写完功课就开始背啊背啊……，到了比赛
的前两、三个星期，爸妈不放心我，就拿出录音机帮我录音，
听了觉得有错误的地方，就从头再来，直到完全正确为止。

比赛当天，走进会场，发现选手们是那么厉害，想要放弃，
可是准备那么久的时间，花费那么多的心力，如果半途而废，
岂不前功尽弃了。轮到我上台时，两脚更是不停的抖动，我



清楚的听见自己的心跳，像擂着大鼓，咚咚咚咚的重重搥着。
我呼吸急促，全身冒着冷汗。脑中浮现爸爸常说的一句
话：“想像你平常的大嗓门，大声的念出来，注意不要讲错。
”想到这句话我把台下的人都当成木头人。有自信的背出来！
没想到，我居然得到第一名。

由于我平时的苦练，终于体会到，天下没有不劳而获的事，
原来，许多事情其实没有我们想像中那么艰难，那么可怕。
只要在第一次的时候，勇敢的接受挑战，做了以后就会知道。
“一分耕耘，一分收获”，只要有辛勤的'耕耘才有丰硕的果
实。

第一次上台演讲篇二

我们人生总会有许多个第一次，有第一次上台表演，第一次
上台做题目，第一次上台跳舞……今日，我就给大家讲讲我
第一次上台的事吧！

最终，我讲完了。刚一说完，我低头看了看自己的衣服、鞋
子，“呼”地一声跑下了讲台。重回座位的我还在颤抖，心
里的小兔子也还在不停地跳着，我在想：老师会说些什么呢？
老师会不会不再让我发言了呢？然而老师却说：“郑景妍同
学克服了自己内心的困难，成功演讲完了，大家给她掌
声！”同学们一个个脸上笑开了一朵朵绚烂又美丽的花，我
也和大家一样很欢乐，由于我克服了心里的难关。

今日我上台演讲让我懂得：只要迈开了第一步，就会有其次
步，第三步……

第一次上台演讲篇三

人生中有许多第一次：第一次骑自行车，第一次考第一名，
第一次挨骂……而在我的印象中，让我终身难忘的，是第一
次上台演讲。



那是一次单人演讲竞赛，我是8号。在第7号立即要演讲完时，
我的心都要跳到嗓子眼儿了！我不停地深呼吸，握紧拳头，
在心里不停地背稿。不一会儿就到我了。我走上台去，腿在
不由自主地颤抖。我尽量把握自己的心情，开头演讲。第一
段，其次段，第三段，但就在第四段时，我突然忘词了。我
倒吸一口冷气，心里像装了许多小兔子一样，不停地跳动，
但是那句台词仿佛就在嘴边，却怎么也想不出来了，我紧急
得浑身冒汗。突然，我想起了爸爸的话：“假如你突然忘词，
就可以把那段跳过。”于是，我跳过那段词，开头连续演讲。

当我走下台时，我感觉脚底像踩着棉花一样，又感动又欢乐！
感动的是我成功地度过了最艰险的时刻，欢乐的是我最终解
放了！这时的'我心里甜滋滋的，这甜比吃了蜂蜜或糖果还甜，
比受了夸奖还甜。我想，这就是成功的味道吧！

生活中有许多第一次，或许在这些第一次中你会遇到挫折与
困难，但是，在这当中最重要的是，你在不断地超越自我，
找到新的目标！

第一次上台演讲篇四

我是一个内向的孩子，就是这个原因让我上台演讲的机会越
来越少。但是我深深地记得第一次上台演讲的情形。

我记得第一次演讲是小学三年级，当时老师让所有人都要说
说麻雀和稻田的关系。因为老师前不久谈过这个话题，可是
我没注意听。当时我真是六神无主，恨不得有个洞好让我钻
进去，让我躲过这场“灾难”。

第一个人讲完了，我不由得感慨这位同学说的太好了。我紧
张的不得了，因为等会就要轮到我了。当第6位同学演讲的时
候吓了我一跳，这个人虽然说的不是太好，但他说的和我想
说的差不多，他讲到某一段的时候，大家一下子就笑了，就
连老师都微微笑了一下。当时我真吓坏了，因为我最害怕的



就是被别人取笑了。

不知不觉中就轮到我讲了。我手心全是汗，脑子当时一片空
白，心中还有一些无法用语言表达出来的感觉。当时我真的
希望老师能让我留到最后一个在演讲。哦，不，我是真心希
望我能不去演讲就好了，但这是不可能的。我心里拼命地想
着该说些什么，可当时头脑一片空白也不知道该说什么。到
了讲台前，我死命的想让自己别那么紧张，让自己的心情放
松点。当看着下面的同学们，我好像真的不那么紧张
了，“叽里呱啦”地说了一大堆话。

当我走回自己位置时，一下子感到无比轻松，感觉比考到满
分还要开心。而这第一次演讲也将成为我人身的一个转折点，
让我从内向变成了外向。

第一次上台演讲篇五

五年级，我刚从官陵湖中心小学转来我们班，像个无头的苍
蝇啥都不知道。老师说，每个同学都要上讲台参加课前三分
钟演讲。从学号排列下来，我暗算了一下，还好，我是最后
的几位同学之一，前面还有那么多同学，一节课只轮到一名
同学演讲，我稍微轻松了一点。

可时间过得真快，眼看马上就轮到我演讲了。同学们上台有
的落落大方，有的声音洪亮，有的羞羞答答，有的悄无声息。
我要上台演讲的前一天晚上，怎么也睡不着，翻来覆去。妈
妈用手轻轻摸我的头，问，“怎么啦？哪里不舒服？还没睡。
”

我立刻坐起来：“妈妈，明天轮到我演讲，不知道咋办，心
里非常紧张，有点害怕。”

妈妈拉着我的手说：“别害怕，放松点，不要看同学们的脸，
看对面的墙，脑子里想着演讲词，就可以了。”



第二天下午第二节课，我慢慢悠悠走上了台，心里扑通扑通
小心脏跳得真快。只记得我讲了一句“大家好，今天我演讲
的题是我最喜欢的一本书————《西游记》”我一慌，
把“题目”的“目”掉了。老师连忙说：“对不起，常歌同
学，声音太小了，后面的同学听不见。”我停顿了一下，声
音提高了不少，但恨不得马上讲完。下台时，我听到了稀稀
拉拉的掌声。

坐在椅子上，我轻松了，也后悔没有多多在家里练习高声演
说。

第一次上台演讲篇六

我这个人有点怪，平时胆子很大，耗子和蛇也敢碰，可就是
怕那小小的讲台。

一次语文课上，老师让我们各拟一份“感恩教师” 的演讲稿，
准备第二天上台演讲。老师对我特别好，写作又是我的强项，
没多少工夫，演讲稿就在我笔下诞生。

第二天下午，演讲开始了，我满怀信心的走向讲台。可是，
当我一抬头看到在座的四十几位同学时，勇气顿无，心里好
像揣了几十只小兔子，砰砰直跳，话在嗓子眼就是说不出来，
只想哭。我努力忍住没让眼泪流下来。我感到无地自容，心
想：算了吧，别在同学面前丢脸了。

我红着脸低着头回到自己的座位上。这时，老师走过来，拍
了拍我的肩，说：“你太紧张了，你怎么准备的就怎么演讲，
别想太多，再来一次？”

在老师的鼓励下，我又一次走向那令我恐惧的讲台。望着老
师和同学们信任的目光，我定了定神，大大方方地走上讲台，
开始了第一句话：“敬爱的老师，亲爱的同学们，大家
好??”同学们为我鼓掌加油，我一点也不觉得害怕了，也越



讲越带劲。结果，我竟取得了第二名的好成绩。

对，大胆的尝试。只有这样，成功才会向你走来。

第一次上台演讲篇七

每个人都有很多的第一次，第一次骑自行车，第一次做饭,第
一次一个人上学......但使我记忆最深的是第一次上台演讲。

在我上五年级之前，我是个性格内向的小女孩，平时在学校
都不敢主动和同学交往，说话也是支支吾吾的。当时，李老
师为了让我改掉这个毛病，就在班上举行了一次演讲比赛，
要求每位同学都要参加。

我听到这个消息，又激动又害怕，总感觉自己会讲不好，妈
妈鼓励我说：“不要害怕，只要有了第一次，才会有第二次。
”我听到了妈妈的鼓励，下定决心要完完美美地演讲下来。

可我到演讲的当天却打了退堂鼓。听着同学们的演讲语句流
畅、吐字清晰、内容也很好，我哪里比得上他们呢？我的心
情顿时跌入了深谷，脑子里就像被泼了一瓶墨水，顿时就蒙
了。

轮到我演讲了，我吓得泪水都快从眼睛里流了出来，谁知，
同学们不但不嘲笑我，还给我了鼓励的掌声。这掌声就象什
么魔法似的，驱走了我心中的黑暗和怯诺。我终于站了起来，
并且开口了。同学们的脸上都写满笑意——这不是对我的嘲
笑，而是对我进步的鼓励和认可。

我的演讲成功了。这次过后，我慢慢地变成为了一个开朗的
小女孩，这也多亏了老师、妈妈、同学们的鼓励。

人生也就是这样，要有很多的第一次，不试一试怎么会呢？
不要害怕从未挑战过的事情，只有了第一次，才会有很多次。



第一次上台演讲篇八

星期五下午到了，我最担心的事情终于发生了。哎！那就是
我要上台演讲第七课《我爱你，中国的汉字》。

虽说这篇课文我早已背的滚过烂熟了，但毕竟是第一次上台
演讲，我的心脏像是有一只小鹿在乱撞。一想起这件事情，
我的脸就会马上红得像个熟透了的小苹果。

先别废话了，跟你们说说我的战况吧！

刚开始时，除了操畅以外，其他人在我们班口才都是一流的，
潘钰璇还拿过宣城市演讲比赛的一等奖，要赢过他们，除非
你的口才都可以当主持人了。

经过一、二、三组的精彩演讲后，轮到我了。我的心怦怦地
跳，我感到忐忑不安，好像被压了一块石头，使我喘不过气
儿来。我还没开始演讲，老师就表扬了我，说我敢挑战自我。
因为有了这句表扬，让我的心情一下子放松了许多，开始了
我轻声细语的演讲。

虽然在过程中，我忘词了，也停顿了，但还是将演讲顺利完
成了。

虽然这次演讲并不完美，但是，敢于挑战自我，就会为自己
美好的人生铺上一条完美的路！

第一次上台演讲篇九

“天有不测风云，人有但息祸福”.我还清楚记得这一句话是
我被班主任“独特”的眼光看上，然后被要求上台演讲一篇
短文后所联想到的一句俗语。它恰恰地表达了我那时惊慌又
茫然的心情。我正所以会这样是因为我自认为自己只是个平
凡无奇的学生，没有什么特别出众的才华,就是因为这个原因



才会让我的心情那么地忐忑不安。

真所谓“光阴似箭”，两个月的练习时间一晃就过去了。在
这两个月里，我经过了无数次的排练及特训。虽然这些训练
在刚开始的时候会让人感到特别的幸苦及煎熬，但日子久了，
这些艰辛都会慢慢地转换成为一股饱满的自信，让之前的恐
惧都消失得无影无终。原本的我很胆小，胆小得会害怕一只
蟑螂、一只老鼠。上课时。只要一被老师点名回答问题，就
会惊得一跃而起，心里“咯咯”直跳，脸一直红到耳根，想
好了答案一下子不翼而飞，回答起来牛头不对马嘴，一节课
也不能平静。往往造成老师的失望，同学的不解。但两个月
之后的我可以说是充满热情与自信的小战士。但“人算不如
天算”世事是没有绝对的。就在我认为状态与自信以及自己
心理都准备好了的那一刻，我才发现到演讲的大忌，那就胆
怯。没错，我就是到了上到演讲台上时才突然之间发现到台
下排满了同学。他们漆黑一片的头发好比是一片漆黑的森林、
他们闪亮的眼睛就像是躲藏在森林里野兽一般的眼睛，顿时
让我两个月以来累积的自信一扫而空。我一直都很想战胜这
份恐惧，但越想战胜就越发胆怯。更可悲的是我站到了台上
才发现到这个事实。

不只是因为受到老师、同学的好评，还因为那短短几分钟竟
使我战胜了困扰我多年的胆怯。第一次演讲的经验虽然没有
给别人留下太大的惊喜，但是它却对我的人生有着重大的意
义。


