
嫌疑人x的献身阅读感悟(精选17篇)

个人简历能够突出个人的优势和特长，提高求职竞争力。针
对当前的问题，我认为我们应该加强对员工的培训和技能提
升。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇一

石神，一位天才数学家。每天去同一家便当店，只为见一眼
靖子，也是他的爱慕之心，改变了他的一生。靖子遭前夫纠
缠，为了自己的安全，只得将其杀死。却不料被石神知晓，
出于爱情，他还是选择了“罪恶”。初读此书，凶手一目了
然，本以为“天网恢恢疏而不漏”，案件却又一筹莫展。

石神所做的，堪称完美，不在场证明，以假乱真的另一个尸
体，他熟悉利用警察们的定向思维，将真相藏匿。这看似完
美的布局，竟出自石神之手！这是一场天才数学家与天才物
理家的对抗，结果也是显而易见的，而生活并非数学题，再
精密的计算，也自有疏漏之处。再完美的案件，也会有破绽。
他是天真的，在爱情面前，他不惜一切，奋力追求，这位天
才成了“小白”，为了她，甘愿奉献了一切，而这一切终归
于当初那份执着的心。谎言本是不堪一击，可是若要掩盖一
个谎言，只能用另一个谎言来弥补，一错再错也只能一错再
错。他别无选择，也无怨无悔。可是这样得来的爱情，又有
谁能够接受？邪不胜正，理所当然的，他的计谋终将揭
穿。“随地可见”的游民，平平无奇，可就是从这些被忽视
的人之中，得到了蛛丝马迹，从而侦破案件。在日本社会之
中，穷的仍然是穷，也没有什么希望能够改变。不公平待遇
时有发生，靖子也是受害者的'其中之一——整日被前夫骚扰，
日子也不好过。如此讲来，倒也真是楚楚可怜。他热衷于这份
“可望而不可及”的爱情，也正是它毁了他所拥有生命。我
们不解，他又是为了什么，如此执着，也许是她给予了石神
以活下去的希望吧！当靖子知晓一切时，早已晚了，石神所



做的付出，早已化为乌有。最后的悲嚎，便是他心灵之中的
愤慨。现实生活之中，爱情确实能改变人的一生，或幸福，
或圆满，或热烈，或平淡……也有向石神一样的，为了那颗
心，甘愿放弃生命，甚至走向犯罪，实在可笑至极。该舍弃
的东西，便不要再留恋——本该属于他人的，就别奢望获得。
爱能改变人，也能毁灭人，该舍弃的，就不要流连，沉迷，
最终只会害了自己。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇二

一口气看完这本小说，随着心里恐惧的消解以及谜团浮出水
面，眼睛也逐渐迷蒙起来。擦干濡湿的脸颊，此时凌晨一点
多钟，抬头看窗外天鹅绒一般的夜幕，似有无数道阳光照射
进来。那个会有樱花开放的地方，此时正飘散下一份唯美与
纯粹的爱与感动吧。

生活中我们总是逃脱不了“爱”这个话题，毕竟我们都是凡
夫俗子。但“爱”说的太多又总是不免落入俗套。但在东野
圭吾笔下一切都高级的存在。他巧妙的将“理性的人”作为
故事的主线，将“纯粹的爱”与“邪恶的罪”同时抛向读者。

这是一道选择题——让爱的人承受罪，还是为了爱去背负罪；
这也是一道判断题——爱有错吗，“罪”该受罚吗。

故事的高级之处在于，“爱”与“罪”本就没有唯一的.答案，
它涉及到“法”与“情”，更涉及到人类至高无上的人性。
作为东野圭吾的“迷妹”，又一次被男神深深的折服。

只一眼，她于无意中拯救了他；只一念，他巧设迷局只为她。

他帮助靖子母女制造不在场证明，把慎二的尸体经过精巧的
处理，以及设计障眼法骗过警察的追踪。如果仅仅是应用缜
密的思维制造一场骗局，那他顶多算是个绝顶聪明的男人。
他做了一个更为荒唐的事情：杀人。并且完美的完成了偷梁



换柱。其实那个被警察发现的尸体另有其人。那个他精心计
算的骗局的最终导向就是：他才是“真正”的凶手。一切与
靖子母女无关。甚至不惜把自己伪装成一个卑鄙变态的跟踪
狂。令人感动的是，他是真心的祝福靖子找到幸福的那个人。

案件在他的设计下终于破了，他如愿以偿的入狱，她将在他
的设计下安然的生活。如果就这样结束也该是个圆满的结局
了。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇三

究竟爱一个人，可以到什么程度？究竟什么样的邂逅，可以
舍命不悔？逻辑的尽头不是理性和秩序的理想国，而是我用
生命奉献的爱情！
对于东野圭吾，相信酷爱于阅读推理作品的朋友们并不陌生，
他的作品在世界各地都有着强大的影响力。在他的笔下，总
是以最简单质朴的语言不断地诉说人性的隐恶与自赎，凭借
着扣人心弦的情节和超强的人气将万千读者聚集在图书周围。
最近又重温了一遍《嫌疑人x的献身》，第一次读的时候只是
单纯觉得这本书很好看，写得好，至于好在哪里却说不出口。
第二遍细细品读，才渐渐体会到此书的真谛，不仅仅是犯罪
和破案，更是一个最纯粹的爱情故事！
老实说，我也不懂什么是真正的爱情，我只知道石神的感情
已经超越了爱情本身，其中包括了救赎、奉献、守望、执着，
却没有甜蜜的厮守和心灵的碰撞。有了爱情，原来杀人也变
得很简单，什么天才，也可以变得跟小白。石神这个数百年
一遇的天才，这个将大半生都奉献给数学的平凡到甚至有点
丑陋的男人，抛弃了他的理智与逻辑，为爱情牺牲了一切，
而让人感到最可悲的却是这样的爱情并没有任何结果。
我爱你，但却与你无关。石神在遇到靖子的那一刻之前，他
刚准备将脖子伸到自己亲手套好的绳子里，读到这里，我想
他的世界早就已经变得荒芜，而这一切在遇到靖子的那一刻
发生了大反转。是的，从此以后靖子便点燃了他的人生，一



点点的，石神的灵魂开始复苏，因为他知道，自己的生命从
看见靖子那双深邃的眼睛后起就已归属于她。石神并没有点
太大奢望，只求每天能听到对方的声音，看一眼对方的笑容，
知道对方过得好与不好，尽管不说一句话，哪怕她并不知道
有他这么一个人，也心满意足了。因为，有时候，一个人只
要好好活着，就足以拯救某个人。
书的第243页中有这样一段话：“工藤邦明先生是个诚实可靠
的人，和他结婚，你和美里获得幸福的几率较高，把我完全
忘记，不要有任何负罪感。如果你过得不幸福，我所做的一
切才是徒劳。”这是石神准备自首前留给靖子的一段话，读
到这里我的心不知道怎么的就像是被针刺了一样，隐隐作痛。
我在想，这位伟大的数学家到底是有多爱靖子，才会做出如
此惊人的决定。一开始以为他只是为了帮靖子顶罪，没想到
他是真的杀人。
其实，大多数人都久久不能忘怀的是书中对于爱情的另一种
诠释—你若安好，便是晴天；你若幸福，便是终点。因为在
这个充满喧嚣的世界，很少有人能够保持初心，为爱献身，
可是石神，他却毫无保留的做到了。但因靖子的一意孤行，
或是说她内心的愧疚与罪恶感已经占据她的整个思想，让她
无法再坐以待毙，从而亲自解开了这个谜题，让石神做的一
切都成为徒劳的了。最终，本该是陌生人的两个人，一同走
进了黑暗的牢笼，一个因为爱，一个却是因为罪恶感……
一开始读的时候觉得这本小说并没有什么吸引人的地方，读
到最后才知道这没有对错，没有成与败的结局后才真心想为
之拍案叫绝。其实我与草薙的感叹一样：原来爱一个人竟能
到如此地步！我是实在没想到，所以，这是一个让我惊叹的
真相。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇四

一口气看完这本小说，随着心里恐惧的消解以及谜团浮出水
面，眼睛也逐渐迷蒙起来。擦干濡湿的脸颊，此时凌晨一点



多钟，抬头看窗外天鹅绒一般的夜幕，似有无数道阳光照射
进来。那个会有樱花开放的地方，此时正飘散下一份唯美与
纯粹的爱与感动吧。

生活中我们总是逃脱不了“爱”这个话题，毕竟我们都是凡
夫俗子。但“爱”说的太多又总是不免落入俗套。但在东野
圭吾笔下一切都高级的存在。他巧妙的将“理性的`人”作为
故事的主线，将“纯粹的爱”与“邪恶的罪”同时抛向读者。

这是一道选择题——让爱的人承受罪，还是为了爱去背负罪；
这也是一道判断题——爱有错吗，“罪”该受罚吗。

故事的高级之处在于，“爱”与“罪”本就没有唯一的答案，
它涉及到“法”与“情”，更涉及到人类至高无上的人性。
作为东野圭吾的“迷妹”，又一次被男神深深的折服。

只一眼，她于无意中拯救了他；只一念，他巧设迷局只为她。

他帮助靖子母女制造不在场证明，把慎二的尸体经过精巧的
处理，以及设计障眼法骗过警察的追踪。如果仅仅是应用缜
密的思维制造一场骗局，那他顶多算是个绝顶聪明的男人。
他做了一个更为荒唐的事情：杀人。并且完美的完成了偷梁
换柱。其实那个被警察发现的尸体另有其人。那个他精心计
算的骗局的最终导向就是：他才是“真正”的凶手。一切与
靖子母女无关。甚至不惜把自己伪装成一个卑鄙变态的跟踪
狂。令人感动的是，他是真心的祝福靖子找到幸福的那个人。

案件在他的设计下终于破了，他如愿以偿的入狱，她将在他
的设计下安然的生活。如果就这样结束也该是个圆满的结局
了。

【你爱的太沉重，我要不起】

美里承受不了罪恶感而自杀，靖子也在知道真相后自首了。



故事就此升华。

聪明如石神，算尽了数学，算尽了迷局。却始终没有算到人
心。他赢了迷局，却还是失了爱。

石神：我爱你，我甘愿牺牲自己去保护你；

靖子：这爱我要不起，我不想背负沉重的爱苟活。

在爱的面前，本就没有输赢对错。他们只是各自完成了自我
的救赎。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇五

东野圭吾说：“这是我所能想到的最纯粹的爱情，最好的诡
计。”百年一遇的数学天才石神，每天唯一的乐趣，便是去
固定的便当店买午餐，只为看一眼在那里做事的邻居靖子，
靖子与女儿美里相依为命，失手杀了前来纠缠的前夫，石神
帮忙料理善后，他设了一个匪夷所思的局，为靖子提供了天
衣无缝的不在场证据。

这才是爱情的希望吗？就因为看了一眼那明澈的双眸，他就
愿意为她倾尽所有，甚至生命，他坚定不移的的想为她铺一
条安全的路，为了让心爱的人完全脱离嫌疑，他不惜制造了
另一起命案以掩盖案件真实发生的时间，从一开始他就做好
了完全牺牲自我的准备，只为那个给他生命里带来光明的女
子可以不用担惊受怕的过下半生，与另一个能给她幸福的人。

他用行动证明，最伟大的爱莫过于成全，即使他周全的为自
己设定了杀人犯，跟踪狂的角色。她对于他来说是崇高的，
崇高的东西，能沾到边就已足够幸福。对于她们，他不是顶
罪，而是报恩，“想必她们毫无察觉，这样最好。”他想。
有时候，一个人只要好好活着，就足以拯救某人。就像她拯
救着他。



这是爱情的残忍吗？多么讽刺，曙光就在眼前，她却要转身
迎向黑暗。多么可悲，走向曙光是罪恶的，迎向黑暗却是在
赎罪。

故事的结局，石神在警察局见到来认罪的靖子，发出野兽般
的咆哮，咆哮里夹杂了绝望与混乱的哀号，那咆哮仿佛要呕
出灵魂，听者无不为之动容，他可以在所有人面前坚定不移，
冷静自若。然而当他保护不了她的时候，他像个孩子一样无
助，痛苦！

东野圭吾，他将骗局写到了极致。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇六

记录第一本所看的东野圭吾的书，一本想要一口气看完的书，
感觉是自己的脑细胞不够用，很关键的`时间点问题却被忽略，
在结尾时的说出真相才真正明白石神的伟大。

将一切的假设事先建立在自己犯了罪的前提下，一个人怎么
可以爱一个人到这种地步呢。天才石神被靖子母女无意救下，
只要她们好好活着便可以拯救一个人。

我所认为的故事的高潮是石神杀死那个齿轮时的所作所为，
用一个人的死代替另一个的死，去掩盖她们杀人的真相。汤
川所提出的齿轮真的也蛮有趣"你我都不可能摆脱时钟的束缚，
彼此都沦为社会这个时钟的齿轮，一旦少了齿轮，时钟就会
出乱子。纵然渴望率性而为，周遭也不不容许。

我们虽然得到了安定，但失去自由也是不争的事实。在游民
当中，应该有不少人不想回到原来的生活。这个世界没有无
用的齿轮，只有齿轮自身才能决定自己的用途。"



嫌疑人x的献身阅读感悟篇七

读完《嫌疑人x的献身》，一种说不上的感觉涌上心头，有对
真相的不敢相信，也有对石神付出了全部，却最终还是没有
将美惠子犯的错成功掩埋。细思极恐的推理过程，拼上一切
的赌注，整个生命的献身。石神精密的布局本来可以稳稳地
骗过警察，一切都看起来和真的一样。可是汤川的出现打乱
了石神的计划，他的出现是石神意料之外，这给石神本来可
以稳稳掩埋真相的局面充满了变数。于是天才和天才之间展
开了较量。

石神赌上了自己的一切，最后还将自己贬为“变态跟踪狂”。
为美惠子替罪，与其说他这么做是他爱她，倒不如说是石神
在报恩。那天，当石神对生活厌倦，对生活充满绝望准备上
吊自杀时，美惠子和她的女儿婧子搬了过来，是她们母女俩
给了石神活下去的动力。因为这个世界上有这两么两个人，
才让石神重新有了活下去的动力。石神残忍地杀害了一个无
辜的`人，将他的脸部砸烂，烧毁了他的指纹，还营造了种种
假象，让警察们就以为这是富坚。而石神这么做，正是为了
为花冈母女营造不在场证明。一切的一切，他都没有告诉任
何人。本以为这件事不会再有第二个人知道，但与他同为天
才的汤川看穿了他偷梁换柱之法。一步步的推理，让真相越
来越近。与此同时，汤川心中也是无比纠结，在朋友与法律
面前，他选择了法律。石神，失去了自由。汤川，也失去了
朋友。

潜心布局最终却还是以失败告终，石神与美惠子都走进了监
狱。美惠子为良心而忏悔，石神为最终美惠子失去自由走进
监狱而感到绝望。本希望美惠子以后能够过上自由，快乐的
生活，可最终竟然与他一同走进监狱。智者千虑必有一失，
显然这结局不在他的计划之中。法律是公平的，并不奢望法
律能够对犯罪的人网开一面，纵使他们多么令人感到怜悯，
纵使他们的经历多么使人催人泪下，犯了罪的人终要面临惩



罚。

读到最后让人潸然泪下，为他的遭遇感到惋惜，石神那么有
前途，智商那么高，最终还是输在了感情上。最好的诡计，
最纯粹的爱情！

嫌疑人x的献身阅读感悟篇八

故事的开始是站在不一样的视角描述一个命案的过程，打扰
了单身母女生活的无赖前夫是死有余辜吗？坦白说在案情调
查阶段，我也有所私心的想要这就成为一个悬案无所头绪，
但是生命都值得尊重，这不能成为我们剥夺他人生命权的理
由。或许真如一句“天网恢恢，疏而不漏”所言，再精密的
犯罪逻辑套到现实的罗网中都显得十足枉然，瞒天过海、操
纵世事的本领于天才来说是吃力的，尤其是当这个天才在此
间投入了太多的私情。过于周到的想要去保护一个人，反而
会留有破绽。

这本书精彩之处就在我们落入了作者的陷阱之中，在石神拼
凑的版图之中不断的寻求漏洞，却未曾想过这整个版图都只
是起了掩饰的作用。推理的情节穿插在男女之情和两位天才
的对话之中，不显得突兀反而更为出彩。

究竟爱一个人，可以到什么程度？?

究竟爱一个人，可以到什么程度？?

究竟什么样的邂逅，可以舍命不悔？

嫌疑人x的献身阅读感悟篇九

今天读完了《嫌疑人x的献身》这本书，很久以前就听人推荐
过东野圭吾的书，如今终于有时间来读了。整本书并不厚，
没用太长时间就读完了，但是读后的心情却久久不能平静。



刚开始读时，觉得像是平淡直白的在叙述一个案件，并没有
什么悬疑的气氛，但是值得注意的是，作者在一开始就埋下
了很多伏笔，渲染的气氛也十分到位。继续往下读，到后来
才发现，其实内容并不浅显，整个过程曲曲折折，结局出人
意料。而当真相揭开的那一刻，我还是不禁长吸一口气，为
石神而感到悲哀，也为他为靖子所做的一切而深深动容。

这本书并不是全部以感情为主线，但是却是以感情结局，石
神对靖子的情感让人出乎意料，再加上石神数学大神级的缜
密逻辑思维和推理能力，更是全书的亮点。书中有两个经典
问题，一是石神的老友问石神，编织一个问题难还是解答一
个问题难;二是石神反问他的老友，证明一个问题更难还是找
出证明问题过程中的错误更难。这两个问题也算是全文安排
的线索，我能读懂的线索。结局为我们解答了这两个问题。

最后的结局是，靖子知道真相后因为受良心的谴责而去自首
了，石神在那一刻痛哭疾首，仿佛要呕出他的灵魂。他的一
切心血都是为了靖子更好的生活下去，甚至不惜让自己背负
上杀人的罪名，让自己在最后关头无路可退，一开始他就抱
着要来自首的心态来处理这件事，因为如果走到这一步，最
起码能保证靖子逃脱法律的惩罚，但最后靖子却以这样的方
式让石神的一切努力付诸东流。有人说是人性的自私导致了
这一切，在书中我们也确实看到靖子人性自私的一面，为了
让自己的余生不活在自责与痛苦中，她不顾石神的心意，选
择了去自首。但是我为石神感到悲哀的同时，并不是不认同
靖子的做法，她最后得知真相后能做出这一决定，说明她的
良心还在，她还有基本的良知，也许石神的愿望是用他自己
的生命来换她幸福的余生，但是作为一个有道德的人，靖子
如果就这样和她爱的男人度过余生，在我们的眼中是要遭受
谴责的，是不被道德所承认的，所以我认为靖子最后的决定
是对的，这样的价值观才是正确的，值得宣扬的。

其实在这本书里我觉得最厉害的人物不是石神，而是他的老
友，他的对手。这个案件是石神给他出的一道考题，只不过



主角是石神自己。在书的中段部分，他已经发现了石神的秘
密，只是他一直不愿去解开，其实他的内心是抗拒这种结果
的，因为石神曾是神一样的存在，是自己在学生时代里唯一
有共同话题的朋友，他不想就此失去一位朋友，也不想数学
界失去一位天才，这正是他的纠结所在。最后他还是选择把
真相告诉靖子，他站在一个旁观者的角度上，做了他应该做
的事。

整本书读完，内心久久不能平静，一个案件反映出来的东西
太多，也需要读者细细评味，才能读懂书中的哲理，而一本
好书也经得起反复阅读和推敲。书中自有颜如玉，书中自有
黄金屋，说的便是这个道理吧！

如同作者东野圭吾在书的腰封上写到的，这是我所能想到的
最纯粹的爱情，最好的诡计。无疑，这的确是他的巅峰之作，
这本书同时也将他的个人风格体现到了极致，无懈可击的推
理，恰到好处的伏笔以及最普通但最不易猜透的悬念。

合上书，我惊觉我的手正在不能自已地微微颤抖.最后石神留
给我的一帧画面是他的混乱与绝望，惯常面无表情的他，在
那一刻只有像呕出灵魂一般的嘶吼和痛哭。看完之后，对于
这本书可以获得日本第六届本格推理小说大奖和年度三大推
理小说大奖第一名的疑虑完全烟消云散。

这本书，也同样让我明白了石神的独白:究竟爱一个人可以爱
到什么地步？究竟怎样的邂逅，可以舍命不悔？逻辑的尽头，
不是理性与秩序的理想国，而是我用生命奉献的爱情。作者
所塑造的男主石神的形象，是思维缜密且不带一丝感情色彩
的，他的冷静聪慧让他毫无破绽可言。可是随着故事情节的
发展，我才明白，石神并不是一个冷冰冰的机械，他将靖子
母女视作生命中唯一的阳光，是自己不可亵渎的精神信仰。

作者在小说的末尾点出他曾因对生活毫无留恋而准备自杀的
事实时，我才明白石神的前半段人生像个孤独的影子一般徘



徊，他的冷漠他的自持只不过是伪装自身的铠甲，揭开他刻
意为之的面具，靖子是他心底深处的逆鳞，是他精神的支柱
和信仰，他爱情的深沉，他可以做出的牺牲绝非常人能够做
到，也绝非语言可以形容。

小说中，汤川的一句话可能解释了石神为何要这样做，他说，
这种生命的偶遇，各种无所言说的机缘巧合，究竟给不同的
人带来了多大的影响，这是如此的妙不可言且旁人不可知。
也许正是因为这股神奇而巨大的美好力量，让石神可以做出
一般凡人都无法企及的牺牲程度。

我很同情石神，曾经他以为他找到了信仰的存在，所以他感
到了幸福。但最后，事实证明了那个信仰的存在也只不过是
自私所假扮的。靖子有意忽略了石神的爱，转而投向英俊多
金的工藤。以价值的角度去考虑，觉得好友这样牺牲太不值
得而将事实告诉靖子的汤川也是出于自身主观的考虑，无论
如何也是自私的。正是因为石神的爱太过于无私，他设计了
完美的骗局却未考虑过人性中的自私，这是他最大的漏洞，
终而使他谋划的诡计完全破产。他设计了这个骗局，是因为
爱，他使这个骗局破产，最后也是因为了爱。他是可悲的，
身边的人，所爱的人，所想亲近的人都抹杀了自己生存的意
义。这样的结局，让我惊觉，其实作者本意不是宣扬石神的
献身，石神的爱情，而只是想证明人性孤独永存这一观点。

直至最后，石神仍旧孤独，在他望着监狱的天花板证明出四
色猜想的时候，他就已经丧失了生存的意义。而我最后也才
明白，孤独感终将伴随着人类价值观的差异而存在，隔膜与
信仰的冲突就是如此产生的。石神的背影在监狱走廊的尽头
渐渐模糊，在绝望中他的精神渐渐死亡。当爱的表达超越了
占有和依附，他的绝望，他的坚守，他的孤独也分外悲壮。
他说，你不用爱我，但是请你明白，没有人会比我更爱你，
我知道我什么也不配得到，但请给我爱你的权利。最后，他
的爱在孤独和绝望中渐渐枯萎，确实，没有完美的骗局，只
有无法消弭的孤独。
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嫌疑人x的献身阅读感悟篇十

有些真相注定要小心翼翼地深埋在心底，因为那一刻的答案，
就是灰飞烟灭的开始。

——嫌疑人x的献身

日落落了。忏悔的石神跪在东京的警察局里，泪流满面。

那是20世纪90年代的日本。在经济破裂的时代，日本人沉浸
在经济神话中，无法自拔。由于经济潮流，数学天才石神感
到沮丧和沮丧。他只能教无知的高中生。然而，在前夫的纠
缠下，他的暗恋对象靖子意外地杀死了他的前夫。作为一代
数学天才，石神甚至安排了一个局，让警察一直在原地旋转。

在此之前，石神就像一台机器，一台只知道如何解决问题的
机器。他在数学海洋中孤独地徘徊，感觉到所谓的美丽而无
聊的数学。事实上，他也知道他疯狂地提问只是为了逃避和
遗忘。他想逃离自己的命运和命运的起伏；他想忘记自己的
悲惨经历。然而，当他疯狂地提问时，他所能得到的只是精



神上的空虚。

如果你想要一个别人无法回答和解决的问题，谁会更难？对
于石神来说，他想出了一个没人能解决的问题。它的答案是
如此虚幻。这不是没有解决办法，但没有人能解决它。

创造它的本能是爱，是石神对静子的爱，对数学的爱，但也
是他对这个世界的痴迷，他希望社会能够接受自己。它的真
理也是爱，是石神人的爱。

隐藏真相是非常痛苦的。即使你秘密地抓住了幸福，你也不
会有真正的幸福。我相信我会一辈子都有一个自负的想法，
一刻也不会得到和平。隐藏真相是非常痛苦的。不管隐藏真
相的初衷是什么，这毕竟是一起谋杀案。即使案件不会破案，
那又怎样？带着对死者的内疚，我把真相深深地埋藏在心底，
忍受着普通人无法忍受的痛苦，独自度过了余生。多痛苦啊。

既然我们生来就是人，我们自始至终都保持着一丝善良和爱
的痕迹，这可能是微不足道的，但在保存真理和违背自己内
心的过程中，我们心中保留的善良和爱是唯一的.超然。

在生活中，我们总是太注重外表，鄙视内心的灵魂和灵魂。
我们做了太多违背我们内心的事情，说了太多违背我们内心
的话，我们就像用我们的灵魂和灵魂与魔鬼打交道。我们得
到的越多，我们失去的越多。我们没有被社会打败，我们也
没有被生活粉碎。我们打败了自己，杀死了自己的灵魂。

我们仍然是我们，但我们的灵魂不再是我们。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇十一

中间的爱情故事与两位大神的学术切磋吸引了我的注意力，
物理与数学的不同视角，盲点问题的`思维转换，都令人烧脑
不已。



结尾处，作者却笔锋一转，告诉你，真相远远不是你看到听
到的样子，这个故事不仅有诡计，而且还是如此惊悚和可怕
的一个诡计！而这个诡计设计得又的确是那么的巧妙，让读
者感受到实实在在的震撼。

哪怕侦探知道了一切，他也必须做出抉择，不说出真相，眼
前一切如故；但说出真相，他将亲手毁掉一切，甚至包括他
自己，侦探本人将同样成为罪人。

我不知道哪一种选择是对的或是更好的，因为生活有时候根
本不给我们选择的机会，我们只能遵循良心一步步的走下去。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇十二

我是偶然看到这本书的，看完了内心有一些震撼。并不是这
本书文笔多么精妙，本质上说，这本书写的很简单，文笔也
不雕琢，但是他刻画的人物，引起了我的思考。故事非常简
单，讲一个很聪明的人，名叫石神，长大后成了一个高中的
数学老师，被社会折磨的成为了一个非常普通，甚至平庸的
人，平庸到他想死。于是他就去死，只差一点他就死了，当
时遇到了邻居的拜访，他见到邻居后，就决定不死了，他内
心有一团火，默默的燃烧。生而自卑的他，不敢表达，只能
默默守护。终于邻居遇到了麻烦，他出手帮助，帮助的心安
理得，将自己的能力发挥到极致，不惜触犯法律，小说的结
尾，石神受到了法律的惩罚，一切真相大白，让读者动容。

我在想：我们生活在社会中的每个人，身上都有石神的影子，
不论你曾经在学生时代多么优秀、意气风发，走进社会的熔
炉，你都需要重新锻造，大部分人都庸庸碌碌，永远无法实
现自己的抱负，当然，这里所说的'抱负，是学生时代的，学
生时代，老师鼓励我们，总是科学家、社会精英，为社会做
贡献很大的那一类人，相信，我们在座的每一个人都做不到，
但是我们的内心虽然有失落，大部分人是感受不到的，因为
我们生活的安逸。我们在生活中感受到被爱、安全，没有作



为又何妨？可石神与我们不同，他是小说的主人公，需要有
主角光环，他的行为就尖锐一些。他一直生活在没有人疼爱
的环境里，如同一段枯木、一块冰砖，所以，当他看到花岗
靖子母女，单方面的爱恋也可以毁了他，或者说，鼓舞他。

被生活毁了的石神，因为美好的靖子母女，重新燃起了生活
的希望，从此，生活的重心变成了守护她们的幸福。其实在
生活中，我们每个人都有自己的守护神，相信在座的各位都
能感受，当我们被人守护的时候，我们会感受到幸福，请诸
位珍视自己的幸福。谢谢大家！

嫌疑人x的献身阅读感悟篇十三

我一直偏爱东野圭吾的小说，因为从他的文字中总会体会到
一些特殊的东西，从他的细思极恐的细节中读出一些令人生
惧的想法。我认为，他的作品是在所有悬疑小说中最能反映
社会现实的，反映社会现实的文章中最有悬疑色彩。他不是
为了写作而写作，不是为了悬疑而悬疑，他把想表达的所有
的东西，所有的思想，融合在一起，以悬疑的方式表达。这，
就是他的独特之处。他的作品，总是会在拨开一层层故事迷
雾后，浮现一些哲理，令世人警醒。这，就是他的精妙之处。

这本小说，我读了两遍，电影我也看过了。只有足够深爱，
才能如此吧，因此我选择此书做一篇读后感。

一个智商极高的男人，为一个女人，精心设计了天衣无缝的
计划，连自己也算计其中。一个情商极低的男人，因为一个
女人，从绝望中清醒，向阳光走去。这个智商极高情商极低
的男人，就是男主人公，天才数学家，本想置身于数学研究
却因家庭原因只能做高中老师的石神。

他，颓废、邋遢、郁郁寡欢，整日生活在阴暗潮湿的自己的
角落，直至遇见靖子，他有了动力，有了活力。他，聪明、
冷静、理性执着，整日致力于研究数学体会其中奥妙，直至



遇见靖子，他撒谎了，杀人了，坐牢了。有人说，靖子是他
的劫，是他的祸，是把他从自由天地拉向无尽囚笼的人。如
果不是她，他至少还能有个在外人看来还算体面的工作，他
至少还能在自由的阳光下生活；但我认为，靖子是他的福，
是他的幸运，是把他从黑暗角落拉向光明阳光下的'人。如果
不是她，他可能不会发现自己会为了一个人不再理性，他可
能不会知道自己也会爱上一个人。是靖子，救了他的命，同
时也赋予了他新的生命，让他不再如同一具行尸走肉般浑浑
噩噩地生活。

“逻辑的尽头，不是理性与秩序的理想国，而是我用生命奉
献的爱情。”我想，能替靖子换一个幸福人生，石神也是愿
意这样做的，心甘情愿，没有抱怨，没有遗憾。如果让他看
着自己心爱的女人在牢狱中度过，他会痛不欲生，后悔余生。
因此，于他而言，这便是最好的结果。

这部小说中，令我动容的，不只是东野圭吾自称的“我能想
到的至为纯粹的爱情，绝好的诡计”，还有作为石神挚友甚
至可以称为知己的汤川。再见重逢时的欣喜，一起聊天时的
安心，蛛丝马迹引起的疑心，剥丝抽茧确定时的无奈。其中，
没人会比他更纠结，没人比他更觉得可惜，一边是身为警察
的正义，一边是身为知己的信任，难以取舍，最终，心中的
天平还是偏向了正义。未有确凿证据前，他始终不愿相信曾
经的挚友石神会做出这种违反道德的事情，这大概就是朋友
就是知己吧。

“有时候，一个人只要好好活着，就足以拯救某个人。”因
此，为了那个某人，我们都好好活着吧，好好活着就好。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇十四

靖子和美里的敲门声，敲醒了石神沉睡的灵魂。从那纯净美
丽的眼睛里，他看到了活着的意义。无论是出于爱情还是感
恩，富樫慎二的'死，他都不会袖手旁观。他不会让靖子和美



里在生活刚好幸福的时刻再重归不幸，让她们去承受自己无
法承受的痛苦生活。他决定不惜一切保住靖子的幸福。从决
定帮助靖子处理尸体的时候，他就想到了所有的可能，所以
他用技师的尸体代替富樫慎二，让所有人的关注点都留在技
师的尸体和对靖子的怀疑上，无法确定靖子为凶手时，他们
只会更加在乎技师尸体周围所留下的线索，倘若技师的死真
相快要暴露，石神也做好了自首的准备，让所有人用他完美
的自首陈述确信技师就是富樫慎二，让靖子她们真正的远离
富樫这个命案，免受牢狱之灾。

多么完美的计划，高智商犯罪，让所有的事情扑朔迷离，将
所有人引向真相的盲区，对可能发生的情况进行准确的判断，
做出完美的应对。可惜，人算不如天算，靖子难以承受良心
的谴责，无法对石神置之不理。再次在走廊相遇时，石神还
在全力的表演，保护着靖子。靖子跪在他脚下时，他发出了
绝望的嘶吼，仿佛要呕出灵魂。

整本书对人物的描写十分生动详细，案件的发展也扣人心弦，
很是严谨。对我而言，石神不惜用另一无辜生命让靖子母女
逃离法律制裁，获得幸福生活的做法，很是震撼。也为他对
爱情亦或是感恩的忠心，十分敬佩。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇十五

在石神有了轻生的念头又因为靖子的出现而获得了重生以后，
他就把靖子母女当成了活着的希望与光亮，这就像他对待数
学的态度一样，纯粹而坚定不移，所以在他的世界里已经不
存在自己和别人的命运如何，他的生命里只剩下他要守护的
东西。

爱情究竟是怎么样的，会有这么奋不顾身的伟大爱情吗，我
不懂。可能对数学的追求让石神得到了精神上的寄托与满足，
而对靖子的保护与付出却让他有了更实在的活着的动力与理
由，所以他不顾一切，期望能用他那颗流亡的'心换取靖子余



生安定的幸福。

他们都是可怜的，感恩，东野最后让我在绝望的呼喊和泯灭
的希望中看到了重生。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇十六

最近刚读了《嫌疑人x的献身》这本书，这是由日本著名推理
小说家东野圭吾所著的，“这是我能想到的'最绝妙的诡计和
最真挚的爱情”这是东野圭吾对这部作品的评价。

《嫌疑人x的献身》这部小说是围绕一名名叫石神的高中数学
老师和一位单亲母亲靖子展开的。靖子在一家便当店工作，
而石神因为对靖子有爱慕之心，所以每天都会绕远路去靖子
所工作的便当店买便当，有天靖子的前夫找到了她（又是借
着复合的借口来要钱，之前已有过数次）而靖子已经因为不
想被她前夫找到已经换过很多次住处和工作，但这次她决定
要断绝来往，并发誓这是最后一次和他见面。

他们约定在下午六点时去一家家庭餐厅见面，果不其然靖子
一见到他，她的前夫富樫就提出复合，靖子果断拒绝了，这
是他又提出既然你说不通那我只有去找美里了（美里是靖子
的女儿，而富樫是她的继父）靖子最怕他说这句话，因为他
就是个坏人，之后靖子就赶紧回家了，可没想到富樫跟踪了
她，这时美里也回来了，靖子觉得事情不妙就立马拿出两万
日元给了富樫，并告诉他这是最后一次，而富樫却还赖着不
走，这时靖子也忍耐到了极限，他用被炉的电线缠住富樫的
脖子，美里见富樫快要挣脱就抓住富樫的手，等她们缓过神
来富樫已经被勒死，这时石神突然敲门，靖子用衣服盖住了
尸体，打开门后，石神询问是否发生了什么事，靖子否定了，
过了一会儿，石神又来敲门，说如果可以的话我可以帮你们，
就是关于尸体的事。

靖子非常震惊因为她刚才只开了一个小缝，石神就推理出了



被子下面是尸体，之后靖子还是拜托石神帮助他们，而石神
也巧妙的设了一个局，那究竟用了什么手法呢，有兴趣的同
学可以去看一下，我就不剧透了。

从这个故事可以看出石神对于靖子的爱可谓是非常真诚，而
靖子却有点利用了石神对她的这份感情，因为她爱的人并不
是石神，并且为了让石神帮助她，还特意减少了与她爱的人
见面的次数，见面的方式和地点也更加隐蔽，当然再巧妙的
手法在理想上可能是完美的，而现实总会有变化，所以也必
定会有漏洞，案件最终还是被侦破了。

故事的节奏非常好，剧情更不用说，还可以锻炼逻辑能力，
对理科生来说就再合适不过了，尤其是数学不太好的同学（@
一炮）而且故事中的石神也是一位数学天才，所以很推荐大
家去看，可以戒网瘾qaq。

嫌疑人x的献身阅读感悟篇十七

他有不可克服的性格缺陷，长时间没有与外界交流，只在自
己的世界和数学的迷宫里差点让他自己迷失，就在他痛苦不
已想要解脱的时候，她和她的女儿就出现了。浅浅一笑，小
小酒窝，眉眼就像弯弯的月亮;晚上的音乐如欢腾雀跃的溪水，
白天讨论房屋装饰的话语充满温馨;就像一缕阳光照射进黑暗
的房间，就像一束清泉涌进近乎干涸的心灵，她们就这样来
到了他沉默暗淡的世界，让他机械似的生活也有了一点活力
与激情!

生活总是充满变数，如果一直平静下去该多好，她经营她的
小吃店，他专攻他的数学领域，他们永远像两条平行线，所
不同的是，其中一条总是真切关注着另外一条。那如果这样，
结局应该就是，她永远也不认识他吧!偏偏上天不愿把他的小
心思只是埋藏于那黑暗的无底洞，它想要制造点东西，来把
它曝光在光天化日之下!



为了掩饰她，为了保护她，为了把她的手交给另外一个可靠
的男人手里，为了让她幸福，他剑走偏锋，杀了另外一条生
命，把自己诋毁为一个变态跟踪狂并不惜伤害唯一懂自己的
朋友!

说实话，我很心疼他。他只是一个孩子，一个生活在自己世
界里的孩子。他也需要倾诉，也想被理解，但他不懂得怎么
与外界交流，他的.生活没有一丝波澜，活脱脱就是一个永不
知疲倦一直转动的齿轮。如果他能早点遇到她，她能尝试理
解他并进入他的世界，他们的家应该是很温馨的。写到这里，
我想到了钱钟书和杨绛，赤子之心的钱钟书遇到理解他懂他
的杨绛，恐怕是世界上最美丽的邂逅了!

究竟爱一个人，可以爱到什么地步?究竟什么样的邂逅，可以
舍命不悔?逻辑的尽头，不是理性与秩序的理想国，而是用生
命奉献的爱情。


