
学会感恩母亲 学会感恩演讲稿母亲(优
秀8篇)

自我介绍是建立和维护人际关系的重要方式，通过自我介绍，
可以拓展自己的社交圈子。下面是一些实用的岗位职责范本，
将为你提供一些建议和思路。

学会感恩母亲篇一

生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有
了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。 要看你
有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生
活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体
会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对
春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有
了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤
愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心!

“人生不如意十有八九”记不得哪位名人的感慨了。无论遇
到什么挫折，只要我们怀有感恩的情怀，阳光就无时不是明
媚的，月亮无时不是温馨的。一位生活十分窘迫的姑娘给编
辑写信，讲述她生活的 苦难和不幸，迄今连一双新鞋都没有
穿过。这位编辑在给她的复信中写道：因生活的苦难，没有
鞋穿的人固然是不幸的。可让失去了一只脚的人看来，才知
道什么才是真正的苦难和幸福。

而我们平时的表现是什么呢?遇事抵触，言行过激、拉帮结派，
挑拨是非，打架斗殴、恋爱成风，争风吃醋，寻死觅活、力
图以成人自居、过分地使用防御机制，不能面对现实、自私
自利，自我控制能力差、人际关系差，孤傲、冷漠、迟到、
早退、随意逃课，不求上进，迷恋网络、口流污言秽语，不
堪入耳等等。



“感恩”之心，是我们每个人生活中不可或缺的阳光雨露，
无论你尊或卑，无论你身在何方，无论你有着怎样生活经历，
只要你胸中常常怀着一颗感恩的心，就必然会不断地涌动着
温暖、自信、坚定、善良的处世品格。给父母的一句问候，
干一次力所能及的家务，改掉一个坏毛病，教师节给所有的
老师的一条信息，大街上帮助别人解决的小困难等等些许小
事，都体现着你的感恩，又都温暖着他人。自然而然地，你
的生活中便有了一处处动人的风景。

们还要感激那些成就和遗憾，因为它曾经强健了我们的体魄，
丰腴了我们的灵魂，给于了我们的智慧和淡定。

感谢伤害我的人，因为他磨练了我的心志;

感谢绊倒我的人，因为他强化了我的能力;

感谢斥责我的人，因为他助长了我的智慧;

感谢藐视我的人，因为他觉醒了我的自尊;

感谢父母给了我生命和无私的爱;

感谢老师给了我知识和看世界的眼睛;

感谢朋友给了我友谊和支持;

感谢完美给了我信任和展示自己能力的机会;

感谢邻家的小女孩给我以纯真无邪的笑脸;

感谢周围所有的人给了我与他人交流勾通时的快乐;

感谢大地，给我无穷的支持与力量;

感谢太阳，给我提供光和热;



感谢天上所有的星，与我一起迎接每一个黎明和黄昏。

感谢鲜花的绽放， 绿草的如茵，鸟儿的歌唱， 让我拥有了
美丽，充满生机的世界;

感谢日升，让我在白日的光辉中有明亮的心情;

感谢日落，让我在喧嚣疲惫过后有静夜可依。

感谢快乐，让我幸福地绽开笑容，美好生活着;

感谢我身边每一位好友，为你祝福，为你起祈;

感谢我爱的人和爱我的人，使我的生命不再孤单。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。同学们，亲爱的朋友们，
让我们学会感恩吧，让我们沐浴在爱的大家庭中，让我们的
成长之路有更多的支持与互助，有更多的温馨与祝福，有更
多的关怀与感动。

学会感恩母亲篇二

我和先生来西安已经一个多月了，我们俩都明白来这儿的目
的，也深深地明白离开宝贝女儿和家，是为了更好的健康的
生活。家里所有的一切包括宝贝女儿的学习和生活都交由母
亲来打理了。

母亲何尝没有打理过我的生活？我的从小到大，还有宝贝女
儿的从小到大！都是母亲亲手帮忙打理着，交给母亲我完全
的放心，交由母亲我完全的可以脱身来投入到自己和先生接
下来的所有问题和生活！

这是我的心愿，而更多的也是母亲的心愿。



也许是出门有一段时间的原因？还是等待的电话无果？

我的内心开始有点着急和想家，想女儿，想母亲！想母亲做
的香喷喷的饭！

而现在却变成了每一次宝贝女儿晚自习放学回家第一件事就
是视频说话，这头我和先生俩挨着手机视频，那头母亲和宝
贝女儿俩挨着手机视频，有说不完的话语和母亲对我和我对
女儿的嘱咐！

每个夜晚当先生困顿的，打着鼾声进入睡眠时，我总是喜欢
听听喜马拉雅的很多优秀的文章或者是同修姐妹们的感恩词。
希望自己的内心不被失眠的黑夜淹没，也不希望自己被一日
三餐倒腾的思想懒散。

优秀的文章，还有姐妹们发自内心深处的各种感恩词也深深
地触动着我的心灵。我也学着去感恩生活，感恩所有事情背
后的发生，发展，也学着用平和，进步的心态去接受和处理。

对于家人也产生了源源不断的感谢感恩来！

而我的所有的学习或者接受和很多处理，都离不开我的母亲，
是母亲给予了我的支持，给予我的帮助，给予我源源不断的
爱！

此时此刻我在异地很想念母亲，在这样的`无数个不眠的夜晚
里很想很想母亲！还有和母亲在一起的炊烟往事！于其说是
想念母亲，而我更想说的是更多的对于母亲的感恩！

母亲您知道吗？女儿每天都在默默地祝愿您身体健康，平安
快乐的度过每一天。

虽然以前我们每天见面并且生活在一起，很多时候我们也促
膝长谈，谈我们小时候在农村生活的点点滴滴，谈您小时候



在陈井那个穷山沟里生活的许多往事，但我最爱听的就是您
和父亲第一次相遇，后来相爱又结婚的那些青涩的故事。有
时候谈到生活的辛酸时我们伤心落泪，有时候谈到快乐的往
事时又笑得前俯后仰。

学会感恩母亲篇三

转眼间，十年过去了，我在妈妈――这位辛勤的园丁的精心
哺育下，一天天地茁壮成长。

母亲是世界上最伟大的人，是她给予了我们生命，是她养育
了我们，是她教会了我们如何做事、做人，也是她在儿女成
长的时时刻刻，无私地奉献着慈母真情……我们要学会感恩，
感谢我们的母亲！

虽然现在的我，没有其他的报答能力，但能体谅母亲，从点
点滴滴的小事开始为她做一些力所能及的事情，那也是一份
儿女应尽的孝心。在妈妈加班回家前，主动替她做一些家务；
在妈妈回到家时，亲亲对她道声：“妈妈，您辛苦了！”；
炎热的夏天，拿起扇子，为她送去一丝凉爽的风；寒冷的冬
天，烧壶开水，为她递上一杯热气腾腾的红茶；作为一名学
生，我更要在学习上精益求精，以优异的成绩回报妈妈的疼
爱和付出。

痴心的话儿千万语，此时让我把所有的感恩化作一句祝
福：“妈妈，我爱您！”

学会感恩母亲篇四

每次听到“世上只有妈妈好，有妈妈的孩子像块宝.。。。。。
。”每次听到这首歌，我内心为之一颤，想起我的母亲。一
个普通的农民。

那是冬天的一个夜里，我们快睡觉了，那是的路子都按在睡



觉的那一边，爸爸靠炉子最近，妈妈在中间，我离炉子最远。
我们睡觉前把炉子填了一些煤，边睡觉了。过了一会我全身
都没有力气起来了，我说可能是煤烟中毒。妈妈叫爸爸已经
昏过去了。妈妈把爸爸推到我这边，我靠窗户，当时的窗户
没有严，所以还有一些新鲜空气。当时连起来也起不来了，
妈妈用力滚到地下去了，当时都穿着秋衣就能睡着，外面全
是白茫茫的一片。母亲用力往外爬，在雪地中也这样用力。
到了外面已经开不见人了。母亲爬到邻居的门口，用力拍门。
邻居出来吓了一跳，当时我母亲身上全都是雪，像快要不行
了似的。邻居赶快把我和爸爸背了出来，当时深夜里连车都
没有，邻居背着爸爸母亲抱着我向医院跑去，母亲跑起来像
一匹奔腾的骏马，到了医院我母亲也累得不行了。我醒来之
后已经躺在病床上了，我看看了看父亲母亲，问大夫母亲父
亲怎么样？大夫说；“你放心吧，他们两个都没事，如果晚
来了30分钟你父亲可能就有危险了。”我们在医院住了一个
星期，我每晚都在被里默默地哭，要不是妈妈，我可能就没
在这里了。

我还记得一件事；那是一个秋天是丰收的季节，妈妈到农田
了去了，我在碗面和小伙伴们玩，我站在一块大石头上，突
然大石头翻了一个个。我的脚被大石压着了，小伙伴们把石
头移开，出了一大最堆血。肉都被切下一大块了，小伙伴们
到农田把妈妈叫来。妈妈看了我以后赶紧背着我到药
店，“大夫是这里不行，要到大医院去治疗。我妈妈赶紧背
上我，骑着自行车向医院走，妈妈的速度行风一样的骑着。
到了医院，妈妈把我抱在床上，医生拿来工具，给我又叫缝
了三针，我真想哭。但是我还是勇敢的咬着牙，没有哭出来。
却笑了。医生和妈妈都说我是勇敢的孩子。八岁的孩子经验
能承受这么疼的伤口，这是太棒了。回家的'路上，有几滴水
打在我的脸上，我以为下雨了。仔细一看，原来是妈妈的泪
水。而我也哭了。回到了家，我们吃了饭便睡了。

每次听到“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝。。。。。。
”这首歌时，我心中充满了感情，眼睛里充满了泪水。有人



说母亲像一片辽阔的天空，我们就是小鸟在里面自由自在地
翱翔，我觉得母亲像一个辛勤的园丁，我们就是小树，被水
滋润着；有人说,世界上没有永恒的爱.我说不对!母亲的爱是
永恒的，她是一颗不落的星。我想对母亲说；“母亲，我爱
你您辛苦了。”这一句话，只觉得心中充满了感情。

学会感恩母亲篇五

正因为这样，我才能成为班上比较好的同学。所以，我要感
谢我的妈妈。

我要感谢我的母亲，感谢他对我的爱。我的妈妈虽然对我这
么严厉，但是也“爱”。而且妈妈平时还非常疼我、关心我、
爱护我。只要我想买什么，她认为合理就会买给我。这也是
一种母亲对我的“爱”。所以，我感谢的是我的母亲。

联升六年级:杨花兰

编辑推荐

学会感恩母亲篇六

母亲的笑容，是世间温暖和煦的春风，母亲的皱纹，是辛苦
岁月风霜雪雨的刻痕，而母亲的爱在这世间便另有天地。仿
佛有一扇门，推开它便会看到万丈光芒。这光，给你指引，
给你保护，给你温暖，给你希望。

小的时候，每次跌倒，都希望母亲能将我扶起。而母亲却总
是站在一旁，用坚定不移的目光鼓励我，让我依靠自己的力
量重新站起来。长大后的我，终于懂得母亲的良苦用心。她
是要我从小便养成自强自立、顽强不息的性格。在当今这个
充满竞争的社会，这样的精神尤为重要。

母爱是心甘情愿，母爱是恩慈，母爱是永无止息。母亲无私



的爱值得我们的尊重，母亲的宽容需要我们的尊重，母亲为
了我们辛苦劳作，所有逝去的青春年华，应当赢得我们的尊
重!

请打开双臂，拥抱我们的母亲吧!告诉她，我们懂得她的爱，
懂得他的付出，同样要告诉她的是我们无限的感激和敬意。
只是无法用语言表达完整的是我们深深的爱。

如果说社会的竞争，代表的是时代的进步，那么在今天这个
充满竞争的时代，我么不会畏畏缩缩、瞻前顾后。我们要在
竞争中学会生存，在逆境中谱写人生辉煌的乐章。雄鹰在风
雨中练就坚实的翅膀，梅花在苦寒中绽放扑鼻的芬芳。在参
与竞争的同时，我们不仅锻炼和完善了自己，也同样得到了
展示才华的机会。天到酬勤，我们应当感恩与社会。感激它
的公正，感激它激烈的竞争，感激它为我们搭建谋求生存的
平台。让我们得以用自己敏捷的思维，勤劳的双手换取明天
富足的生活。

学会感恩母亲篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你内心最柔软的地方，你愿意用自
己的一生去爱她；有一种爱，它让你无尽的索取、享用，却
不要你任何的回报这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”！

每年五月的第二个星期天是母亲节，是我们心中最难以忘却
的日子。这个节日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时
刻记住：感恩我们的母亲。



母亲对我们的恩情千千万万，回想起成长道路上的种种片段：
咿呀学语，读书识字时母亲对我的守护，上学前的叮咛，放
学后的欢乐；春日里的风筝，夏日里的游泳，秋日里的郊游，
冬日里灯下读书时的陪伴。这一切的一切，都是母亲对我的
爱所构成的温情。谢谢你，母亲！是你给了我生命，是你教
会了我怎么做人，是你引领着我前行。

同学们，让我们学会感恩吧，别让妈妈总是为你端饭、为你
背包、为你撑伞；同学们，多体谅咱们的妈妈吧，以一句问
候、一个微笑、一杯热茶来回报父母的“悠悠寸草心”！最
后，在母亲节即将来临之际，在这美好的春天里，我祝普天
下所有的母亲永远健康、平安！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情和友情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享受着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。 的确，
中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你；爸爸
我爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之恩，羊有跪
乳之义，不懂感恩，就失去了做人的道德基础。所以，学会
感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋
友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们
所经历的坎坷。学会感恩，是每个人都必须具备的道德素养。

我的父母都是普普通通的人，他们没有做过惊天动地的大事，
一件又一件的生活小事里，我从他们身上看到的是孝敬，我
从他们身上学到的是感恩。他们平时工作很忙，有时周末也
不能休息，但每周他们都抽出时间 去看望爷爷奶奶，带他们
去散心，请他们来吃饭，冬天到了，妈妈给他们买来棉衣，
天气变了，爸爸赶紧打电话送去问候父母不光用自己的行为
教我学会感恩。生活里他们又把无私的爱给了我们。这些爱，
常常是细小琐碎却无微不至，俗话说“滴水之恩，当涌泉相



报。”更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是
一片汪洋大海。

当我们遇到困难，能倾注一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，
还是父母。

父母的辛苦是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活
的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上可以少让父母为自己
操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母？要
知道，哪怕一句关心的`话语，哪怕一碗自己煮的方便面，都
会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。我们也许会记得感谢在
人生道路上帮助过我们的朋友，也许会记得感谢辛勤培育我
们的老师是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们更
不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人！

少年智则国智，少年强则国强。2017年11月19日， “最美凤
城少年”表彰大会银川举行。刘婕、勉佳怡、丁誉轩、司博
宇、任菡、谢春艳、王煊赫、周雄岳、徐若婷、安子晖10名
中小学生获得了“最美凤城少年”的称号，他们面对逆境自
强不息，他们孝老敬亲，诚实守信，他们刻苦学习，勇于创
新，他们是全市广大中小学生践行社会主义核心价值观的典
型代表，是黄土地上盛开的最美的马兰花，更是温暖冬天，
感动银川的熊熊火炬。让我们以他们为榜样，感恩父母，努
力学习，成为父母、老师和同学眼中的好少年，社会的好公
民。我的演讲完了，谢谢大家。

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢？



没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所
应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你；爸爸我爱你”。然而，这不应该是借
口。鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱
的感情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢
老师的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助
自己的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前
的一件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，
从前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆
嘟嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，
我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，便站在那里等他，看
着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说
谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩
子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也
不要忘记了感恩。

的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，



是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师是的，他们当然是我们要感
谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值
得感谢的人！

感恩父母，希望全天下的父母一切都好！

学会感恩母亲篇八

有人曾说过“教师是阳光下最光辉的职业”，那我会说“母
亲，是天底下最需要用心良苦的职业，是无私奉献的职
业。”“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”高尔基
曾说过这样的话。母亲许多值得感恩，我也不例外：

一天晚上，我满脸通红，发烧发到了41°c，妈妈知道后立马一
把把我扛到肩上，冲向医院。到了医院，妈妈寻师问医，终
于，我开始急诊。“父母之心，人人皆知。”妈妈没有回家，
而是在急诊室门口的椅子上坐着。1分钟、2分钟、3分
钟······30分钟过去了，我从急诊室走出。妈妈睡眼
朦胧，不停得打着哈欠，看见我出来了，立马打起精神，背
我回家。



“母亲，是天底下最需要用心良苦的职业，是无私奉献的职
业。”我不停的回忆起这句话，感恩母亲吧。妈妈们，母亲
节快乐！


