
大学生心理健康日活动 全国大学心理健
康日活动方案(大全8篇)

范本可以帮助我们拓宽思路，激发创造力，使我们的写作更
加生动有趣，引起读者的兴趣和共鸣。个人简历的范例可以
给你一些灵感和思路，帮助你更好地展示自己的能力和特点。

大学生心理健康日活动篇一

（一）根据统一部署，各学院、相关部门积极配合，以保证
本次活动顺利进行。

（二）各专业学院的活动开展由该院心理工作站牵头、院心
理健康部负责具体落实、学校心理健康教育中心专兼职教师
为该院提供专业指导。

（三）加强沟通交流，未尽事宜承办方将以补充通知予以告
知。

联系电话：xx学院

20xx年5月15日

大学生心理健康日活动篇二

我爱我团结互助，给力心灵，共同成长。

围绕大学生在成长过程中普遍存在的心理困惑，以给力心灵，
团结互助，共同成长为主题开展形式多样的心理健康教育活
动，引发大学生关注心灵，积极营造有利于大学生身心健康
和谐发展的校园氛围，引导学生正确面对各种困惑，并主动
探求解决途径，健康成长。



学生工作处心理咨询中心。

院系心理健康部，心理成长协会。

20xx年5月x日。

全体学生。

（一）宣传篇

1、横幅宣传：出一条横幅（一式x份），宣传本届心理健康
节主题。

承办单位：院宣传部、院心理健康部。

横幅内容：团结互助，给力心灵，共同成xx职院第x届大学生
心理健康节宣（暂定）。

横幅位置：南院悬挂于教学楼前，东院悬挂于篮球场。

2、板报宣传：出一期板报，宣传本届心理健康节主题、内容、
时间安排等。

承办单位：六系心理健康部。

活动要求：六系各出一期板报。

板报摆放：南院篮球场、东院教学楼前。

3、报纸宣传：出一期报纸，宣传本届心理健康节主题、内容、
具体活动安排等。

承办单位：大学生心理成长协会《xx》编辑部。



活动时间：5月份编辑、印刷完成。

4、海报宣传：

各系各出x张海报，宣传本届心理健康节。

承办单位：

各系心理健康部。

活动要求：

（1）正确悬挂于南院和东院篮球场上。

（2）纸张大小标准（与院宣传部统一标准）。

5、广播宣传：

宣传本届心理健康节各项活动安排，心理健康知识。

承办单位：

院心理健康部、院团委广播站。

资料提供：

院心理咨询中心。

注意事项：

六系挂好海报后须通知院里进行拍照留影。

（二）活动篇

1、团结互助，给力心灵，共同成长大学生征文征画比赛。



具体细则如下：

（1）活动对象：

全院学生。

（2）活动时间：

全院征文上交时间为5月x日5月x日、优秀征文评展时间为5
月x日。

（3）活动方式：

以投稿形式讲叙大学生活中团结互助，给力心灵，共同成长
的心情故事，再对参赛的作品进行评选，我们将对优秀作品
选登到心理健康报中。

（4）活动分为两个程序：

第一轮：各系分配到班级征选（篇数不限）。

第二轮：院里征选

（5）备注：5月x号到x号在篮球场设立心理健康节活动咨询
台，发放心理健康节活动安排表。征文必须贴近生活、内容
丰富，积极向上。参赛文章不得抄袭，否则将被取消比赛资
格。

（6）奖项设置：

分别为：一等奖x篇、二等奖x篇、三等奖x篇。

2、爱的抱抱温暖校园行动



（1）活动目的：给同学们鼓励与拥抱，让同学们对自己坦诚，
对身边的人坦诚，释放心情，说出对朋友、家人、学校的感
谢。

（2）主办单位：学生工作处心理咨询中心。

大学生心理健康日活动篇三

1、开幕式暨趣味心理运动会

2、“最美心灵使者”选拔赛3.青春健康主题辩论赛

4、关注教师心理健康主题活动（见补充通知）

5、心理健康教育先进集体与优秀个人评选活动

6、闭幕式暨总结表彰会

（二）院级活动

各专业学院根据本院学科特色和专业特点，自行组织开展丰
富多彩的心理健康知识普及、宣传教育等活动，活动结束后
将本院活动相关材料（通讯、简报或总结）及时报学工部心
理健康教育中心。

大学生心理健康日活动篇四

不忘初心成就自我

20xx年10月10日—11月6日

（一）宣传发动。心理健康教育中心及各学院通过广播、校
报、板报、校园网络及主题班会等形式宣传“不忘初心，成
就自我”活动通知及开展启动仪式，启动我校20xx年心理健



康教育宣传月活动。

（二）心理健康知识讲座。心理健康教育中心将邀请专家进
行三场心理健康专题讲座（见附件1）。

（三）开展“心语心声”故事大赛。宣传月期间举办“心语
心声”故事大赛，大赛由心理健康教育中心主办，医学技术
与工程学院和人文学院承办（见附件2）。

（四）现场心理咨询。心理健康教育中心将组织专家分别在
开元校区和西苑校区开展现场心理咨询活动（见附件1）。

（五）心理健康微视频和心理电影展播。分别在开元校区和
西苑校区利用多种媒体形式开展心理健康微视频和心理电影
展播，活动由心理健康教育中心主办，车辆与交通工程学院
承办（见附件1）。

（六）心理问题联合评估会诊。各学院于宣传月期间对本院
学生进行心理问题筛查，将典型心理问题学生情况于10月28
日前报至心理健康教育中心，由心理健康教育中心组织有关
专家会同学院进行联合评估会诊。

（七）新生心理健康状况普查。组织20xx级学生开展心理健
康状况普查。

（八）“向阳花使者”服务团成立仪式。心理健康教育中心
在班级心理委员中选拔优秀成员，经系统专业的培训后上岗
成为“向阳花使者”，组成“向阳花使者”服务团。服务团以
“自助、助人、互助”为理念，开展学生朋辈心理辅导和服
务工作。

（九）团体辅导活动。心理健康教育中心根据不同年级、不
同群体学生心理发展的特点与需求，开展相应主题的团体辅
导。



（十）学院二级心理辅导站建设。发放“关于加强学院二级
心理辅导站建设的通知”文件，通过强化机构建设、提升队
伍素质、健全工作机制、拓展活动载体、突出学院特色等举
措，切实推进学院二级心理辅导站建设。

（十一）学院特色活动。各学院要在认真组织参加学校活动
的基础上，围绕“不忘初心，成就自我”活动主题，结合本
学院实际，开展特色鲜明、行之有效的心理健康宣传教育活
动。

（十二）学生心理社团活动。充分发挥学生心理社团作用，
开展心理健康宣传教育主题活动。同时协助心理健康教育中
心在全校分发心理健康知识宣传材料。

（一）高度重视，认真组织。开展大学生心理健康教育宣传
月活动是集中宣传心理健康知识的重要方式，是培养学生健
康心理、提高自我调适能力的重要手段。对于帮助大学生树
立心理健康意识、培养良好的心理素质，促进自我发展等具
有重要的意义。各学院要高度重视，力求结合学院实际和学
生心理状况制定切实可行的方案，认真组织开展系列活动，
确保活动顺利实施。

（二）突出主题，确保实效。各学院要以宣传月为契机,开展
丰富多彩的主题教育活动。通过形式多样的活动宣传普及心
理健康知识，帮助学生解除心理困扰，增强心理适应能力，
努力开发个人潜能，促进学生全面成长。要充分发挥心理联
络站、学生会、学生心理健康社团等组织的积极作用，发挥
大学生在心理健康教育中的自助和互助作用,切实帮助学生缓
解来自学习、生活等方面的压力。要进一步完善心理健康教
育工作机制，根据大学生生理心理特点，认真做好心理卫生
常识辅导和心理危机预防、干预工作，为学校的和谐稳定提
供支持和保障。

（三）拓展形式，形成特色。各学院要充分发挥积极性和创



造性，积极探索科学有效的管理模式，探索心理健康教育新
方法，努力构建更加完善的心理健康教育工作体系，推动学
院大学生心理健康教育工作迈上新的台阶。要在学院二级心
理辅导站建设、学生心理档案建立与管理、学生心理社团培
育、朋辈辅导、心理健康教育活动体系建设、与家庭沟通形
成教育网络等方面进行积极的探索与尝试，形成特色与亮点。

（四）抓好宣传，营造氛围。各学院要充分利用学校广播、
校报、校园网络等各类宣传媒体，及时对活动开展情况进行
宣传报道，营造良好的舆论氛围。

（五）认真总结，不断提高。活动过程中要注意对相关资料
的收集和保存，活动结束后各学院要写出总结报告，于11
月14日前报送心理健康教育中心，并将电子文档发至邮箱。

本次宣传月活动将设学院优秀组织奖、“心语心声”故事大
赛单项奖等奖项。活动结束后学校将对各学院活动情况和活
动效果进行评比，请各学院及时报送相关材料。

大学生心理健康日活动篇五

学生会名称：

电子信息学院生活心理部

活动名称：

第九届“5.25”心理健康月主题活动

活动背景：

“5.25”是世界心理健康日，长久以来，5月本身就被人们赋
予了和年轻人一样的'活力和激情。与此同时“5.25”是“我
爱我”的谐音，如何正确的爱自己成为了当今社会的热点问



题。如今，有不少在校大学生对自身心理健康的概念十分模
糊，甚至是误解，不能发现和直面自身的心理障碍，对学习
和就业均造成了重大的困扰。20××年省委书记夏宝龙提出
了对浙江省大学生积极贯彻落实“文明修身”的号召，这不
仅是对当代大学生外在言行的检验，更是对心理健康的一种
考察，这就要求我们努力做到与自己好、与他人好、与世界
好，展示自身的内在风采。

活动目的：

本次“5.25”心理健康月主题活动，我院从个人、他人、世
界三方面着手，积极响应本次活动主题。旨在提倡大学生爱
自己，珍爱自己的生命，把握自己的机会，为自己创造更好
的成才之路，并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱世界。结合
“文明修身”的系列讲话要求，通过具体活动引导正确的校
园风气，真正落实学校“两室一园一网”的要求。

活动时间：

20××年5月24日—20××年5月29日

活动地点：

第二教学楼302、304、507，第一教学楼107、

体育馆

星河幼儿园

主办单位：

承办单位：

活动内容：



活动开展之前我们开了几次会，将大大小小的活动环节精确
到细节上，将每一项工作分发到适合的干事手里。然后联系
好各个部门的人，做到在活动中不出纰漏，这样严谨的态度
为我们完美的结束打好了基石。

活动由““蓓蕾”活动”、“安全电影展演”、“向阳奔跑、
你我同行”三个主要环节构成。

在五月二十四日下午一时起，学生会的干事们就紧张而兴奋
地步入了去星河幼儿园的路途，通过两个小时的现场准备，
活动进入了高潮——开幕式。开幕式当然是由我们可爱的小
天使们以他们稚嫩而不失整齐的街舞开始咯！接下来的活动
环节有园长妈妈的致辞，有魔术协会的会长的精彩表演，有
未艾手语社的同学们动人演出。随着活动一项项的进行下去，
我们那日的活动也步入了尾声，夕阳西下，我们恋恋不舍的
和孩子们挥手告别。在五月二十六晚上六点半，两场精彩的
电影准时开始放映，考虑到同学们喜欢的电影类型的不同，
我们特意挑选了两部不同题材的片子。同学们认真的看着自
己喜爱的电影，知道放映结束还是意犹未尽呢！在五月二十
九的上午九点半，同学们准时集合在一教107教师等待着我们
开展的“阳光快跑”，随着工作人员的一声令下，同学们疯
狂的冲出了教室，准备“过五关，斩六将”喽。我们将快跑
分成五个环节——实力抢镜、双人跳绳、你划我猜、珠珠传
递，既好玩又刺激。成功的解决了所有问题的同学，开心的
合影留念，一张张笑脸也代表了本次活动活动的圆满结束。

活动报道：

活动意义：

加强大学生的心理健康教育能促进大学生德、智、体、美的
全面发展，能够培养大学生积极乐观的人生态度和百折不挠
的意志，对于提高当代大学生适应社会竞争环境的能力，塑
造奋发有为的个性心理品质，促进心理素质与思想道德素质、



文化素质、专业素质和身体素质的协调与全面发展等方面具
有重要意义。

本次活动的开展旨在帮助同学们提高反应力、洞察力、表达
能力和合作能力，通过组队玩耍能够加深同学们之间的感情，
增强同学们之间的默契。活动中，同学们的热情参与，学生
会干事们的积极主动让这次活动发挥了最大效应，让本次活
动顺利举行，每个人收获都颇多。

问题反映：

1、在部门开展的播放电影环节，发现同学们到场的人数并未
达到理想人数，且来的人也有部分在聊天，使得现场的氛围
没有达到理想情况。

2、在“你画我猜”这个环节中出现了卡顿现象，不少组合在
这个环节中耗费在排队的时间过长，导致在排队过程中部分
同学们有些许怨言，这与我们的初衷相违背。

3、在“保护气球”这个环节中，现场氛围并没有那么热烈，
甚至有时冷场了，同学们还是比较拘谨。

措施建议：

1、加强宣传力度，在开展活动之前发动全体同学的积极参与
性，加强同学们集体荣誉感的教育。

2、在活动前，将活动中各环节花费的时间掐准，在花费时间
较多的环节派出多一些的工作人员，让多组能同时进行，使
得游戏速率提高，现场氛围更棒。

3、在需要同学们热烈的玩耍的环节，我们需要给出一个让同
学们热烈的场地，并且需要主持人来充分调动同学们互动性
和积极性，避免出现冷场情况。



经验介绍：

1、活动之前结合现实情况，最大范围的利用现有条件，让我
们的工作人员和参加活动的同学和朋友在最放松、最娱乐的
氛围下进行活动。

2、通过进一步了解同学们的喜好，让活动中安排的环节都是
同学们所关注、喜欢的，只有这样同学们才会更加愿意参加
我们的活动。

3、活动中，了解到工作人员所擅长的部分，让他们做自己所
擅长的事情，以达到事半功倍的效果。

4、完善策划书的细节问题，让各个活动的逻辑连接性更强，
也让各个环节的开展密切围绕着活动的主题。

活动照片：

大学生心理健康日活动篇六

一、活动简介：

5月25日是全国大中学生心理健康节，“5·25”即“我爱
我”，成为全国高校组织开展大学生思想政治教育、丰富校
园文化生活、有效服务青年成长成才的重要载体，在全国范
围内产生了巨大的影响。

二、活动目的：

通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、针对性、参与性
强的活动，在全院学生中营造一种关注心理健康、懂得心理
健康、重视心理健康的氛围，在宣传普及心理健康知识的同
时为学生搭建锻炼心理品质、提高心理素质的平台，全方位
地加强对我院大学生的心理健康教育。



三、活动主题：

“关注心理健康、构建和谐校园”

四、活动时间：

4月——5月

五、活动内容：

1、心理健康橱窗展览

2、心理美文征集主题“遇见我”

3、心理电影观看

4、“我爱我做自己”主题班会

5、“放心去飞”主题活动

6、心理健康咨询

7、“最阳光的笑脸”展览

六、活动对象：

全院师生

七、主办：

土建学院心理部

八、协办：

土建学院团委学生会



九、具体安排：

1、橱窗内容：人际交往，认识自我，亲子交流，自我心态调
节，

恋爱问题，压力排解等

任务分配：刘霞蔚、苏立渤负责设计，编排;寇雨敬、xxx

负责印制

经费预算：100

活动时间：五月十日之前展出

2、心理美文征集

主题：遇见我

主题释义：每个人心里都有个领地，其他人不可以随意来去。
这些年一个人来来去去，我不禁看看我的天空里，这一边是
读不懂的'忧郁，那一边是大太阳高挂的画。在记忆的慢车里
穿梭，是雨水它让人坚强。路总是越走越远，城市和花园，
我自由的标签。在某个阳光灿烂中遇见我。

字剖白自己的内心，闪耀于明媚的青春!

征稿时间：

二等奖2名证书奖品

三等奖3名证书奖品

优秀奖若干证书奖品



经费预算：证书、奖品200元

宣传费用100(传单、海报)

评委组别：学工办周老师詹老师心理部xxx

雨敬等等等

总预算：300

3、心灵电影观看

影片：《美丽人生》《初恋50次》《心灵捕手》

时间：待定

地点：待定

4、心理健康主题班会

主题：5·25做自己

具体要求：每班心理委员写活动报告，须附上照片或影响记
录。

5.20日之前交上

5、“放心去飞”主题活动

时间：某个周六周日

地点：起点草坪16:00

具体内容：参与者在风筝上写上自己的心愿或目标，和伙伴
合作把风筝方飞



工作组别：

记者站、心理部负责用相机记录活动过程中值得纪念的瞬间，
抓拍各种笑脸

宣传部、外联部负责在附近召集参与者

办公室、秘书处、学习部负责招呼询问、参加的同学

实践部、生劳部负责现场的秩序，物品

经费预算：

风筝：5×50×2=500

宣传：120(传单)

签字笔：20

总计：640

6、心理健康咨询

时间：5·25下午7:30

地点：一食堂旁石凳处

7、“最阳光的笑脸”主题展览

具体内容：挑选“放心去飞”活动中较好的照片，洗出来做
成展板放在一食堂前

主要负责：宣传部

时间：5.30之前



经费预算：50

总经费：990

土建学院心理部

20xx/11/29

大学生心理健康日活动篇七

5月25日是全国大学生健康日，“5・25”的谐音即为“我爱
我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱自己”。核心内容是：
关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的健康和心灵成
长，提高自身素质，进而爱别人，爱社会。

当日我校进行了以5.25为主题活动，由于我当天下午前两节
有课，没能参加全部的活动，当我到达现场时，正在放映
《阿甘正传》，它是美国百部经典名片之一，美国“反智电
影”的代表作，展现历史与个人的约定，以小人物的经历透
视美国政治社会史的史诗片。

之后又进行了团体活动，全部的卫生员肩并肩站成两列，由
老师选出一名自愿者，进行高空人体传送，这个活动具有很
高的难度，需要量我们之间默契的配合，彼此之间要相互信
任，溶入其中，如果传递时任意一个人大意，走神，提前抽
走力的话，就会导致活动的'失败。

这次525团体活动，增加了我们对了于学的了解，增加彼此之
间的了解，友情。

大学生心理健康日活动篇八

5月25日是全国大学生心理咨询健康日，“5・25”的谐音即为
“我爱我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱自己”。核心内



容是：关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的心理咨
询健康和心灵成长，提高自身心理咨询素质，进而爱别人，
爱社会。

当日我校进行了以5.25为主题活动，由于我当天下午前两节
有课，没能参加全部的活动，当我到达现场时，正在放映
《阿甘正传》，它是美国百部经典名片之一，美国“反智电
影”的代表作，展现历史与个人的约定，以小人物的经历透
视美国政治社会史的史诗片。

之后又进行了团体活动，全部的心理咨询卫生员肩并肩站成
两列，由老师选出一名自愿者，进行高空人体传送，这个活
动具有很高的难度，需要量我们之间默契的配合，彼此之间
要相互信任，溶入其中，如果传递时任意一个人大意，走神，
提前抽走力的话，就会导致活动的失败。

这次525团体活动，增加了我们对了于心理咨询学的了解，增
加彼此之间的了解，友情。


