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实习心得是对自身实习表现进行评估和反思的重要手段。接
下来是一些学生写的学习心得分享，希望能给大家提供一些
思路和启示。

核酸检测志愿者心得体会篇一

很荣幸能成为一名疫情防控志愿者，贡献自己一份力量。作
为一名大学生，这才是我们应当承担的`责任。七点半，我们
在六栋集合，然后领取防疫物资，八点半，正式开始，穿上
防护服，才知道医护人员的伟大。我的任务是在19栋引导学
生排队、提醒同学打开昌通码，一直到十二点半结束。

最突出的感受就是哪有什么岁月静好，只是有人替你负重前
行。我觉得这是一件非常有意义的事，希望疫情能够早日过
去。没有一个冬天不会逾越，没有一个春天不会到来，江西
加油!

最后也想对白衣天使、老师们、“红马甲”们、志愿者们说
一声“你们辛苦了，感谢有你们”。

核酸检测志愿者心得体会篇二

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的配



合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的我才真切地体会到了
“全民抗疫”的'信念与决心是不可动摇的。

核酸检测志愿者心得体会篇三

我们此次工作的重心在于社区。社区是疫情防控的'最后一道
防线，也是落实联防联控、群防群控的关键。在此次志愿者
活动中，我在小区大门口值守,逐个排查进入小区的人员并做
好登记，并与工作人员及其他志愿者一起入户摸排核实常住
人口信息,了解流动人口情况。

我们都不辞辛苦，为了这次防控疫情尽力做到，当然，居民
们也十分配合，从早晨八点到下午六点，我们持续奋战，阿
姨叔叔们对我们也很好，他们的每一句谢谢都可以给我动力，
让我开心好久。

这次志愿活动让我明白，一名志愿者意味着责任。与奋战一
线的英雄们相比可能不值一提，但是在我成长过程中却是沉
重且有意义的。疫情防控是一场持久战，我们作为大学生，
将时刻保持高度警惕，不麻痹大意，以更加精准的防控措施，
再接再厉，迎接抗“疫”最终胜利!

核酸检测志愿者心得体会篇四

我们楼的志愿者负责人__师姐真的是我们的榜样，她真的.又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的担当
奉献好青年，真的名副其实。

帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的通知也非常积极向上。师姐真的是发
扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。



核酸检测志愿者心得体会篇五

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的`我才真切地体会到了
“全民抗疫”的信念与决心是不可动摇的。

核酸检测志愿者心得体会篇六

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的'配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的我才真切地体会到了
“全民抗疫”的信念与决心是不可动摇的。

核酸检测志愿者心得体会篇七

我很荣幸成为本次疫情防控工作的志愿者，愿意用实际行动
协助疫情防控工作进行，作为工贸学子，作为城轨学子，这
是我义不容辞的责任和义务。通过本次志愿服务，我深感医
护人员之不易，感受到了他们的耐心和努力。同时，在核酸
检测期间，学校细心组织，同学们积极配合，使防疫工作有
序进行，每一个人都在为疫情防控做着自己的努力。



我相信，在所有人的努力配合下，我们共克时艰，同心抗疫，
必将胜利！南昌加油，工贸加油！

核酸检测志愿者心得体会篇八

我们楼的志愿者负责人__师姐真的是我们的榜样，她真的又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的担当
奉献好青年，真的名副其实。

帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的`通知也非常积极向上。师姐真的是发
扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。


