
2023年军训心得体会每日(大全8篇)
通过写学习心得，我们可以将学到的知识和技能更好地内化
和应用，提高学习的效果和成效。6. 工作心得范文六：供应
链管理中的积极思考和改进方案

军训心得体会每日篇一

人生需要一些波折，它会让我们成长！我中考的纰漏是个偶
然，也是个必然！偶然在于：模拟考一直都在640以上没掉过；
必然在于后期未坚持住，松懈了，骄傲了！整个假期在不安
与自责中度过，我学会了反思，才发现自己的问题很多。军
训，是一个好的开始，我会一直努力，一面改正缺点，一面
努力学习，只想专心致志地做好自己的事，等待三年后的一
个大翻身！我也知道，这路上，密布荆棘丛、陷阱，但我已
不在害怕，因为我知道，这条路不是我一个人在走，我身后
有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，而我会满载他们
给予的力量和我的`理想与拼搏勇往直前！

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人！是
的，学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，
竭力去做好，做一个真正的“标兵”！

军训心得体会每日篇二

来到省消防基地，我心里充满期待，也很兴奋，更多的是想
要面对新挑战的紧张和激动。

在第一天的安家扎营，简单调整和适应以后，军训第二天的
上午，我们迎来了第一场考验――拉练。起初脚步还很轻盈，
还会看看四周的`风景，但随着时间流逝，我渐渐迈不开腿，
脚步变得沉重了。在拉练的后半程，我几次都想放弃，但还
是咬牙坚持下来了。我想我们经历的不仅仅是一场普通的拉



练，更是学会了坚持，学会了战胜自我，这更是人生中一次
必不可少的历练。

在军训基地，每天都要站军姿，每天都有高负荷的训练任务。
每次站军姿站到迈不开双腿，在太阳下睁不开双眼时，我都
很想放弃。现在我觉得，真正让我骄傲自豪的，或许并非是
一直不觉得苦，不觉得累，而是当我觉得疲惫辛苦的时候，
我还能克服这些因素，还能坚持下来。

艰苦的训练中也有很多有趣的片段――我们体验了着火时进
出满是浓烟的火场，尽管用湿毛巾捂住了抠鼻，却还是能吸
进浓烟，火场里漆黑一片，只有熊熊火焰在肆意燃烧，我们
只有紧紧拉着前一个人的腰带，才不会走散。当我第一次体
验在火灾现场时，才体会到那样危险紧迫，面对火灾，每个
人都有可能有生命危险。这也让我想到那些逆行者――消防
官兵们。在基地里，我也看到他们在训练，他们穿着很厚重
的消防服，拉起长梯子，进行着很多实战演练，他们的训练
远比我们艰苦，劳累得多，可也正是他们在火灾来临，每个
人都想尽快逃离，想保全自己生命的时候，不顾一切的冲进
火场，为了他人的生命和财产，与熊熊烈火殊死搏斗。我真
的非常敬佩他们，敬佩他们的英勇无畏和无私伟大。

我们还观看了红色电影，体验了使用高压水枪，一道道水柱
喷出，有彩虹出现，训练场上满是一片欢声笑语。还有拉歌
比赛，每个班都鼓足了士气，为了班级荣誉而战，一级半夜
紧急集合。

在短短五天里，我们从自由散漫到纪律严明，还学会了很多
动作要领，学会了踢正步，敬礼等等。教官在训练时，严格
要求我们，休息时又像朋友一样和我们开玩笑。

在这段时间里，我想我学到了很多，虽然苦，虽然累，但我
觉得很值得。



军训心得体会每日篇三

挥洒着汗水，飘扬着旗帜，转眼间，军训已转过一大半。回
首往昔，我们有歌声，有笑声，有汗水，亦有泪水。烈日下，
折射着艳阳的滴滴汗水，有的不是退缩，不是懦弱，有的是
战斗的号角，有的是冲锋前进的步伐!

意气风发的我们，播撒这青春的种子，遍地生根，发芽!看，
军训越野活动，我们三营凭借充沛的精神，强悍的魄力，荣
获三等奖!听，军训歌咏比赛，我们三营那雄厚有力的歌声，
直冲云霄，荡气回肠，余音袅袅，最后，以93分的成绩力压
群雄!瞧，军训内环拉练，那整齐而又铿锵有力的步伐，那一
排排浩浩荡荡的队伍，高举着胜利的旗帜，我们在前进!

冲吧，战斗的号角已经响起，我们在团结奋进，我们在挑战
自我，我们在挑战极限!

今天已经是军训的第十一天了，不知不觉间军训已经过去了
一大半。大家都逐渐地习惯了军训的生活，似乎感受不到刚
开始时身体的疲倦。想到几天后军训生活就要结束了，同学
们都觉得很不舍，都趁着休息时间用相机记录着军训生活的
点点滴滴。

这几天连队的合唱团都加紧排练，我也有幸成为其中一份子。
虽然不用在阳光下训练，但合唱团的每位成员都将训练场上
认真努力的精神带到了排练当中，都期待着给同学们献上一
次精彩的演出，展现我们十三连的风采。我们相信只要我们
付出了，不论比赛结果怎样，都值得喝彩和珍惜。

在训练场上，大家除了认真练习队列动作外，也带着满腔热
情学习“擒敌拳”。那一张张晒得有点黑却带着最美丽的笑
容的年少的脸庞，将深深地印入我的心田!

我们想留住这充实的大学军训，但时间却从不停息;我们想留



住这群亲切的教官，但人生岂有不散的筵席――但我们深知，
这次珍贵的军训经历不会随着时间淡去，而会在我们的记忆
中闪烁着绚烂的光亡!

军训心得体会每日篇四

正值八月中旬，烈日当空，太阳烘烤着大地。已在家中安逸
了一个月的我们终是迎来了高中第一课——军训的磨炼。

与绝大多数人一样，提及军训第一反应所想到的无外乎也
是“苦”字。苦在要在太阳下暴晒，苦在要改变日常习惯和
作息时间，苦在体力与意志的双重磨炼。起初对军训虽有些
担心，却还是抱有憧憬与期待，然而正式军训的第一天我便
觉得度日如年，仿佛自己生活在炼狱之中。凭借那即将消耗
殆尽的意志力撑过了前几天，已经逐渐习惯，适应军训生活，
适应每天都要早起叠被子，适应每天与别班对唱相争，适应
教官的训练方式，却还是因为自身身体素质不得不提前离开。
军训，渗着汗水和泪水，透着深呼吸，那高度紧张的思维和
敏捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。

军训是让我们从高中这一长跑比赛的观赛区走上起跑线的过
程。“愿你的生命中有够多的云翳，来造成一个美丽的黄昏。
”倘若高中三年是天空，那么军训则是一片云翳，高考则是
那个艳艳高照的中午。我们应该感谢军训，军训固然辛苦，
但辛苦得美丽，辛苦得动人。高中三年是一场可长可短的`长
跑比赛，它以时间为限制，不以路程为限制，近千万名选手
同时参与，也同时结束。“不是所有的坚持都有结果，但总
有一些坚持，能从冰封的土地里、培育出十万朵怒放的玫瑰。
”三年时间一到，并不是所有人都能到达终点，只有一路坚
持向前的人才有可能到达终点，才有可能在高中这块冰封的
土地里培育出十万朵怒放的玫瑰，才有可能在高考培育出最
鲜艳的那一朵。

通过这一次军训，我也明白了人生在世，风雨坎坷总不可避



免，当困难降临时，生活并无退路。面对困难，只有迎难而
上、勇敢克服，才能解决问题。世界上根本就没有逃离一说，
只是用一些困难交换另一些困难。如果一艘船不知道该驶去
哪个港口，那么任何方向吹来的风都不会是顺风。虽然在明
确正确道路的过程中痛苦会如影随形，如果没有对自我目标
追求的坚定意志，绝望就会像巨大的阴影吞噬生命的天空。

军训心得体会每日篇五

为期十天的军训即将结束，在这个激情似火的八月，电信学院
（六营）全体796名新生接受了一次军人生活的洗礼，虽寥寥
数日，收获却是满满的。

八月迷彩，沙场点兵

“龙之骄子绿戎装，霹雳兵丁锐志强；姿容矫健练兵场，流
翠飘红映日光”。军人代表的是刚强的毅力，是不惧一切困
难的勇气，是为了人民的利益可以舍弃自己生命的决心。军
训让学生们感受到了军人的品质，当学生穿上迷彩服，便以
一名军人来要求自己。东坡先生有言：“古之立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”。八月的篮球场，在
烈日的炙烤下就像一个大蒸笼一样，但六营的将士们依然坚
持站着军姿，走着齐步，打着军体拳，纵使汗如雨下，仍稳
如泰山，坚毅不拔。军训教会了学生军人特别能吃苦，特别
能战斗，特别能奉献的精神，而这对于未受考验的学生来说
显得尤为重要。

齐心协力，众志成城

正像歌词唱的那样“团结就是力量”，军训带给学生的是集
体荣誉感，一荣俱荣，一损俱损。当一个教官和几十个人紧
紧团结在一起，向着一个又一个的目标，心连心，齐心协力，
众志成城。内务检查，宿舍就是一个整体；军事训练，连队
就是一个整体；军事会操，营队就是一个整体。正是在这样



一种集体荣誉感的熏陶下，学生切切实实体会到了集体荣誉
感的魅力，也使得他们明白，集体荣誉感是终身受用的。

有人说军训就像是一杯咖啡，虽然在一开始品尝的时候会感
觉到苦，但是那沁于鼻间的香味和停留在喉间的醇味都让人
回味无穷，有着无法代替的成长意义。带着这份回忆，新生
们即将开启大学生活的新篇章，相信他们的.未来会越来越好。

军训心得体会每日篇六

我曾把“军训”当作“苦”的代名词。经历了第一天军训，
我才体会到：军训何只是一个“苦”能描述?那要求严格却和
蔼可亲的教官;那经过多次艰苦训练而取得的进步;那飘荡在
校园内的洪亮的歌声……这些不都是快乐的痕迹吗?军训固然
辛苦，它就像攀登高峰，那“苦”是路上的荆棘，但更多的
是快乐——那沿途的风景。

在军训中，我第一次接触了在自己印象中有一层威严“面
纱”的教官。我却惊喜的发现，教官也有和蔼可亲的一面。
我们的教官年轻而充满朝气，又不失军人的威风。他们以严
格的要求和亲切的态度带领着我们跨越一个又一个障碍。没
有传说中的“冷酷”只有满腔热情，教官们以他们的人格魅
力和辛勤的工作将我们管理的规规矩矩。我毫不怀疑我们将
与教官们将成为真诚的朋友!

军训心得体会每日篇七

一转眼，军训已经过去一周。这一周，给我留下太多太多回
忆，很亲切、很感动....

军训第一天就给了我们当头一棒，在那骄阳似火的天气里站
在操场上纹丝不动，真的很难受。但我知道，这就是纪律，
这就是军队!只有这样的军队在有能力保卫我们的国家。



第一天，累，但执着。

真正的考验是接下来的两天：齐步、正步、跑步，站姿、蹲
姿、坐姿以及步法之间的变换，这些都是死要求，不能有丝
毫含糊的。印象最深的是站军姿，“抬头，挺胸，手贴好”
已经深深地嵌入我的脑子里。以至于，以至于我在梦里都在
念这句话。

第二、三天，训的我彻底没脾气....

我时常想，我军训是为了什么，我冒着满头大汗、头顶烈日
立于太阳底下收获了什么。直至今天，教官的一句话让我明
白我为什么要军训“你们军训，是要你们学会组织跟纪律性，
要有钢一样的意志!”，是的，组织与纪律。是存在于社会的
人要生存永远不能缺少的。回想起刚军训大家一起走路时稀
稀拉拉与今天会操时我们迈出整齐一致的步伐相比，真是天
壤之别啊!

随着时间的深入，我们同教官的感情日益深厚起来，我们的
教官是一名二年级的军人，来自八中队。是个很健实的小伙
子，与我们是同龄人，作风正直，我们都很尊敬他。军训休
息的时候，他会带我们拉隔壁排的歌，或是给我们讲讲他在
军队中的一些故事。这是我们最放松、最开心的时间。教官，
最为我们的同龄人，一个比我们经历的多得多的同龄人，对
我们的指导是非常有价值的。

军训中有很多乐事，只说其中两个吧，一次是第二天晚上的
训练期间的休息时间，我们都坐在操场上，教官在队列前面
教我们唱军歌，他首先自己唱了一遍，不料在他唱歌的过程
中，有一个当天生病的同学打报告说：“报告，我想吐”...
顿时，大家先是楞了一下，接着笑翻了....还有一次也是在
一个晚上休息时间，教官问我们要玩什么，有一名同学提出
数天上的星星。好吧，数就数，想想看，几十个男生挨在一
起数天上的星星，那是一个多“浪漫”的场面啊!



智者积蓄纯朴与宽忍，信仰着桀骜不驯，所以选择坚强”军
训使我以坚强的信念，努力成为生活的强者。

军训心得体会每日篇八

为了让我们体验当兵时的'辛苦，学校特组织我们去军训。

训练场门中间有一块很大的石碑，石碑上写着：国防科技教
育园几个字，我们在门前举行了升旗仪式，因为今天是玉树
地震哀悼日，所以降半旗，还要全体默哀。随着敬礼少先队
员全都抬起头来行起了队礼。

进场了，我们陆续通过了向左转向右转和向后转训练，轮到
报数时，却有人抓耳挠腮，我想：报数这么容易，那些人怎
么还不会？可是轮到我报的时候，我心一慌，竟报错了，又
连续报了好几次，照样报错。由于天气很热，骄阳似火，我
们的汗水直往下流，真想坐在空调房里吃雪糕，可是这里离
家有好几公里，只能忍着，可当听到这次报不好就不要下课
时，这回我奇迹般的报对了，你说奇怪不？我们还去了阅兵
馆，电影院等，看到了许多东西。

军训实在太辛苦了，但是我觉得值得。


