
一年级拔河比赛 一年级拔河比赛日
记(通用8篇)

每个岗位的职责都有其特殊性和重要性，需要我们认真对待。
以下是经典的自我介绍模板，可以根据自己的情况进行适当
调整。

一年级拔河比赛篇一

“胜利者，蒋欣晔!”老师拉着我的手举了起来，大声说着。
我开心极了。啊，我竟然胜了哥哥，让我好高兴!

这次特殊的拔河比赛使我永远难忘，我一定会永远记在心里!
回到班上同学的兴奋劲还没过去，倾诉着自己的过程，老师
也笑了，一种强烈的荣誉感涌向心头，这天真高兴。

一年级拔河比赛篇二

今天下午，我们学校举行了拔河比赛，参加比赛的班级是二
年级的六个班，两个班一组，胜出者参加决赛。第一场比赛
我们二五班和二二班比，刚一开始，两个班的啦啦队就立刻
喊：加油!加油!……结果，我们班轻轻松松就胜了二班，我
们班的同学都在喊着：“耶!”“耶!”“耶!”我们赢了!大
家都很激动，跳得连肚皮都露出来了。

比赛进行到最后一场是我们班和二四班争夺名次，二四班的
同学力气真大，牢牢地抓住绳子不放松，尽管我们班的同学
使出了全身的力量，但还是拽不过来绳子。最终我们输了，
同学们都很伤心，有的同学呜呜地哭了起来。班主任王老师
告诉同学们：“你们取得第二名的成绩，老师为你们感到骄
傲，只要是你们尽力了，什么样的成绩老师都是肯定的，友
谊第一，比赛第二，这才是最重要的。”



听了老师的话，同学们抬起了头，看着第二名的奖状，个个
脸上都挂上了笑容。

一年级拔河比赛篇三

这真是一次令人难以忘怀的拔河比赛。

今天下午，我们五年级在操场上举行了拔河比赛。拔河比赛
即将开始了，何老师喊一声：“预备---”同学们立即入场，
双手象一把把铁钳子似的，紧紧地握住麻绳，迈开一大步，
作好了准备。

老师哨子一吹，同学们就进入了紧张的状态。大家先是一齐
后仰，在一齐用力，费了九牛二虎之力，在场参赛的同学个
子都是高大的，个个精神振奋，斗志昂扬，只有一个人例外，
他就是----四(2)班的小明，别看他又矮又瘦，可他的力气大
着呢。有的'同学累得汗流夹背，加上，太阳当头照，同学们
的脸都红得像个大包公似的。场外的拉拉队正在一个劲喊着：
“加油--加油!”那加油声犹如山崩地裂，响声不断提高。同
时，周围的气氛也越来越变得活跃。同学们的情绪也非常激
动。那麻绳中间绑了一个红色的小球，那红色的小球一会儿
向左，一会儿向右移。过了一会儿，也不能分出胜负。只好
到第二局才能分胜负。现在双方力争，不甘示弱。拔呀，拔
呀!绳子慢慢的移到我们这边了，我们又加了把劲。终于，我
们赢得了第二局的胜利，一转眼，第三局又开始了，我们交
换地方，我们信心十足，不急不燥，齐心协力地拔呀，拔呀!
结果，第三局又是我们赢了。

这种令人激动的场面，依然在眼前，久久不能忘怀!

一年级拔河比赛篇四

一天，阳光明媚，天高云淡，一所小学正在举行紧张激烈的
拔河比赛呢!



操场上，裁判员举着红旗高声喊道：“准备——开始!
嘟——!”一声哨响，紧接着他就把举着旗子的手放了下来。
顿时，操场上的每一个角落都响起了加油呐喊声。场上的运
动员们有三一班的同学和三二班的同学，他们个个结实强壮。
一听到哨声，大家立刻拽住绳子，拼命向后拉。三一班的王
小明拿住绳子，脚直直得站在地上，想用阻力使绳子减慢向
对手移动的速度。三二班的李小雨，抓住绳子，采用弓步式
腿法，稳住绳子向后拉。

运动员们有的咬着牙拼命向后拉，有的在对自己鼓劲：“加
油!马上就要赢了!”不一会儿，绳子到了三二班这边，他们
的啦啦队欣喜若狂，欢呼雀跃。但三一班也不甘示弱，他们
很快又把绳子拉了回来。王小明想：上次我们赢了，这次我
们也照样能赢!李小雨想：我们一定要赢你们!就这样，双
方__越勇。三一班和三二班场外的同学大声地喊着：“加油!
加油!这场面可真热闹啊!”

这场比赛真精彩!它让所有同学体会到了“团结就是力量!”

一年级拔河比赛篇五

我们很久没有举行拔河比赛了，今天，我们班举行了一次别
开生面的拔河比赛。

激烈的拔河比赛就快要开始了，刘老师先把绳子摆在地上，
画好中线，告诉我们比赛的要领：人要靠拢，心要齐。然后，
刘老师让我们拿紧绳子。说实话，当时，我心里砰砰直跳，
心想：我们会不会赢呢?自己力气不大，个头又矮……站在队
伍最后的我再也不敢想了。鼓足勇气的我，终于抓紧绳子。

突然，哨声响了，我还没反应过来，他们就已经拔过去了。
我们垂头丧气的交换了位置，心里一直想，一定要争气!这次
绝对不能输!我拿紧绳子，做个深呼吸。一阵哨声传来，我们
就立刻使劲拉，使出了全身的力气，连吃奶的力气也用出来



了。我紧紧的闭着嘴，脸涨得通红通红的。这时，我听见拉
拉队在为我们队加油呢!我死死地抓住绳子，决不放掉……我
们灵机一动，齐心协力突然一扯，绳子终于到了我们这边，
我们转败为胜!我们高兴的笑了，跳了起来，大声疾呼：我们
赢了!

举行了这个比赛活动以后，我懂得了团结就是力量这个道理!

一年级拔河比赛相关作文：

1.拔河比赛作文二年级

一年级拔河比赛篇六

比赛前，裁判说明了比赛规则和注意事项，并把选手分成两
组。我被分在了一组。两队队员相互握了握手，分别站在了
绳子的两端。

裁判一声令下，双方队员抓紧了绳子的。大家手挨着手，脚
顶着脚，使出所有的力气将绳子往自己这边拉。绳子中间的.
红线一会儿向左，一会儿向右。我们就像两组的小鸡在抢食
一条虫，都紧紧地咬着自己这头不放。拔了一会儿，我的手
心直冒汗，绳子开始在手心里打滑。又过了一会儿，我双腿
发软，觉得头昏脑涨，真想舒服的睡上一觉。可转念一想，
如果我松手放弃的话，一定会影响整个组的士气。于是，我
使出了吃奶的力气，坚持不懈!

就在这紧要关头，二组有个对手不小心滑倒了。这时，我组
全体队员卯足力气，脚死死地蹬着地，斜着身子拼命拉。身
子中间的红线一点一点地向我们这边移来。二组的同学有的
像给泄气的皮球，坐在地上，有的仍咬紧牙关坚持着，还有
的身子已向前倾。我们怀着胜利的喜悦更加用力地拔。随着
嘟嘟的一声哨响，我们胜利了，我们胜利了!我组全体队员一
阵欢呼。大家又蹦又跳，连大地都要跟着颤动起来了。



这次拔河比赛在同学们的欢呼中结束了。通过这次拔河比赛，
我明白了团结就是力量坚持就是胜利的含义。

一年级拔河比赛篇七

星期三，学校举行了一场拔河比赛。比赛很激烈，我们次次
都赢，没有一次是输的。

一6班最好对付，一下就被我们轻松地拉了过来。一7班最难
对付，他们个个都很高大，我们差点就输给他们了。

俞老师和王老师还有小朋友们拼命地给我们加油，我们齐心
协力终于战胜了他们，获得了一年级第一名!大家高兴得手舞
足蹈!俞老师还奖给我们每位队员3面红旗，我真开心!

一年级拔河比赛篇八

今天，我们举行了盛大的拔河比赛。

啦啦队喊着“雄狮队”加油!……”裁判说“开始!”我们急
得面红耳赤。猛虎队太强大了，我们还不是他们的对手。

我们想了一个好办法，等他们松劲儿的时候，我们用力拔一
下，他们输了，我们赢了!

我们高兴得拍起了手掌。


