
最新如何制定寒假计划表初一 初中生如
何制定寒假计划(优秀8篇)

教学计划是教师在一定时间内对学生学习内容和学习目标进
行规划和安排的重要工作，它对于教学的有效性和效率至关
重要。以下是小编为大家整理的完美规划计划范文，供大家
参考和借鉴。

如何制定寒假计划表初一篇一

1、养成熟读精思的习惯。

的第三勤说的就是“勤想”，就是主张“开动脑筋，独立思
考、多思、善思”，不“尽信书”。

2、养成“不动笔墨不看书”的阅读习惯。

就是自己动手动脑，主动获取知识。在课堂上，学生要学会
跟随老师的讲解，对重点语句及文章结构内容作点评，把教
师讲解中的关键言简意赅的记在相应的位置上，可记难认字
的音，难解词的义，关键句的作用，还要做一些简单的评点，
这对培养自己良好的读书习惯、训练深刻的思维方法很有好
处。例如学习《捕蛇者说》揭示主旨的句子：“熟知赋敛之
毒有甚是蛇者乎”，可在旁边批注“对苛捐杂税的强烈不满
和愤怒”等语，以加深对文章的理解。不仅在课内，在课堂
以外读书也应保持这样的好习惯。若把“不动笔墨不看书”
的良好习惯持之以恒地坚持下去，定会获益匪浅。

3、养成“博闻强记”，多背诵积累的习惯。

背诵是语文学习的重要方法，“书读百遍，其义自见”，背
诵能使我们更熟悉文言诗句，增强语感，增强感悟能力，积
累文学素养。这些背诵的知识，犹如储存在头脑仓库中的丰



富物质，一但应用时便犹如源头活水般涓涓涌来，就不会产生
“书到用时方恨少”的感慨。

4、养成读书和写作相伴的习惯。

典范，她常常是如饥似渴地读书，又常常是文思不可遏制地
泉涌笔端，直到深夜。一篇篇闪烁着深邃的思想和洋溢着文
学才华的文章，经常是在读书与写作相伴中诞生的。可见，
二者是相辅相成，缺一不可的。

如何制定寒假计划表初一篇二

一年一度的寒假又到了，很多同学都希望好好利用这个假期
来补缺补漏，但通常大部分同学总是没能达到自己预想的结
果，大都把它拿来消遣荒废掉。假期已经过去了，想做些事
情，可是什么事情都没做。放过这么多次假了，可每次结果
都是一样的。归根结底，是因为没有明确而合理的时间安排
和坚定的决心来利用假期生活。

为此，提醒各位家长和各位同学，制定一份有针对性的寒假
学习计划不仅有助于养成和保持良好的学习习惯，提高效率，
减少时间浪费，还能帮助建立起新学期对学习的信心和兴趣，
劳逸结合的寒假计划对身心发展都将有巨大的帮助。

（1）根据自己实际情况制定寒假学习计划知己知彼百战不殆，
制定寒假学习计划一定要依据自身的情况，不能一蹴而就。
有些同学制定的计划很密集，定好后发现每天的休息时间只
有1-2个小时，这就不太现实，寒假既要有计划的学习，还有
把休息和活动相结合。

（2）突出重点，灵活机动寒假实践短暂而宝贵，制定计划要
有重点，针对自己的薄弱科目进行复习，向老师提出自己想
重点补习某科的要求，让老师带领学员有针对性的补习。自
己平时掌握不错的科目可以每周统一复习一下，并预习一下



新学期的新内容，做到温故而知新。做到突出重点，灵活机
动，但不偏科。

（3）注意四结合寒假毕竟是广大同学休息、并接触社会的时
光，也提醒广大学生和家长朋友们，制定寒假学习计划时要
长短结合、劳逸结合、学习与社会实践结合、单独学习与团
体活动结合。做到这几个结合，相信学生朋友们会有一个既
充满收获，又充满欢乐的寒假。

根据自己孩子的生活规律，制定您自己孩子的寒假计划：

1、根据您自己的安排，与孩子商量，把过节那几天空出来。
加入“与客人问好、外出吃饭的礼仪……”

2、个别练特长的孩子，您可以与授课老师联系好，把特长规
定的时间加长。

3、a4纸完成，在格中填写“优良”。

4、读书、词语积累、口算、数学综合练习卷有什么要求，您
可以直接写在表格中。

寒假生活计划安排表

日期

8：00—9：00自己穿衣服、吃饭

9：00—10：00完成口算、做完未完成的综合试卷

10：00—11：00读书和词语积累

11：00—12：00自己完成就餐，简单的家务劳动

12：00—13：00看电视



12：00—14：00午睡

14：00—15：00动手劳动

16：00—17：00……

如何制定寒假计划表初一篇三

不光是我周围的好朋友在讨论，连老师也对我们发出了诸类
疑问。一个学期的紧张学习终于落下帷幕，寒假终于能松缓
一口气了。作为即将升入中学的我来说，一个月零两个星期
的假期，说短也不短，说长也不长。它正是对我上一学期的
学习查缺补漏的大好时机。在我看来，在家调适的同时，也
不能太松懈，有节制地休息与玩乐才能过好寒假。那么，下
面就是我的寒假计划。

勿把今日之事拖到明日之时。

首先，我要先利用年前的一部分时间，把老师留的语数外三
门作业自觉完成，尽量不把它们拖到繁琐的年后，为自己备
份更充分的时间来完成其他任务。

其次，我要向高年级的哥哥姐姐们借助新学期的教材，辅助
我完成新学期的预习工作，不明白的地方还便于随时请教，
让我为下学期的学习先做个“热身操”。否则，没有跟上老
师讲课的进度，也就不利于我的学习了。

温故而知新。

接着，在对新知识有了一定了解的`情况下，我还要拿出上学
期的笔记和教辅，认真复习上学期的知识点和必备内容，尽
量做到熟记于心。因为这样对我小升初时的考试也会有显着
效果，省得临考前再去温习早抛之于脑后了。



书，应形影不离。

怎么样?心动不如行动，不妨为自己合理制定一份寒假计划，
过一个轻松且有意义的寒假生活，谱一份迎接新年到来的乐
章吧!

如何制定寒假计划表初一篇四

新的寒假开始了，我打算写一份计划，来规划我的完美寒假。
你想知道我的计划是怎么样的吗？快跟着我一起来看一下吧。

1、学习。寒假里要有学习才是最重要的，我打算借姐姐的五
年级下册的语文书和数学书，每天背诵需要背诵的课文并读
一篇课文，掌握一个小的数学公式，拼读一遍英语单词，每
天学习时间不超过两个半小时，要不然会有压力。

2、游戏。当然也不能学习太久，要有适当的时间游戏，放松
身心。我要做到学一会儿，玩一会，每天游戏的时间不超过2
小时。这样主要是为了劳逸结合。

3、睡眠。据专家统计，全国三分之二的中小学生睡眠时间不
达标。23．5％的中小学生晚上难入睡。调查显示，小学生中
每天睡足10小时及以上的为33．4％，初中生每天能睡足9个
小时及以上的共有22．9％。教育部对中小生睡眠时间曾经有
明确的规定：小学生的睡眠时间应该要超过9个小时，初中生
应该达到9个小时，高中生的睡眠时间要达到8个小时，按照
这样的规定，我国约有2／3的小学生和3／4的初中生睡眠时
间严重不足。因此，我要晚上8：00入睡，早上6：00起床。
绝对不能因为是寒假了，就让自己赖床。这是非常不好的习
惯。

4、以下是我的计划表：

00：00——6：15起床6：15——7：00吃早餐7：00——8：30



学习

18：00——19：00看作文写作文19：00——20：00做睡觉前
的准备

如何制定寒假计划表初一篇五

1.每天在小本子上记下10~15个单词(包括新旧单词)，闲暇时
背下来，掌握并经常复习。

2.晚饭前，先打开平台，在“知识强化”栏目找到当天上课
的.内容，认真复习。记住你应该记住的。

3.晚饭后，休息一下，完成老师布置的作业。(注:把作业当
成考试)

4.当某个科目的某个单元完成后，要及时复习，然后完
成“在线考试”中的题目。如果完成的不够好，复习完再做，
及时抓错题目。

5.预习第二天的课内容，认真做好记录，把不懂的问题带到
课堂上认真听老师讲解。

6.听“同步听”和“在线听”10~15分钟，培养语感。

1.在“周一到周四”做第1、2、3点。

2.在“教师答疑”中提出学习过程中遗留的问题。

3.有空的时候可以放松一下自己，听一些轻音乐，看一些课
外书籍(可以通过平台，也可以自己看)。

1.早上起床先做一些运动，然后读英语或中文文章，记住一
些应该记住的事情。



2.继续完成老师布置的作业。

3.下午可以开启“名师面授”，选取一些薄弱知识点多听几
遍，适当多做线上测试。

4.复习一周所学内容，通过“在线测试”栏目检查是否掌握。
基础不好，就学“知识增强”。

5.在“名师答疑”的“精英区”根据自己的学科条件选择问
题，当作自己的问题来对待。先做一遍，然后看老师的答案。

除了做周六的内容，上午或下午去分校交流，测试巩固学习
方法，下周一晚上预习课程内容。

坚持下去，每天进步一点点。

如何制定寒假计划表初一篇六

如何制定复习计划，才能在考研中获得理想的成绩?相信大家
都会费一番脑筋来思考这个问题。这里数学分为四个层次：
懂、会、对、满。懂是说数学的一些经典教材你能看懂，辅
导班老师讲授的内容你能听得懂。会就是课本和辅导教材上
的题目，历年的真题，名师出的一些模拟题你会做。对就是
你会做的题目能做对。满就是你会做的题目能得到满分，不
会因为书写过程或其他原因被批卷老师扣分。

一定要动手做题

需要强调的是大家一定要动手做题，无论是例题还是习题，
看懂和会做绝对是两个不同的层次。海天考研辅导专家提醒
考生，辅导书上的题目、真题、模拟题你要会做，在复习的
期间，碰到不会做的题不要着急看答案，要联系自己已经建
立起来的知识体系想一想是哪个部分的内容，有什么常见的
方法。如果还是想不出来看一看答案，看完了要问自己几个



问题：这种方法是否带有普遍性，如果有普遍性说明自己在
前面的复习过程中有疏漏，要在理解的基础上记住这个方法;
如果不具有普遍性，那就要知道为什么要这样做，题目里给
出了什么暗示。

计划是一门艺术

计划绝对不是表面的日期时间安排。计划是一门艺术。面对
繁杂的科目，如果能达到复习效果的最佳是计划的核心所在。
这就决定了计划绝对不是死板的时间安排，而是个发展中动
态平衡的过程。海天考研辅导专家提醒考生，总体的安排需
要计划，复习一门课也需要计划。看一早晨的书同样需要计
划。因此，这里谈的计划，其实是一种统筹安排。一种清晰
的复习思路。这就需要你充分了解自己的强项和薄弱环节，
并相应的做出安排。更具有普遍和深刻的意义的是，我如何
能够在最短的时间达到最好的复习效果。

会做的题目一定要做对

有的考生一听就懂，一看就会，一做就错，那么如何把会做
的题目做对，可能是很多考生面临的一个共性问题。海天考
研辅导专家认为，之所以出现会做的题目做不对，可能是在
两个环节上出了问题。第一，是不是真的会做?有些题目我们
第一次不会，看了答案或听了辅导老师的讲解好像是会了，
勉强记住了，实际上没有真正理解。所以每碰到一个不会做
的题都要把它真正弄懂。对一个比较好的题，要从多个角度
去考虑它，尽量用多种不同的方法去解，不仅知道怎么做而
且多问几个为什么这样做，怎么想到这样做，不这样做行不
行。这些看上去比较费时的办法，只做一两次好像看不出效
果;如果长期坚持，到一定阶段就会突然有一种豁然开朗的感
觉，那时你的水平就真正提高了一个档次。第二，如果这个
题目确实会做，但就是做不对，说明计算能力或者数学方面
的基本功有问题。那就是需要长期练习的问题了。



文档为doc格式

如何制定寒假计划表初一篇七

1、每天足量学习5小时，内容包括：寒假各科作业：语文阅
读、数学练习、英语听力等

2、每日早晨英语听力或口语30分钟

3、中午保证一小时休息，下午学习或外出体育活动（运动能
使人头脑更清醒）

4、做数学竞赛书《初中数学竞赛新课标同步辅导（初二）》
（这本书真的很好哦）记住先看例题，最好不要抄答案。

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20--7：50：跑步（锻炼哦）

8：00吃饭

8：20--9：10做作业（语文阅读一篇和摘抄）

9：2511：25数学《初中数学竞赛新课标同步辅导（初二）》

11：25--11：45看报课外书

11：45--14：30午饭午休

14：30--15：30英语

15：30--15：45休息



15：4516：45物理

16：45--17：00休息

17：00--18：00其他科目复习

晚饭

20;0021：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

如何制定寒假计划表初一篇八

刚结束紧张的期末考试，孩子和家长都处于疲劳状态，因此
在假期刚开始的阶段，不妨适当给孩子一些放松休息的时间，
调整状态。

例如，在刚放假时，可以带着孩子去爷爷奶奶、外公外婆家
玩一下。一方面可以多陪陪老人；另一方面可以让孩子换个
生活环境，增强对不同生活环境的适应性。

在假期的中间阶段，孩子在得到充分的放松休息后，精神状
态处于较好水平，此时适合集中精力专注学习，预习新课，
查漏补缺。

除了完成老师布置的假期作业，家长也可以根据实际需要，
培养孩子的兴趣，找到孩子的'兴趣点和特长。同时梳理找出
孩子功课的薄弱点，进行查缺补漏。

临近假期结束，要注意提醒孩子收收心，为开学进入正常的
学习作息做准备。

引导孩子调整作息时间和心态。家长要帮助孩子从假期愉悦



轻松的氛围中脱离出来，避免情绪和心理上过分沉浸于寒假、
春节中而迟迟不能适应正常的学习轨道。要开始调整孩子的
作息时间，调节情绪，收住孩子“疯玩”的心。

让孩子预习下一学期的课程，不求有多精通，但至少对大致
的知识脉络有个基本的了解。特别是对于初中和高中阶段的
孩子来说，预习在学习中是很重要的。

同时，需要注意孩子的假期作业有没有做完，这关系到孩子
这个寒假能否完美收官。


