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军训心得是对军事训练中所接受的思想教育和纪律约束进行
回顾和总结的一种反思，它能够加深我们对军队建设的理解
和认识。以下是一些实习心得的范文，供大家参考和学习，
希望能够帮助大家更好地写出自己的实习心得。

读书心得中华上下五千年篇一

自从我读了《上下五千年》，我受益匪浅。

《上下五千年》这本书主要讲了，我国这五千年来翻天覆地
的变化和一些知名人物的故事。

读了这本书，我从中知道许多以前我没学过的知识。了解到
我国是一个历史悠久，有着丰富的文化民族。我还知道在我
国这漫长的历史中，有许多杰出的人物在他们身上发生了许
多故事!

在读这本书的过程中，我知道了华佗治病的故事，了解到了
女皇帝武则天的故事……我还看到了聪明的诸葛亮;为医学界
做出伟大贡献的李时珍;诗仙——李白，诗圣——杜甫;大贪
宫和坤;诚信的髙允……的故事。这些又让我丰富的知识增多
了。

这五千年来，我们的祖先，把历史文化发扬才有了今天的成
就。作为炎黄子孙的我们应该感到自豪，因为我们民族杰出
的科学家，政治家……都为我国的历史作出了伟大的贡献!



读书心得中华上下五千年篇二

《中华上下五千年》介绍了古代战国初期、战国时期、战火
后期、黄巾军大起义，这几个环节的。

这本书是一本好书，每一个故事每一个词每句话都对我有着
深深的启发，我建议大家都去看看。

在这本书中,让我印象最深的故事有《毛遂自荐》。说的是秦
国的部队包围了邯郸。

当时只有和楚国联盟才可以破秦军，可是楚国不愿意和赵国
联盟。因为出国对找过有疑心，所以不愿联盟。治好让平原
君去说服楚王。平原君带了二十个人，其中一个就是毛遂，
平原君和楚王谈了一上午楚王还不同意。毛遂急了，上前只
说了两三句话，楚王就同意了。

我感觉毛遂真有两下子，让我对他很佩服。

看了《中华上下五千年》这本书，让我启发很大。让我分辨
了丑美，认清了是非，让我从混沌走向了光明!

读书心得中华上下五千年篇三

五千年对于宇宙来说只是一瞬间，可是对于我们中华人民来
说，却是非常遥远又古老的历史了。最近，我读了《中华上
下五千年》这本书，感慨万分。

首先，我痛恨历那些暴君奸臣。商纣王残暴无比，最后被周
武王杀死了，这也是恶有恶报。项羽是英雄豪杰，因为一时
大意也被刘邦杀了。还有董卓，在东汉末年废少帝、立献帝，
把大权掌握在自己手中，后来王允用计杀掉董卓，真是大快
人心。秦桧那样的大奸臣，更令人痛恨不已，勾结大金，害



死岳飞，最后受到了后人的唾骂。

其次，我对那些冤死的英雄，感到痛心。屈原一心为国，最
后还被逼得投江而死。伍子胥一心为国，还被吴王害死。三
国关羽英雄善战，最后被吕蒙使计杀死。南宋杨七郎，去搬
救兵却被奸人潘仁美绑到树上活活射死。可惜，可惜…。。

现在，我们已经进入21世纪，科技不断创新，但我们仍要借
鉴古人的种种事迹、教训，为我们以后更好的发展。

读书心得中华上下五千年篇四

自从我读了《上下五千年》这一套书以后，我深深地感觉到
历史的残酷与无情，也发现了古代社会战争频繁这一弊端。

。它不仅讲述了中国的历代君主的故事，连鉴真高僧传法、
郑板桥卖画也包括在内，而且每一个故事是独立的，有自己
的开头和起因，给读者一应俱全的感觉。但是最令我感慨和
喜爱的还是林则徐虎门销烟的故事。

1839年，林则徐在广州不顾外国军队的攻击查处了上万箱鸦
片，并挖了与大海相通的大池，把鸦片投入大池中，再放入
海盐和生石灰，利用水和石灰的剧烈反应来销毁鸦片。这样
的销烟整整持续了23天，共销毁了1188.127吨鸦片，制止了
鸦片对中国人的毒害。他这一种不管外国军队的武力袭击还
一心为人民着想的精神，非常值得我们去学习!

在中国的历史上，还有许多人也有舍身为国的精神：小到只
有15岁的夏完淳，他不顾洪承畴的审问，大骂洪承畴，最后
身死刀下;大至73岁的老将黄忠，他不顾马忠率领的百万大军，
一心为刘备报关羽之仇，后来被马忠偷袭射死，为国捐躯。

中华上下五千年读书心得十篇



读书心得中华上下五千年篇五

中的黄帝作为中华民族的祖先，那么算到现在，将近有“上
下五千年”了，所以本书的名字才叫《上下五千年》。本书
记载了，在5000年的历史长河中一个个生动的故事，还有不
少的神话传说。其中我最喜欢的就是《退避三舍》。

在《退避三舍》前，还未当上晋文公的重耳因晋国的一些内
乱，到各国流浪，他在楚国流浪时，曾答应过楚国，如果有
一天当上了晋国的王，在与楚国交战的时候，就后退三舍。

公园前634年，楚国正带领各诸侯军队进攻宋国，宋国向晋国
求救。晋文公想，宋国和楚国都对他非常好，难道要去跟楚
国打仗?于是晋文公先攻击曹卫两国，让楚国去救他们，这样
子宋国就解围了。但是楚国的大将不想退兵，可看到他的手
下在去晋国游说晋文公的时候被抓，气急败坏，与晋文公大
战一场。晋文公刚与楚军交战时，就不怕晋国各将的嘲笑、
疑惑，退了三舍，此时宋国军队，也来援助晋国了，最终还
是把楚国给打败了。

这个故事告诉我们做人讲诚信，不能恩将仇报，恩将仇报是
没有好下场的，像《渔夫的故事》一样，那个恶魔被渔夫从
罐子里救出来，却要吃了渔夫，恩将仇报，最后被渔夫用计
谋骗进了他的瓶子里，被永远的封锁在了大海里。鲁迅也曾
说过：伟大人格的素质，重要的是一个诚字。如果这个世界
上没有诚信，这个世界一定会很混乱，没有人会相信彼此。
当然，在考试时我们要讲究是诚信。商家也必须要讲究诚信，
不然谁会去买他们的东西?对家人也要讲诚信，爸爸妈妈说的
话你答应了，你就必须做到，不然就是不讲信用的表现。在
停车的时候也要讲信用，假如说你跟别人说，你只停几分钟，
就得在这几分钟里把车开走。所以做一个人就必须讲诚实、
讲信用，这样才能有个美好的生活环境。



读书心得中华上下五千年篇六

收到书的第一感觉就是：书如其名——《上下五千年》——
厚厚的两册书，共1149页。或许不应该以书的薄厚来衡量历
史的薄厚。毕竟，书中所记只是冰山一角，但这厚厚的两本
书已经让我从气势上感受到历史的厚重。

中华《上下五千年》的文明，在这本书中我们可以找寻到很
多的痕迹。书中涵盖的内容十分丰富。包括政治、军事、科
技、文化、经济、艺术、民族、法律、外交、教育等诸多方
面，讲述了从盘古开天辟地到1949年新中国诞生的中华五千
年历史。这里不仅有斑斓瑰丽的上古创世神话，有斗智斗勇
的春秋战国谋略故事，也有天下一统的秦汉雄风和战事纷扰
的三国故事，有气势恢弘、文采精华的唐宋故事和跌宕起伏
的元明清朝代更替，还有近代史上的受辱与抗争，以及浴火
重生的新中国的建立。在书里，我看到了华夏文明的璀璨和
民族精神的可贵。

中国历史是一部写满智慧的长卷。我以前在上学的时候不喜
欢历史课，觉得那么多年代，那么多人名要记，真是太浪费
时间了!记这些有什么用处呢?但我现在读来，却以另外一种
眼光喜欢上了历史，喜欢看各种历史故事。历史总是惊人的
相似。觉得人生当中的许多智慧道理其实都在中国历史当中
可以找到。人生处处是决择，如何选择正确的路和正确的人
生态度，历史故事当中都有告诉我们。

书中的一个个小故事将中国历史发展的进程串联起来，让我
再一次重温历史，在倾听历史回声的过程中真正理解历史，
并且产生对祖国的认同感、归属感和自豪感。

读书心得中华上下五千年篇七

咀嚼书中的宁静，体会其人生滋味。读书，可以让读者在迷



茫中找到出路;在书海中，找见自身的启迪。《骆驼祥子》的
故事不是让我们为他背后的变化而同情。更多的是理解人性
的善与恶。你是否在找正准备撰写“中华上下五千年读书心
得350字”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文参考！

时间微逝，书页在指尖不断轻舞，不觉之中，我读完了《上
下五千年》这本书，让我受益匪浅。

1839年是中国历史上，值得纪念的日子。因为，在这一天，
震惊中外的虎门销烟开始了，销烟整整持续了23天，二百多
斤鸦片化为渣，随着潮水卷进了咆哮的大海之中。林则徐他
要向全世界表明，中国人民是不可欺侮的。

《上下五千年》这本书，让我领略了博大精深的文化，体会
了惊心动魄的瞬间，真让我赞叹不已。

读了这本书以后，我知道了从传说中的黄帝到现在，大约有
四千多年的历史，通常叫做“上下五千年”。因为炎帝族和
黄帝族原来是近亲，后来又融合在一起，所以我们也常常把
自己称为炎黄子孙。我还了解到原始人一开始不知道利用火，
东西都是生吃的，生吃植物果实还不算，就是打来的野兽，
也是生吞活剥，连毛带血的吃，到后来才发明了用火。

我还了解了荆轲刺秦王的壮举;办事公平，执法严明，受到当
地百姓称赞的好宰相狄仁杰;为世界医学界做出卓越贡献的明
医李时珍;神机妙算的诸葛亮;著名诗人李白、白居易;大和
砷;大发明家祖冲之;女皇帝武则天;发明了地动仪的著名天文
学家张衡;姜太公钓鱼;尧舜让位;大禹治水;第一个皇帝——
秦始皇等。

上下五千年，英雄万万千。中华民族向来以勤劳勇敢智慧著
称于世。我们的祖先们，创造了灿烂的民族文化;我们民族的
优秀代表——许多杰出的思想家、政治家、军事家、文学家、
科学家、艺术家，不少民族英雄、起义领袖，都以他们的业



绩和成就，为民族的历史画卷增添了光彩。重温五千年历史，
使我们每个炎黄子孙感到自豪。我想，我们读者正是抱着这
样的深厚感情!

我十分喜爱读书，书对我来说，它就是老师，给我无限知识，
让我尽情去畅想;它是一艘古老的船，带我在历史的长河中航
行;它是黑夜里的一盏灯，指引我走向光明。今天，我要向大
家推荐一本书，名叫：《中华上下五千年》。

《中华上下五千年》记述了从远古时代到清朝期间，华夏民
族所经历的一切，神话传说、历史故事、王朝的更替等等。

其中，我最喜欢的是“卧薪尝胆的越王勾践”这一节，它讲
诉的是：春秋时期，吴、越两国发生了战争，越国被吴国打
败，吴国撤兵后，勾践带着妻子和大夫范蠡到吴国伺候吴王，
放牛牧羊，终于赢得了吴王的欢心和信任。三年后，他们被
释放回国了。勾践回国后，立志发愤图强，准备复仇。他怕
自己贪图舒适的生活，消磨了报仇的志气，晚上就枕着兵器，
睡在稻草堆上，他还在房间内挂了一个苦胆，每天早上起来
后就尝尝苦胆，还不忘用言辞激励自己：“你忘了三年的耻
辱吗?”后来，勾践凭借自己的才能灭掉了吴国，成为了春秋
时期最后一位霸主。

勾践那忍辱负重、永不言弃的精神让我敬佩，如果没有祖先
的努力，怎么会有今天这般幸福、美好的生活。《中华上下
五千年》汇集了人间的喜怒哀乐，酸甜苦辣，当读到大禹治
水时，我被大禹顽强的毅力和不怕困难的精神打动了;当我读
到清王朝签定一条条丧权辱国的不平等条约时，我会觉得心
寒。

上下五千年，好汉千千万。我们的祖先创造了灿烂的民族文
化，我们的民族孕育了许多杰出的人物：思想家孔子，文学
家陶渊明，科学家张衡等，他们为中华民族增添光彩。



曾几何时，巴比伦，古罗马等国家和中国一样，有着灿烂的
历史文化，但在科学技术飞速发展的今天，它们却失去了昔
日的光泽，唯独中国——这条东方巨龙还闪耀着光芒，拥有
五千年文明的中国创造了无数个令人叹为观止的奇迹：世界
上最大的帝王宫殿建筑群是位于北京的故宫，世界上最高的
宫殿是位于中国西藏的布达拉宫，世界上最早的兵书是《孙
子兵法》……这些都是我们祖先用心血和智慧创造出来的结
晶。

中国，一个有着悠久历史的文明古国，作为华夏儿女的我们，
怎么能不好好了解我们的国家呢?而《中华上下五千年》就是
我们了解祖国的良师益友。

在这个快乐的暑假里，我“穿越”了中华上下五千年，了解
了中国五千年的历史和文化。做为一个炎黄子孙，我感到无
比的荣耀和自豪。

中华民族是一个有着五千年悠久文化的民族，在这浩瀚的历
史里，我们尽情地翱翔，用这些知识充实自己，让我们变得
更有智慧!

读书心得中华上下五千年篇八

最近，我读了一本名叫《中华上下五千年》的书。这本书可
厚了，我好不容易才读完。

当我刚看到这本上百页的书，就津津有味地看起来。一看完
这本书，我就思绪万千，怎么都说不完。

这本书有一种十分大的吸引力，因为整本书介绍的是中华上
下五千年的每个朝代的荣辱，总是让人有很大的启发，让人
看了一篇章还想再看，里面的语句让人看了一遍就能牢牢记
在脑海里，里面的每一个故事，都很深入人心，久久不能忘



怀，而且故事内容详细、有趣，有时一种自豪感涌上心头，
有时则感到无比的耻辱，无比的生气。

特别是秦始皇的的秦朝，发生了一件惊天动地的事情——焚
书坑儒。这个糊涂的秦始皇，听信了奸臣李斯的建议，烧毁
了所有秦朝统一之前的史书和所有《诗》《经》；次年，秦
始皇因受骗，又将四百六十多名儒生活埋于咸阳。

这事情让我越来越生气，越来越恼火，这个可恶的秦始皇，
做事不分是非、不非黑白，一点儿分寸也没有，只听信李斯
的胡言乱语，以整顿国家思想为借口，来逼迫所有老百姓在
三十天内交出所有有用的书籍，这种行为，不就是让老百姓
跳入“没文化”的火坑吗？这种行为真让我深深的心痛啊。
更可恨的是，秦始皇自己被“长生不老”所迷惑，可他却将
一切责任推给了儒生，白白害死了几百条人命啊！让人真气
愤，让人一听就为此惋惜，痛惜这些白白丧命的读书人。

《中华上下五千年》这本书记录的故事，上自宇宙初开、天
地初分的远古时代，下自中国近现代所有著名战争与开国大
典，这些故事有真有假，让人看着颇有趣味。

这本书描写了中华上下五千年的所有历史，真可谓是中华人
民所有的智慧的结晶，这本书的故事人物由不同品格组成，
所以，里面内容有好有坏，更让我们能分清是非对错，让我
们受益匪浅。

读书心得中华上下五千年篇九

我读《上下五千年》这本，使我感慨万千，使我了解到祖国
有着这样悠久的历史和文化而感到骄傲，为祖国历代以来一
批双一批的爱国志士为祖国不断奋斗而感到自豪。

从公元前221年嬴政统一中国史称秦始皇开始，逐渐成为一个



富饶、美丽的国度;张骞出使西域，创建丝绸之路;唐太宗李
渊建立了大唐;明太祖朱元璋以一个农民的身份创建了明朝;
大金大汗皇太极攻克了北京，创立清朝……，从“玄武门之
变”到“康乾盛世”……;从圆周率、四大发明、地动仪、浑
天仪……;从孔子、孟子……;从王羲之、柳公权、颜真
清……;从李白、杜甫、陆游、叶绍翁、苏轼、辛弃疾……，
中国每个方面都在逐步的昌盛，成为当时世界上发达国家之
一。

作为一个中国人，清政府的腐败无能，固然令人不堪回首、
深恶痛绝;但更令人欣慰的是在孙中山大总统的领导下，中国
人民一举推翻了清政府的腐朽统治，建立了中华民国。

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。

少年兴则国兴，小年强则国强。因此作为我们这一代，要适
应时代的发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱
国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘
扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自
强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之
行。今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来
贡献自己的力量!

读书心得中华上下五千年篇十

我翻开书本，好像面对着汹涌澎湃的大海，历史的浪潮滚滚
而来。民族的文化，在这里凝聚;民族的精神，在这里显现。

我掩卷沉思，我若有所悟。从孔子到孙中山，有多少英雄豪
杰匡扶正义，有多少志士仁人追寻真理。



”路漫漫其修远兮，吾将上下而足索。“的屈原;”长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海。“的李白;”人生自古谁无死，留
取丹心照汗青。“的文天祥……他们都是民族的英雄，他们
为民族的生死存亡而奋战!

读了这本是以后，我知道了从传说中的黄帝到现在已有大
约4620-年的历史，人们通常把这叫做”中华上下五千年“。
因为炎帝族和黄帝族原来是近亲，后来又融合在一起，所以
我们也常把自己称为炎黄子孙。我还知道了原始人一开始不
知道利用火，把东西烧熟了再吃，都是生吃的。生吃植物果
实还不算，就连打来的野兽，也是生吞活剥，连毛带血的吃，
到后来才发现了火。我还了解了荆轲刺秦王的历史典故;办事
公平、执法严明，受到当地百姓称赞的好宰相狄仁杰;为医学
界做出卓越贡献的名医李时珍;神机妙算的诸葛亮;著名诗人
李白、白居易;大贪官和砷;大发明家祖冲之;女皇帝武则天;
发明了地球仪的著名天文学家张衡;姜太公钓鱼;尧舜让位;大
禹治水;第一个皇帝——秦始皇等等。

上下五千年，英雄万万千。中华民族向来以勤劳、勇敢、智
慧著称于世。我们的祖先们，创造了灿烂的民族文化。我们
的民族的优秀代表——许多杰出的思想家、政治家、军事家、
文学家、科学家、艺术家等等，不少民族英雄、起义领袖，
都以他们的业绩和成就，为民族的历史画卷增添了光彩。重
温五千年的历史，使我们每个炎黄子孙感到自豪。我想：我
们读者正是抱着这样深厚的感情，喜爱这本书的。

历史，是不可能重复的，然而，历史又是一面镜子，这似乎
是古往今来都承认的道理。在这部书所收集的故事中，我们
不难找到一些可以借鉴的东西。

慢慢地读完最后一页，一个个历史故事犹如放电影般的在我
脑海里不停的浮现。《中华上下五千年》这本书让我了解了
历史，体会到了古人的辛勤与智慧，更促使我更努力的学习。



读书心得中华上下五千年篇十一

这几天我读了一本叫《上下五千年》的书，这本书有神话故
事、历史故事，都是关于中国的历史故事。

里面我最欣赏的是《刘备三顾茅庐》。主要写了刘备、关羽、
张飞一起去请诸葛亮出山，辅佐刘备。刘备拜访诸葛亮两次
都没有看见他，刘备并不灰心，再次拜访诸葛亮，这次拜访，
诸葛亮在睡觉，刘备没有叫醒诸葛亮，而是静静地站在门口，
耐心等着诸葛亮醒来。但是诸葛亮睡了两个时辰都没有醒来，
但刘备坚持不懈，又过了好久直到刘备双膝发软，浑身无力，
诸葛亮才起来。我觉得这个故事中体现了刘备僵持不懈的精
神。

《上下五千年》这本书充满了历史，历史告诉我们有哪些烈
士英雄值得我们学习，有些事让我们愤怒，不管怎么样，历
史都是无法改变的，让我们创造新世界吧!

读书心得中华上下五千年篇十二

我最喜欢的朝代是唐朝，因为唐朝有很多文人墨客。有诗仙
李白、诗圣杜甫、诗佛王维，他们都出自唐朝。我最讨厌的
朝代是清朝，因为它闭关锁国，自以为是，不学习外国的先
进科技。后来，由于清政府的腐败，还签定了许多不平等条
约，导致了鸦片战争和火烧圆明园。

其中最值得我学习的东晋的大书法家王羲之，他被后人誉
为“书圣”与他的儿子王献之合称为二王“。王羲之小时候
学写字的时候特别勤奋，把家门前的小池塘里的水都染黑了。
正因为他刻苦练字，才写出了被后人称为”天下第一行书“的
《兰亭序》。

我现在也在学习书法，但我没有王羲之刻苦练字的毅力和精
神。读了王羲之的故事后，我打算更加努力练字，持之以恒，



将来也当一位有名的书法家。

这五千年里也有许多名人勤学的故事。例如：祖逖闻鸡起舞;
匡衡凿壁偷光;苏秦锥刺骨;范仲淹断齑划粥等。这些名扬千
古的勤学故事，深深教育了我。古人的学习环境那样恶劣，
都能克服困难，而我们现在拥有这么好的学习环境却不知道
珍惜，我心里感到很惭愧。

在寒假里我读了《中华上下五千年》这本书，我知道了中国
有这么悠久的历史，使我受益匪浅，感慨万千，我更加热爱
我的祖国了。今后我一定要努力学习，将来为祖国贡献出我
的一份力量。

中华上下五千年读书心得范文5

《史记》记载了3020--年的历史，而《中华上下五千年》却
记载了5020--年的历史，《史记》里的历史《中华上下五千
年》里几乎都有，《三国演义》里的故事都有记载。

《中华上下五千年》里的故事很多，我比较欣赏《七擒孟获》
这个故事，这篇故事主要讲的是南方的孟获常带军侵犯蜀国
的边境，诸葛亮为了有一个安定的后方，就去讨伐孟获。第
一次，诸葛亮捉住了孟获，但把他放了。第二次、第三
次……第六次也是如此，第七次，孟获又当了俘虏，诸葛亮
传令设宴款待孟获等人，自己却不去见他。蜀兵告诉孟获，
丞相不好意思见他了，下令放了他来日再战。孟获痛哭流涕，
发誓投降蜀国，誓死不反。

我不仅敬佩诸葛亮，也很敬佩孟获。诸葛亮是大家都很佩服
的，他简直就是一个神人，能够呼风唤雨，敌人的计策他一
眼就可以看出来，谁都想拥有和他一样的神力。孟获虽然是
一员小将，但是他和关羽一样视死如归，面对强大的敌人也
毫不畏惧。如果说，诸葛亮七擒七放的不是孟获，而是我们
现代人，可能会出现如下几种情况：1。吓得屁滚尿流，在第



一次被擒时就投降2。比较镇定，但还是早早地投降了。如果
是我的话我肯定也早早地投降了。但是孟获呢?他不服气，非
常不服气，要求再战，这样一而再，再而三地再战再战。直
到第七次，他很感动，因为诸葛亮每次抓住了他，都酒肉款
待，之后再放他走。不仅仅是他很感动，连蛮兵们都很感动
呢!第七次的时候，他知道诸葛亮退避他不见他是因为不好意
思见的时候，就更感动了，他痛哭流涕，永远投降蜀国。

我不仅钦佩孟获这个人，更钦佩他的精神，他的那种视死如
归、不屈不挠的精神，这种精神很值得我们学习。我们还要
学习他的那种勇敢、不畏惧，在生活中，我们也应该这样，
遇到“拦路虎”不退缩、不畏惧，要勇敢地面对“拦路虎”，
直至将它们消灭，做一个现代生活中的孟获。

中华上下五千年读书心得范文

读书心得中华上下五千年篇十三

在暑假，我读的课外书有很多，其中令我感悟最深的书是：
《中华上下五千年》。

那些历史塑造许多民族英雄，最让我敬佩的是炎帝，他帮助
人们驱逐瘟疫，使人们安居乐业。但说蚩尤之乱，算黄帝出
力最多。

还有许多历史等着我们去创造，站起来，中国!为中国的明天
加油，作为中国人，我们只有全面了解民族的历史，才能更
好地把握今天，创造明天。因此我们特编本书，撷取了最能
反映中华文明面貌的题材，以生动简洁的叙述和形象逼真的
插图将浩繁的史籍活脱出一个适于读者轻松阅读的氛围。本
书能够帮助读者增加知识含量、开阔视野。真正成为一个优
秀的炎黄子孙!



读书心得中华上下五千年篇十四

最近，我阅读了《中华上下五千年》这本书后，感触颇深。

这本书主要记载了我们中华民族近五千年的悠远过去，辉煌
历史，璀璨文化，展现了中华文明的波澜壮阔。《中华上下
五千年》不但是一部中国历史的百科全书，能让我们追寻历
史的足迹；还是一副民族精神的传承画卷，让我们汲取无穷
智慧，触摸文明脉搏。

书中描写了许多引人入胜的精彩故事，描写的淋漓尽致。当
读到大禹治水而三过家门不入时，我被大禹的责任心，无私
奉献与舍小家顾大家的精神而折服；当读到夏桀欺压百姓时，
我愤怒不已，为天下百姓而不平；当读到昭君出塞时，王昭
君勇于献身，不畏艰险的精神而敬佩不已。

现在的中国正在延续着我们中华民族五千年的辉煌历史。看！
系列飞船的成功发射，不但让国人骄傲不已，也让世界一次
又一次的见证了中国航天飞船的进步！看！2008年，注定是
个充满纪念性的年份，因为在这一年，奥运会成功在我国首
都北京举行，并且中国在这场比赛中荣获金牌数量最多的国
家，这一消息令所有的中国人欢呼不已，也证明了我们中国
的实力！看！2016年11月13日，这注定是个不平静的日子，
因为那天新西兰发生了地震，而我们中国是第一个派直升机
营救国人的，这一次的营救令不少中国人骄傲，外国人羡慕，
也让许多国家不得不承认中国的实力。

《中华上下五千年》这本书令我更了解了祖国的过去；令我
更加热爱祖国的过去，现在，将来；令我为我们中华民族拥
有璀璨的文化而骄傲自豪；令我在过往的历史中看到了中华
民族自强不息，勇于拼搏，反抗的精神。现在就让我为我们
是一个炎黄子孙，一个中国人而骄傲吧。


