
大学健康教育活动方案 全国大学生心理
健康日活动方案(汇总8篇)

营销策划是一个系统工程，需要有全面而深入的思考和规划。
在调研方案的编写中，以下这些范文可以帮助大家更好地了
解调研方案的结构和内容。

大学健康教育活动方案篇一

为了贯彻落实教育部《关于进一步加强和改进大学生心理健
康教育的意见》和学校《关于进一步加强和改进大学生心理
健康教育与心理咨询工作意见》，迎接“5・25”全国大学生
心理健康宣传日，扩大对心理健康教育与心理咨询工作的。
宣传，在校园中形成良好的大学生心理健康教育氛围，根据
北京市委教育工委、北京市教委和北京市高教学会大学生心
理咨询研究会的部署，心理健康教育及将在5月份开展心理健
康月系列活动。

5月

自信、关爱、和谐

(一)我校心理健康教育与心理咨询工作研讨会

1、研讨主题(备选)：

(1)动员多方力量，推进我校大学生心理健康教育工作。

(2)心理健康教育与心理危机干预网络体系有效运转模式。

(3)辅导员在心理健康教育与心理危机干预中的作用。

2、会议时间、地点：5月下旬，第四会议室



(二)举办大学生心理健康教育系列讲座

1、主讲人：其他高校心理咨询教师、相关专家。

2、讲座次数：4次，每周一次。

3、讲座内容：大学生恋爱专题、大学生应对压力专题、大学
生人际交往专题、大学生适应社会专题。

(三)开展院系学生心理委员工作论坛

1、时间地点：5月下旬，科学会堂。

2、参加人员：各院系心理健康教育与心理危机工作小组成员
和班级心理委员。

3、讨论议题：学生心理委员在大学生心理健康教育中的作用。

(四)排、演心理情景剧

时间地点：5月下旬，科学会堂

(五)制作大学生心理健康知识宣传展板，在学校及学生公寓
展出

(六)组织各院系开展心理健康知识竞赛

(七)邀请回龙观医院志愿者来我校现场咨询

(八)开展大学生心理素质拓展训练活动

(九)心理电影赏析

(十)共享心灵的图书



(十一)发放心理测量表

(十二)其他活动

大学健康教育活动方案篇二

儿童是祖国的未来，民族的希望，少年智则国智，少年强则
国强。然而，当我们衣食无忧、与家人共享天伦之乐时，在
我们身边还有着这样一个特殊群体——留守儿童。他们小小
年纪，却因为父母不在身边而缺失亲情；他们渴望家庭温暖，
却只能忍受孤独的煎熬；他们稚嫩柔弱，却过早地承担起了
生活的无奈。由于长期缺少父母的呵护和家庭的温馨，他们
的学习教育、心理健康乃至人身安全都难以得到保障……在
我国经济社会快速发展转型期，留守儿童问题已然成为了突
出的社会问题，影响到了社会的稳定和谐。尤其是毕节5名儿
童窒息死亡事件给我们带来了深深的震撼。

关爱留守儿童，为他们提供良好的成长环境，是全社会义不
容辞的责任和义务。为此，我们呼吁，社会各界密切关注留
守儿童，政府职能部门要建立农村留守儿童关爱服务体系，
为留守儿童创造一个良好的生活学习环境；社会爱心人士和
团体组织要发扬乐善好施，扶弱济困的传统美德，尽绵薄之
力，为留守儿童带去关爱的温馨；留守儿童家长要勇于承担
起孩子教育第一任老师的责任，让家庭成为孩子品德修养与
学习智慧的培训基地。在此，省妇联、省妇女儿童基金会向
社会各界爱心人士发出倡议：伸出关爱之手，温暖孤寂之心，
让我们携手撑起一片爱心蓝天，让留守儿童共沐阳光雨露！

我们诚挚希望社会各界爱心人士以及企事业单位踊跃奉献爱
心，让同一片蓝天下的孩子们都能拥有幸福的童年和美好的
明天。您可以向留守儿童家长宣传科学的家庭教育观念，使
他们真正承担起教养孩子的责任和义务，正确对待孩子的成
长，加强亲子沟通和交流，让孩子感受到亲情的温暖；您可
以担当留守儿童的“代理家长”，做孩子们生活的知情人、



学习的引路人、成长的保护人，促进留守儿童身体、心理、
品格的健康成长和发展；您还可以通过__省妇女儿童基金会
资助特困留守儿童、捐建“留守儿童之家”，改善留守儿童
的学习生活条件，帮助孩子们实现一个美好的理想……也许
您的点滴付出，将能够改变一个孩子的命运；也许您的一分
关爱，就能够点亮他们的青春梦想！

让我们齐心协力，将关注留守儿童转化为关爱，在您的参与
关爱中，故事温暖，孩子幸福，__美丽。

__省妇女联合会__省家庭教育学会

__省妇女儿童基金会

__年8月

大学健康教育活动方案篇三

【集合地点】：x口区新一社区广场

【活动内容】：文艺表演（目前报名4个节目）、百家宴

【参与要求】：自带一份家常菜参与即可

【召集人】：__

【联系方式】：135________

请报名活动时注明表演类型（可自备些红歌、小游戏等与社
区老人互动）；

2、招募本次活动的桌长3名，负责本桌人员看是否都凭菜入
席；



3、另招募摄影志愿者二名，负责照相摄影。

4、请报名参加活动的志愿者一定要带上一道菜来参与。

【需求】

1、活动执行团队：工商大学融智学院社团联合会（10名）

2、活动协助：社区居民骨干（6名）

3、活动场地协调：社区工作人员（1名）

4、活动物资：居民自行出桌椅，由志愿者协调搬运（会后还
原）

5、宴席物资：主食

6、配备物资：一次性桌布、碗筷、饮料、饮用水、水果、瓜
子、花生、糖等

7、文艺演出：音响、地毯、横幅（服装、曲目节目演员自
带）；

__联盟网__网

__市青年志愿者协会

__社工联盟

大学健康教育活动方案篇四

“活力绽放，关注健康”

高中，是我们挥汗洒泪的地方；大学，是我们梦想中的天堂。
如今我们已经站在了通往大学的热土之上，然而现实没有我



们梦想中那么美好，厚厚的书本，艰涩的课程，烦杂的感情，
复杂的人际关系，于是，很多同学失落于网络游戏，失落于
昏昏沉沉的冥想甚至有的同学无视生命的可贵，各大学校中
频频爆出学生自杀、他杀的消息，高中生了解心理健康知识，
拥有健康的生活心态，已刻不容缓。

配合校“心理健康教育”活动，全面推进学校心理健康教育
工作，构建人人关注自身心理健康的良好范围，切实为学生
服务，摆正思想，健康、积极地引导学生掌握心理健康基本
知识并用于实践中。同时，让广大学生掌握更多维护心理健
康和提高心理素质的方法，加深对心理知识的理解，自觉维
护自身的心理健康，认识到心理健康的重要作用，树立心理
健康意识，增加同学们对心理健康知识的了解。

本次活动分竞赛和辩论赛两个部分。

竞赛题目范围涉及学生心理健康知识题库及城沙高中心理健
康教育工作的相关知识。

(一)报名方式：

本次大赛要求以班级为单位报名。报名由各班心理委员具体
负责。

(二)报名注意事项：

1、以班级为单位，每个班级5名同学参赛

2、参赛者认真填写下发的报名表，注意填写的信息必须真实、
无误

(一)竞赛

时间：第八周



地点：教学楼502、504

竞赛原则：“客观、公平、公正”

竞赛阶段：采用闭卷笔试形式对参赛者进行淘汰。在竞赛中
取各年级段前4名参赛选手进入辩论赛。试题题型包括选择、
填空、问答、拓展四大题型。

(二)辩论赛

时间：第九周

地点：艺术馆

比赛辩题：身体健康与心理健康哪个更重要？

辩论阶段：每个队伍4名辩手，通过辩论产生最佳团队以及最
佳辩手一名。

大学健康教育活动方案篇五

5月25日是全国大中学生心理健康节・25即我爱我，已成为全
国大学组织开展大学生思想政治教育、丰富校园文化生活、
有效服务青年成长的重要载体。

通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、针对性强、参与
性强的活动，为学生营造注重心理健康、了解心理健康、注
重心理健康的氛围，为学生提供锻炼心理素质、提高心理素
质的平台，全面加强心理健康教育。

注重心理健康，构建和谐校园

4月――5月



1.心理健康橱窗展览

2.心理美文征集主题遇见我

看心理电影

4.主题班会我爱我，做我自己

5.放心飞主题活动

6.心理健康咨询

7.展览最阳光的笑脸

全院师生

土木工程学院心理系

土木工程学院团委学生会

1.橱窗内容:人际交往，了解自己，亲子交流，调整自己的心
态，

爱情问题、压力排解等

任务分配：刘霞蔚、苏立渤负责设计和安排；寇雨敬、xxx

负责印制

经费预算：100

活动时间:5月10日前展出

2.收集心理美文



主题：遇见我

主题解释：每个人心中都有一片领地，其他人不能随意来来
去去。多年来，当我一个人来来去去的时候，我忍不住看着
我的天空。一边是我无法理解的忧郁，另一边是一幅挂在太
阳高处的画。穿梭在记忆的慢车里是雨。它很强壮。道路总
是越走越远。城市和花园是我自由的标签。在阳光下遇见我。

字剖白自己的心，闪耀在灿烂的青春里！

征稿时间：

二等奖两个证书奖

三等奖三证奖

若干证书奖的优秀奖

资金预算：证书、奖品200元

宣传费100(传单、海报)

评委组:学工办周老师詹老师心理系xxx

雨敬等等等

总预算：300

3.观看精神电影

影片:《美好生活》《初恋50次》《心灵捕手》

时间：待定

地点：待定



4.心理健康主题班会

主题：5・25做自己

具体要求：每班心理委员撰写活动报告时，必须附照片或影
响记录。

5.20日之前交上

5.放心飞主题活动

时间:周六周日

地点草坪16:00

具体内容：参与者将自己的愿望或目标写在风筝上，并与合
作伙伴合作飞风筝

工作组别：

记者站和心理部负责用相机记录活动中难忘的时刻，捕捉各
种笑脸

宣传部和外联部负责在附近召集参与者

办公室、秘书处、学习部负责问候和询问学生

实践部、生劳部负责现场秩序、物品

经费预算：

风筝：5×50×2=500

宣传:120(传单)



签字笔：20

总计：640

6.心理健康咨询

时间：5・25下午7:30

地点：食堂旁石凳

7.以最阳光笑脸为主题的展览

具体内容：在放心飞行活动中选择更好的照片，洗净，放在
食堂前做展板

主要负责：宣传部

时间：5.30之前

经费预算：50

总经费：990

大学健康教育活动方案篇六

20xx年-6月

塑造阳光心理成就美丽人生

1、开展丰富多彩活动，培育学生阳光心态。通过开展知识竞
赛、征演讲比赛、校园心理情景剧、素质拓展游戏、心理影
院、心理沙龙等系列活动，宣传“2我爱我”大学生心理健康
教育月的内涵，进一步普及心理健康知识，展示学生阳光心
理，营造健康向上、积极进取的校园化氛围。



2、组织开展心理培训和团体辅导。坚持开展心理委员、寝室
长培训，提高心理委员、寝室长识别周围同学心理危机预警
信号的能力；指导班级心理委员组织开展学生乐于接受的'主
题活动；充分发挥心理委员、寝室长在学校、学院与广大学
生之间的“桥梁”作用。针对不同学生群体的需求，研究制
订相应的团体辅导计划和实施方案，努力帮助学生缓解心理
压力，解决心理问题，提升心理品质。

3、加强个体心理疏导和危机干预。要积极宣传心理自助方法
和求助渠道，扎实开展心理晤谈、博客论坛、qq、心理热线等
多种途径的个体心理疏导服务，帮助学生化解心理困惑，排
忧解难。关心帮助就业困难的学生，陪伴他们平稳度过心理
低落期。坚持以人为本原则，深入细致地排查和分析学生心
理情况，充分发挥四级心理健康教育工作网络作用，做好心
理危机的预防和干预，确保学校安全稳定。

本届心理健康月设个人单项奖若干和优秀组织奖6个。个人单
项奖的设立见各项具体活动；优秀组织奖由二级学院申报，
学校根据各学院工作情况综合评定。优秀组织奖申报截止时
间为6月8日（申报表见附三）。

1、高度重视，加强领导，切实提高活动实效。各学院要高度
重视，加强领导，围绕活动内容，结合学院特点，确定系列
活动主题，统筹设计，形成切实可行的活动方案。

2、精心组织，彰显特色，形成全员参与、学生受益的良好氛
围。各学院在配合开展活动的同时，要加强大学生心理健康
教育工作与学生就业、创业、素质教育、学生管理等各项工
作的融合渗透，积极创新活动形式与内容，努力打造具有自
身特色的精品活动。

3、认真总结，重在实效。各学院要及时总结心理健康月工资，
做好宣传报道和信息、材料的整理归档工作。推进心理健康
教育工作常态化，巩固心理健康月的活动成果。



大学健康教育活动方案篇七

为有力保证事情或工作开展的水平质量，往往需要预先进行
方案制定工作，方案是计划中内容最为复杂的一种。那么大
家知道方案怎么写才规范吗？以下是小编为大家整理的大学
生阳光心理健康节活动方案，欢迎大家分享。

为进一步做好大学生心理健康教育工作，帮助大学生深化感
恩之心，建立良好的人际关系，培养积极向上的阳光心态，
促进大学生健康成长和全面发展，学校决定开展"第xx届大学
生阳光心理健康节"活动，现将有关事宜通知如下：

心感恩爱传递共成长

20xx年5月-6月

1.阳光现场心理咨询

分别在南北校区开展免费现场心理咨询，通过面谈咨询、心
理量表测验、房树人测试等多种形式为大学生们现场解答日
常生活中遇到的心理问题和心理困惑。

2.心理咨询室体验日

在规定时段向学生开放心理咨询室，通过参观心理咨询室，
体验沙盘游戏、音乐放松椅、天赋脑图仪，开展趣味心理测
试等，让大学生感受体验心理咨询流程，了解心理咨询室的
主要功能。

3.心理健康专题讲座

邀请心理健康教育专家进行主题讲座，帮助大学生学会以合
适的方式表达自我，增强感恩意识，了解如何与身边的人交



流、沟通、互助，善于以乐观、幽默和积极的心态去面对他
人，提升人际沟通能力，树立积极和谐的阳光心态。

4."阳光心理学校"培训

结合主题开展"阳光心理学校"培训，围绕与大学生生活和学
习密切相关的自我认识、人际关系、爱情心理等内容，通过
讲座、互动、体验等方式开展系列培训，在大学生中普及心
理健康知识，帮助大学生重新认识自我，营造和谐健康的心
理氛围。

5.阳光心理团体辅导

围绕主题开展人际信任成长团体辅导，以室内团体辅导的形
式，通过角色扮演、游戏、情景模拟、自由讨论等形式吸引
成员积极参与，在轻松、安全的环境中逐步开放自我，引导
大学生在真诚的交往中寻找自信，增强团体成员的人际信任
水平，构建和谐的大学生人际关系。

6.心理委员素质拓展训练

针对各学院分中心心理委员，通过开展户外素质拓展活动，
加强学院心理委员之间的交流沟通，在提升心理委员情绪控
制、沟通交流、挫折应对、人际关系处理等技能的同时，积
极推进学院心理健康教育工作开展。

7.微视频大赛

围绕主题开展微视频大赛，以学院、班级、宿舍或个人为单
位，围绕与主题有关的人和事进行拍摄，制作一个5分钟以内
的视频，用一种创新的方式阐释感恩的心情故事或情感体验，
汇聚校园感恩的.正能量。对征集到的优秀作品，中心还将通
过在一定范围集中展示，让更多的学生体会感恩的重要意义，
提升自身心理健康水平。



8.感恩西大故事汇

围绕主题，通过演讲的形式，开展感恩西大故事汇活动。参
赛选手可发挥自身风采和演讲才能，以各自不同的角度和方
式来表达对学校、对老师、对同学以及周围的人和事的知恩
感恩之情或是报恩施恩之意，演讲时间控制在5分钟以内。

各学院（部）要高度重视，组织学生参加以"心感恩爱传递共
成长"为主题的心理健康节活动，并根据学院（部）自身特色
开展相关宣传教育活动，积极推动学院（部）心理健康教育
工作。6月8日前向学校心理健康教育与服务中心报送活动总
结备案。

大学健康教育活动方案篇八

为迎接全国第xx个“大学生心理健康日”的到，加强大学生
心理健康教育，促进大学生健康成长，进一步推动xx省高校
心理健康教育示范中心建设，更广泛深入地对大学生进行心
理素质教育，促进大学生健康成长，特举办20xx年“2”大学
生心理健康节活动，通过校、院、班、寝室四级工作网络的
积极推动，共同营造大学生心理成长的良好环境，现就有关
事宜通知如下。

积极创造条，通过学校、学院、班级、寝室四级网络系统开
展内容丰富、形式多样的心理健康教育活动，共同营造关注
大学生心理健康的氛围，以增强学生心理健康意识，提高学
生心理调适和社会适应能力，教育学生养成良好的个性心理
品质，共同营造关注大学生心理健康的氛围。

本次活动节主题为“大声说出你的爱”，是为了让当代大学
生能够继承中华民族仁爱的传统美德，发扬人性中爱的最美
情感。关爱自我，关爱他人，在日常生活中用自己的行为表
达爱、传递爱，积极进取，乐观向上，在爱的行为中体现自



己的价值，让青春绽放得更加亮丽。

20xx年4月2日—6月日

（一）学校方面

1．大学生心理健康知识讲座

承办单位：学生处

时间：4月27日、月2日下午1:00

地点：另行通知

2．大学生心理健康调研活动

承办单位：学生自律监察委员会心理部

时间：月6日—月27日

3．“想把我说给你听”心理健康主题征

承办单位：学生自律监察委员会编辑部

时间：4月28日—月19日

4．“蜕变完美”健康活动

承办单位：学生自律监察委员会心理部

时间：4月2日—月18日

上述各项活动的详细通知可进入学生处网页公告栏查询。

（二）学院方面



1．机械与汽车工程学院

活动安排：母亲节主题短视频、照片征集活动

2．电气工程学院

活动安排：“心理健康与安全”主题班会、心理健康原创微
信大赛

3．纺织服装学院

活动安排：“和谐交际，温馨宿舍”心理健康主题征大赛

4．生物与化学工程学院

活动安排：“我们是信使，转达你的爱”手写书信传递活动

5．管理工程学院

活动安排：“珍重生命，保护自己”女大学生心理健康与安
全知识讲座

6．艺术学院

活动安排：“呵护心灵，善待生命”第七届大学生心理健康
公益海报设计大赛

7．计算机与信息学院

活动安排：校园心理剧比赛

8．数理学院

9．人学院



10．外国语学院

活动安排：“掌握情绪规律，提高情绪智力”心理健康知识
讲座，“大声爱，微表达”活动

11．体育学院

活动安排：“爱﹒成长”心理健康知识讲座

12．建筑工程学院

上述各项活动的详细通知可进入各学院网页公告栏查询。

开展心理健康节活动，是做好我校学生心理健康教育的重要
举措。要高度重视，精心组织，营造氛围，积极鼓励和引导
广大同学参加到活动中；要发挥各班级、班级心理健康互助
小组、班级心理委员的作用，制定详细的计划安排；要紧紧
围绕活动主题，结合本学院实际和学生特点，为解决学生心
理方面存在的实际问题提供切实有效的服务和帮助，把加强
心理健康教育、提高学生心理素质工作做好做实；要充分利
用各类媒体，加强对活动的宣传报道力度，努力营造大学生
心理健康校园化氛围，积极打造出富有特色的品牌活动。


