
我家的年夜饭 年夜饭的心得体会(实
用13篇)

在新年的开始，让我们一起写下美好的寄语，向全世界传递
正能量和希望的力量。写新年寄语时，可以借助一些寓意深
远的词语或成语，让祝福更有内涵和张力。如果你还在为写
新年寄语而苦恼，不妨看看下面这些精彩的范文，或许能给
你一些启示。

我家的年夜饭篇一

年夜饭是中国传统文化重要的一环，也是全家团聚的重要场
合。每个家庭都会在除夕夜准备一桌丰盛的菜肴，大家围坐
在一起分享快乐。但是，年夜饭的准备和规划也需要一定程
度上的心理准备和技巧。

二、材料准备及规划

准备年夜饭时，首先要做的是材料准备及规划。根据家庭的
人数和口味、喜好，选择合适的材料和菜肴。在选购材料时
要注意品质，这关系到年夜饭的味道和健康。在规划菜单时，
要平衡膳食营养，并考虑到家庭成员的口味，避免过于单调，
过于辛辣或者太油腻，以免影响身体健康。

三、菜肴的烹饪技巧

为了让年夜饭更加美味，烹饪技巧也非常重要。在烹饪菜肴
时，注意火候的高低，根据食材的特点来调整火候。同时，
主厨要有一定的技巧，例如懂得一技之长，例如切丝、切块
等，以及花样繁多的特色菜。同时，在年夜饭烹饪的过程中，
要注意交流和合作，更好的完成烹饪和准备。

四、装饰与服务



年夜饭装饰和服务也是非常重要的环节。装饰要以传统的红
色为主，发挥创意做出精致的装饰，让人感到温馨和舒适。
此外，餐桌要整洁，餐具、饮料和调料要充足，同时为家人
们提供贴心的服务，可以让年夜饭更有温馨感。

五、传承与创新

在年夜饭的准备过程中，传承与创新也非常重要，传统文化
需要被传承和发扬光大，而年轻人的创新想法也可以给这个
传统增添新意。可以借鉴其他家庭的经验，引入新的元素，
增添年夜饭的文化内涵和乐趣。

六、结语

年夜饭不仅仅是一顿美食，更是家庭和社会团结与沟通的重
要场合。希望大家能够在年夜饭的准备和规划中，体验到传
统文化的魅力，给家人们一份满满的爱和温暖。让大家在一
起度过一个愉悦而难忘的除夕夜。

我家的年夜饭篇二

年夜饭是家庭团聚的时刻，每年这个时候，家家户户都会花
上一周的时间准备这个盛大的节日。对于我来说，年夜饭是
我最喜欢的时刻。在这个时刻，我们可以团聚在一起，分享
美食，聊天，并且一起度过一个美好的夜晚。在年夜饭的过
程中，我也有了很多的心得体会。

第一段：准备工作的重要性

在年夜饭之前，我们会花上相当一段时间做准备工作。例如，
我们会事先买好食材，准备好调料，并且在饭前进行烹饪。
所有的这些准备工作都是为了保证年夜饭的顺利进行。我逐
渐意识到了准备工作的重要性，只有准备好了，才可以让年
夜饭更加美味，并让家人们感到愉快。



第二段：关于食材的选择

食材对于年夜饭的重要性不言而喻。在选购食材的时候，我
们应该选择新鲜、健康的食材。这不仅可以保证食物的营养，
而且可以让食材更加美味。在年夜饭上，我们通常会选择各
种高质量的食材，例如五花肉、鲜虾、鸽子等。通过这些美
食，家人们可以分享美食，并且享受一顿美妙的年夜饭。

第三段：烹饪技巧的掌握

烹饪技巧是年夜饭上的重要一环。在年夜饭的准备过程中，
我发现了烹饪是一门艺术。烹饪需要时间、耐心和技巧。在
年夜饭的准备过程中，我学会了很多烹饪技巧，例如切菜的
方法、掌握火候的技巧等。通过这些技巧的掌握，我们可以
做出美味又好看的食物，并且打动家人们的味蕾。

第四段：团聚的美好时刻

年夜饭不仅是美食的盛宴，更是家人团聚的时刻。这个时候，
我们可以一起享受美食，交流彼此的近况，分享生活中的点
滴。在这个过程中，我们可以互相了解、打开心扉，让家人
间的羁绊更加紧密。这种家庭团聚的氛围让人感到温馨。

第五段：对生活的感悟

每一次的年夜饭都让我对生活有了新的感悟。无论我们在生
活中遇到了什么困难，家人们总是可以在一起度过一个美好
的夜晚。这个美好的时刻，可以让我们明白，生活的真正意
义不在于追求财富和名利，而在于与家人们团聚在一起，分
享彼此的生命和情感。

结语

年夜饭是一顿充满正能量的美食盛宴，这个时刻可以让我们



在家人的陪伴下度过一个美好的夜晚。通过年夜饭这个时刻，
我们可以学习到很多生活的智慧和经验。希望每年的年夜饭
都可以给我们带来更多的收获和意义。

我家的年夜饭篇三

过年喽！过年喽！”今天是除夕，大街上到处充满年味，到
处充满欢声笑语。而我惦记的是令人垂涎三尺的。

听！咔嚓咔嚓”，是外婆切菜的声音；乒乒乓乓”是爸爸炒
菜的声音。大家都在为做准备。

盼啊盼，五点半一过，一道道菜上了桌。第一道是我最爱的
开胃菜凉拌黑木耳。爸爸大概是饿了，一个劲儿地把黑木耳
往嘴里送。可能是因为辣椒放得太多的缘故，爸爸被辣得连
连喝水。他滑稽的模样逗得我们哈哈大笑。

第二道菜烤鱼。这可是爸爸的拿手好菜！鱼的谐音是余”，
寓意年年有余”。烤鱼色泽金黄，外酥里嫩。外婆把鱼肉夹
给了我，我把鱼肉夹给了爸爸，爸爸把鱼肉夹给妈妈，妈妈
又把鱼肉夹给了外公绕了一圈，鱼肉又回到了我的碗里，大
家哈哈大笑。

第三道菜是年糕。年糕，年糕，年年高。我夹起一块年糕，
轻轻一咬，啊，真香！这样又香又软的年糕，我还是第一次
吃到。我夹了一块又一块，越吃越爱吃。

既然是过年，春卷是必不可少的。我们的春卷是豆沙味的。
我咬了一口。它的皮那么脆，它的馅那么可口！我一边咬着
春卷，一边含糊不清地说着：太好吃了！”其他人吃了，也
对春卷赞不绝口。

的菜说不完，的美味写不尽。那么多的菜，吃得我满嘴是油。
我们一家人在欢声笑语中度过了幸福的年三十。



我家的年夜饭篇四

大年三十晚上，爸爸、妈妈带着我回爷爷奶奶家吃。

刚进家门，就看见餐桌上已经摆上了“满汉全席”，拿起筷
子就想吃，谁知道，叔叔一下子就把我抱到了爷爷奶奶面前，
哦！对了，还没有拜年呢！我对奶奶爷爷说：“祝爷爷奶奶
新春快乐、龙年吉祥、身体健康、万事如意！”，爷爷奶奶
看着我鞠躬祝福的样子，早已笑得合不拢嘴儿了，爷爷急急
忙忙地从兜里往外掏压岁钱，我呢，也毫不客气，“谢谢爷
爷”，边说边把“大礼”塞进了裤兜，逗得全家人都哈哈大
笑的起来！“咔嚓咔嚓”，只见叔叔左手拿着摄像机，右手
不停的按着闪光灯，给我们拍下了新年美好的瞬间。

终于到吃的时候了，桌子上有油闷大虾、大闸蟹、黄焖
鸡……这么多好吃的，我都馋的流口水了。我抢先坐在一
个“宝位”，既可以看见电视，又可以“霸占”我最喜欢吃
的大闸蟹，真是两全其美！我顺手加了一个最大的大闸蟹，
把它的壳敲开，里面是一片金黄色的蟹黄，顿时，一股扑鼻
而来的浓香沁人心脾！到了8点，春节联欢晚会开始了！我想
听见新年钟声后再睡，但看着看着，最终还是没有坚持住，
躺在妈妈的怀抱里睡着了。

我喜欢过年，它能够让我看到全家人团圆时幸福美满的笑脸，
享受到爷爷奶奶亲手做的美味佳肴，当然，还有爷爷、奶奶、
叔叔给的“压岁大礼”，我期盼着下一个“”！

我家的年夜饭篇五

年夜饭对于中国人来说，是一年一度最重要而又最令人期待
的节日。每年除夕夜，家家户户会将家中最美味的食材和最
珍贵的菜肴拿出来，摆上一桌丰盛的年夜饭。而对于我来说，
年夜饭不仅仅是一顿美食盛宴，更是一种亲情和传统的体现。
因此，今天，我想为大家分享一下我的年夜饭心得体会。



第一段：年夜饭的特殊意义

对于中国人来说，年夜饭不仅仅是一道繁琐的菜肴，它更是
一种传统文化的体现。作为亲友团聚的时刻，这场晚餐承载
了家庭之间团聚、传家宝的意义，这是一种历史传承的延续。
在中国文化中，年夜饭正是为了纪念一年之中的最后一个晚
上，并为新的一年准备食物打底，使之平平安安地度过整个
新年。因此，年夜饭的特殊意义也决定了我们在享用美食的
同时，更应该珍惜亲情和传统文化。

第二段：年夜饭的精致菜肴

年夜饭的标志性菜肴无疑是鱼，鱼在年夜饭中的意义远远超
过了美味本身。因为在中文中，“余”与“鱼”谐音，代表了
“年年余”之意。另一个重要的菜肴则是汤圆，它的形状象
征着团圆和完整。与此相伴的其他精致菜肴也包括鲍鱼、燕
窝、龙虾等海鲜。这些菜肴的美味一定会让人感到心满意足。

第三段：年夜饭的文化意义

年夜饭的文化意义，是体现在我们传统节日文化中的一种重
要的传承。我们在这一天会重视团圆、亲情、和谐、感恩等
传统价值观。我们一起走过的岁月，而且尽管时光飞逝，我
们的团聚活动或者流传下来的品味，如年夜饭一样，总是那
么的历久弥新。这也代表着年轻一辈将潜移默化地接受并保
留这些传统文化。

第四段：年夜饭的准备和策划

年夜饭的策划是一个过程。为了让这一刻既完美又温馨，我
们需要提前为此做出准备。例如准备好需要的材料和餐具、
规划好每个餐桌需要准备的菜肴、准备好住客的餐桌布置，
同时还要考虑到营养健康和口感上的搭配。也许这一切看起
来是些小细节，但对于年夜饭来说，这些细节也会产生非常



重要的影响。

第五段：年夜饭的感悟

在最后时刻，当我们闲坐在餐桌前，享受美味的同时，响起
的是轻松欢笑和感恩的话语。对于我和我的亲人们来
说，“年夜饭”不仅仅是一种美食，更是我们一家人、亲友，
团聚的时候。年夜饭的真正意义是我们可以再一次地感受到
亲情和家庭的联系，感受到家人的关爱，同时也感受到中国
传统文化的韵味。这让我深深地感受到，即使没有圣诞树和
火鸡，我们仍然有着属于自己的温暖、美好和幸福。

年夜饭对于中国人来说，是非常重要的传统节日。它不仅仅
是一种美食，更是一种感恩亲情和传统的文化，它连接着每
个家庭的团聚。让我们一起珍惜美好的时刻和传统文化，让
我们一起继承和弘扬中国传统文化的精髓。

我家的年夜饭篇六

中国的传统佳节春节，对于每一个家庭来说都是一年中最重
要的日子之一。而在这一天，年夜饭则是家人团聚的重要场
景。作为家庭主妇，多年来我逐渐积累了一些做年夜饭的心
得体会。下面我将分享我的经验和感悟。

首先，做年夜饭要提前做好准备工作。这包括购买食材、准
备食谱、清洁厨房等。由于各种食材在过年前通常会有供应
短缺的情况，所以提前购买是非常必要的。而有一份详细的
食谱可以帮助你规划每道菜的烹饪时间和顺序，从而避免厨
房忙乱和菜品错时端上餐桌的情况。此外，年夜饭是家庭成
员团聚的时刻，所以在做饭前要确保厨房的卫生和整洁，给
家人带来一个舒适和放心的就餐环境。

其次，要注重菜肴的搭配和口味的多样性。年夜饭是一顿盛
宴，所以菜肴的搭配应该考虑到不同菜品之间的色彩搭配和



口味的协调。可以根据家人的喜好和饮食习惯来选择主菜和
配菜。另外，根据中国传统的“四荤四素”概念，即猪肉、
鱼、鸡、蛋为主要荤菜，荠菜、豆角、香菇、油麦菜为主要
素菜，可以在菜品上注重丰富性和多样性，满足家人的需求。

第三，合理利用厨房设备和烹饪技巧。现代厨房设备的出现
使得烹饪变得更加简便和高效。例如，电饭煲可以提前煮好
一份美味的年糕，烤箱可以帮助烤制鸡鸭和蛋糕等，蒸锅可
以同时蒸制多个小笼包，这些设备都能够帮助我们合理安排
时间和节省精力。同时，一些简单的烹饪技巧也可以让你的
美食更加美味。例如，低温慢炖可以使肉类更加鲜嫩多汁，
焯水可以去除菜品的涩味，拔丝技巧可以使菜品更加诱人。

第四，关注菜品的营养和健康。做年夜饭不能只关注菜品的
味道，还应该注重菜品的营养和健康。在选择食材和烹饪方
法时，要尽量选择新鲜、原生态的食材，并采用健康的烹调
方式，如清蒸、水煮、煎炸等，减少油烟的产生和油脂的摄
入。此外，还可以根据家人的喜好增加一些蔬菜和水果，增
加菜品的营养价值。

最后，年夜饭的乐趣在于大家围坐在一起共享美食，享受家
庭的温暖和团聚的氛围。做年夜饭不仅是一项繁琐的工作，
更是一种乐趣和情感的交流。在做年夜饭的过程中，我学会
了倾听家人的呼声和需求，体会到了家庭成员间的互动和关
爱，这也是我最大的收获。

在做年夜饭的心得体会中，我逐渐领悟到一个道理：年夜饭
不仅是一道美味的菜肴，更是代表着家庭成员的团结和幸福。
通过精心准备和细致的烹饪，我们将年夕的味道完美地呈现
在餐桌上，使得每一个家人都能感受到家的温暖和关爱。这
种幸福的滋味无法用语言来描述，只能通过品尝和体验才能
真正感受得到。所以，在今后的岁月里，我将继续热爱做年
夜饭，以此表达对家人的爱和关怀，也期待每一个春节都能
够过得更加幸福和美满。



我家的年夜饭篇七

一年一度的除夕夜，家庭成员齐聚一堂、举杯共庆，享受一
顿丰盛的年夜饭是中国人民最为重要的传统之一。作为传统
文化的延续，我也在这个特殊的日子里学会了如何做一顿美
味的年夜饭。这段时间以来，我积累了一些心得体会。下面
我将分享一下我在做年夜饭过程中的体会。

首先，选择食材至关重要。为了保证年夜饭的美味，我会提
前去菜市场购买食材。在购买食材时，我通常会选择新鲜的
蔬菜和肉类，这样才能保证菜肴的口感和营养价值。而对于
特殊节日，我也会选择一些独特的食材，例如鲜活的海鲜或
者传统的糕点，以增添年味和喜庆感。

其次，合理安排时间是成功的关键。做年夜饭需要花费相当
长的时间，因此，我会提前预估好时间，并合理安排每道菜
的烹饪时间。一般而言，对于炖类美食，我会提前炖上一些
高汤，这样可以缩短烹饪时间，并且汤底更加鲜美。另外，
我也会提前准备一些易于操作、省时的菜肴，如水煮肉片或
者炒豆芽，这样可以在做其他菜肴的时候节省时间和精力。

第三，细致的准备工作是不可或缺的。为了做出美味的年夜
饭，准备工作至关重要。在开始烹饪之前，我会先将食材洗
净、切片，然后按照不同的菜肴进行分类，这样可以避免在
烹饪过程中出现混乱。同时，我还会提前准备好所需的调料
和食材，这样可以在烹饪的时候更加得心应手，提高效率。

第四，注重菜肴的颜色和口感搭配。年夜饭不仅仅是一顿丰
盛的大餐，更是一种传统文化的体现。为了给宴席增添吉祥
喜庆的氛围，我通常会选择不同颜色的菜肴搭配，如红色、
黄色、白色等，以象征瑞气和吉祥。此外，我还会注重菜肴
的口感搭配，如酸甜适中、咸鲜交融，以提升整顿年夜饭的
美味程度。



最后，注重团聚和分享的氛围。年夜饭不仅是一顿美食，更
是一种家庭团聚和情感交流的时刻。为了让年夜饭更加温馨
和欢乐，我会给家人们做一些他们喜欢的传统美食，并聚集
他们的意见和建议。而在享用美食的同时，我也会和家人们
分享我做年夜饭的心得和体会，以增进家庭成员之间的了解
与联系。

总之，做年夜饭是一项需要耐心和经验的任务。而通过多次
实践和总结，我逐渐掌握了做年夜饭的技巧和心得。只有选
择好食材，合理安排时间，细致准备，注重菜肴的搭配，以
及注重团聚和分享的氛围，才能做出一顿美味丰盛的年夜饭，
给家人们一个愉快的品尝体验，并共同庆祝新的一年的到来。

我家的年夜饭篇八

春节有许多快乐的事情，但是最快乐的事情是吃妈妈做的美
味的。

瞧，桌子上有鸡汤、红烧猪肉、排骨、美味的鸡腿、红色大
闸蟹、小虾和诱人的水果沙拉，让人“垂涎三尺”

表哥的家人今天来我们家吃。一些成年人玩“斗地主”和一
些聊天。我正在吃一份诱人的水果沙拉，我的表弟用小狗一
样的眼睛看着桌子。突然，表哥看到我正在吃一份诱人的水
果沙拉，不禁流口水，“小脏手”伸向水果沙拉。我“啪”
地一声，按住了他的小手。这次我拍得有点太用力了。虽然
他没有哭，但他展示了自己的专业知识，假装哭了。我不想
吃这个，心想:小表妹，你为什么这么笨？你没有流泪，我还
能看见吗？我坐着等他哭出来。当我表哥看到我不理他时，
他立即停止了哭泣。

这时，我们闻到烤鸡的味道，伸手去拿鸡腿。我抓住了右大
腿，我的表弟抓住了左小腿。当弟弟看到他手里拿着一只小
鸡腿时，他马上喊道:“我想吃一只大鸡腿！”我板着脸



问，“为什么？”“我是客人。”“我是主人。”我没有让
步。当我的表弟看到我没有退缩，他喊道:“我比你年轻，我
想长大。”我的脸变得铁青:“如果你长大了，我不会长大吗？
此外，小的应该听大的。”我的表弟立刻爆发出青筋，“我
想学汉语拼音，吃大点来增强记忆力！”我暴跳如雷:“我的
作业比你多，如果我吃得太多，我就得补补身体。”最后，
我妈妈又烤了一盘鸡腿，消除了我和表哥之间的战争。

吃真的很有趣！

我家的年夜饭篇九

夜幕渐渐降临了，月亮冉冉升起。大地笼罩在一片黑暗之中，
漆黑得天空中跳出了几颗小星星，它们像顽皮得小孩子一样，
再一闪一闪地眨着眼睛，正在贪婪地观看着人们合家团圆得
热闹场面。今天是除夕之夜，家家户户张灯结彩，灯火辉煌。
大街小巷，爆竹声声。

今年过除夕再我们家。傍晚时分，我们全家人围坐在桌子旁，
开始就餐。爸爸妈妈两位大厨还在厨房里忙得不可开交。我
们坐在一起谈笑风生。不一会儿，一碗碗美味可口得佳肴就
陆续上了桌。有西施豆腐、清蒸扁鱼、红烧龙虾……真是令
人垂涎欲滴。四周张张笑脸，碰杯声、欢笑声、祝福声交织
成和谐得新年交响乐。望着爷爷奶奶那高兴劲儿，我便和姐
姐端着雪碧一起走到爷爷奶奶身边干杯，并异口同声地
说：“祝爷爷奶奶新年快乐，身体健康，福如东海长流水，
寿比南山不老松！”这时，全家人都情不自禁地笑起来。爷
爷奶奶更是乐得合不拢嘴。在震耳欲聋得爆竹声得伴奏下，
一顿丰富得除夕晚宴结束了。

一吃完晚饭，我们几个小孩子就迫不急待地跑下楼放鞭炮去
了。立刻，我们周围便成了烟花爆竹得世界。烟花五彩缤纷，
争奇斗艳，把节日得夜空装点成美丽得大花园！有得像仙女
散花，一簇簇，一群群冲上天空，又慢慢落下来；有得像秋



菊、月季，万紫千红，千奇百怪；有得像小流星，猛地窜上
天空，刹那间又消失在夜空中……大地和天空顿时像炸开了
锅似得，沸腾不已。那各种各样得喜庆声连成一片，好似响
彻云霄得交响乐。真是动听极了！

我家的年夜饭篇十

老妈做有讲究，菜的数量必须是双数，有冷有热，有荤有素，
各自成双，讨一个“好事成双”的彩头。每年老妈都会亮出
她新学得几个好菜让我们品评，但有几个菜是老妈的保留曲
目，每年必不可少。“蒸蛋卷”、“清炖鸡”、“炸肉丸”、
“红烧鱼”。老妈认为有了这些菜预示着来年生活富足，衣
食无忧。

在老妈的指挥和操持下，晚上七点整，我们的午夜大餐正式
开始，一盘盘色香味俱全、香喷喷的饭菜端上桌来，我看得
眼花缭乱。开饭喽！我狼吞虎咽的把这美味佳肴往嘴里塞。
老妈把果汁和红酒拿出来，倒在高脚杯里。这是我们每年必
备的一个节目—新年祝愿（每年的前我们都要把自己认为最
好的祝愿送给家人）。今年还是我第一个上场，我端起酒杯
祝愿父亲和老妈—身体健康，笑口常开，工作顺利；祝愿姥
爷姥姥福如东海，寿比南山。老爸老妈姥爷姥姥也把他们的
祝愿送给了我，老爸老妈祝我身体健康，天天好心情；姥爷
姥姥祝我学习进步。然后我们端起酒杯，“干杯”！我们的
家真是一个温馨和睦的家庭，我爱我家。

我家不仅年夜大餐丰盛，家庭也那么幸福，我既为有一个会
做美食的的老妈感到骄傲，也为有一个美满的家庭感到骄傲。

我家的年夜饭篇十一

一年一度的除夕之夜，是我国最重要的传统节日，人们通常
会享受一顿丰盛的年夜饭。然而，年夜饭的招待并不易，它
需要家庭成员的共同劳动和合作。我参与年夜饭的准备和制



作，深刻体会到了劳动的意义，也收获了许多宝贵的体会。

首先，参与年夜饭的劳动让我深刻认识到家庭的重要性。在
过去的忙碌日子里，家人往往因为各自的事务而无共同的时
间，忙于工作和学习。然而，在年夜饭的准备过程中，我们
不得不协同合作，共同完成一项重要任务。在这个过程中，
我意识到只有家庭团结一心，共同努力，我们才能共享一个
温馨和谐的家庭。

其次，年夜饭的劳动让我明白了劳动的辛苦和细致。为了让
年夜饭更加美味，我参与煮饭、切菜等琐碎的工作。与我平
时从来没有接触过的烹饪相比，这些工作需要更多的耐心和
技巧。在削皮的过程中，我不得不小心翼翼地处理每一个菜，
以免浪费食材。在搅拌食材的时候，我则需掌握火候和时间
的把握。这些细致入微的工作让我体会到了劳动的辛苦，也
让我更加珍惜一顿美味的年夜饭。

再次，年夜饭劳动带给我了沟通和表达的机会。家人们在做
饭的过程中，不断交换意见，商讨菜品和调料的搭配。与他
们一起工作，我不仅学会了倾听和理解，还学会了沟通和表
达。当我有自己的想法时，我会积极地提出，并且倾听其他
家人的建议。通过这种互相交流的方式，我们最后制作出了
一道道美味的菜品，也加深了家庭成员之间的感情。

最后，年夜饭的劳动让我体验到了劳动的快乐和成就感。当
我亲手制作的菜品被夸赞时，内心充满了喜悦和满足。虽然
整个过程充满了辛苦和汗水，但当我看到家人们喜笑颜开地
品尝我的作品时，我觉得一切都是值得的。劳动不仅是付出
和辛苦，更是一种享受和成就感。

通过参与年夜饭的劳动，我深刻体会到了家庭的重要性，明
白了劳动的辛苦和细致，获得了沟通和表达的机会，同时也
感受到了劳动的快乐和成就感。劳动的意义是无穷的，无论
是在家庭中，还是在社会中，我们都应该珍惜并发挥劳动的



力量。因为劳动不仅是我们凝聚家庭温暖的桥梁，更是实现
自己价值的重要途径。年夜饭的劳动给予我很多宝贵的心得
和体会，使我更加感恩并热爱劳动的生活。

我家的年夜饭篇十二

春节是中国人一年中得第一个传统佳节，它标志旧得一年结
束，新得一年已经开始。，是春节得重要活动之一，中国得
百姓家庭对极为重视。正月初二，我和爸爸妈妈一起到奶奶
家吃。

今天来得人特别多，奶奶家显得格外热闹，年味超浓。姑姑、
叔叔和我爸爸正聊得热火重天。他们边嗑瓜子，边滔滔不绝
得聊着各种话题。表哥和嫂子在房间里逗小baby开心，看着
小宝贝得笑脸，他们别提有多开心了。而我和俩位表姐则更是
“肆无忌惮”了。我们三人盘腿坐在沙发上，悠闲自得地玩
着ipad上得割绳子，时不时传出一阵阵爽朗得笑声。

过了一会儿，奶奶慈祥地把我们带进房间，塞给我们每人一
个印着“马”得红包，我们接过红包，笑盈盈得谢谢奶奶。

还有5分钟就到6点了。姑父把我们安排到圆桌上得各个座位
上，我和2位表姐左右邻座。先上一道饭前甜点“蔬菜沙拉”
开开胃。我们三个吃货纷纷拿勺子一勺勺地舀着沙拉，没一
会儿，沙拉就差不多吃完了。姑姑笑着说：“慢点吃，每人
和你们抢。”这时，第二道菜“年年有鱼”上来了。色香味
俱全，酱油得味道恰到好处，加上葱花点缀，这道菜别提有
多美了。鱼上完了，紧接着就是“清煮虾仁”了。这道菜清
甜可口，配上一碗香醋，让人垂涎欲滴。稍后又上了不少好
菜，个顶个都是美食，今天来真是有口福了。

晚上，吃完晚饭。大家陆陆续续都散了，我和爸爸妈妈也只
好依依不舍得和奶奶说“再见”了，今天一天玩得别提有多
开心了，和家人团聚是一件幸福得事。



我家的年夜饭篇十三

今日是大年夜，按照我们中国的习俗是千家万户欢庆新年到
来的时候。

因为晚上我要乘飞机去韩国旅游，所以中午我们就去饭店吃了
“”。

我照例同妮妮坐在一起，那样边讲边吃最方便不过了。我吃
了一根黄瓜，妮妮也要吃黄瓜；我要吃鹌鹑蛋，妮妮也要吃，
可是那小小的蛋实在难剥，最后请外公出马才搞定，当然是
我俩一人一只喽。

端上来一盆油淋鸡，起初我不想吃，外婆看见妮妮搛了一块
鸡翅，就问我要不要，我说：“好吧，也要一块鸡翅。”可
是咬了几口觉得不大好吃就搁下了，外公拿一小块鸡腿同我
换，我同意了，虽然鸡腿味道仍然一般般。

吃得最多的是酒酿园子，白色的羹面上洒着点点金黄色的桂
花，这个我爱吃，一小碗统统消灭啦。

我手腕上带了一只最新的苹果手表，妈妈给我下载了许多好
听的歌曲，我俩在餐桌上就共享一副耳机，听得摇头晃脑。

觉得吃饱了，我同妮妮闪人了，躲到空位置上听着耳机唱着
歌，这比上餐桌吃饭要自由自在得多。

——这就是我第一顿中午的，至于韩国旅游的故事，请等我
回来啦！


