
2023年高中军训心得 高中的军训心得感想
(优质8篇)

经历了军训，我深刻认识到军事训练对于我们的身心锻炼和
素质提升的重要性。军训心得的写作需要结合自身经历和感
悟，以下是几个写作要点。我们整理了一份军训心得的参考
范文，希望能够帮助大家更好地总结和概括自己的军训体验。

高中军训心得篇一

苦，对于每一个接触过军训的人，相信这一个感觉是每一个
人都有的，自然我也感受到了军训的苦。

苦，并不是军训感受的全部，苦后你会感受到军训的甜，认
识到集体的力量集体的美团结的可爱，团结的真谛!在一次次
艰苦练习之后的休息时刻，大家一起欢笑抱怨嬉戏，让我体
验到了集体生活的欢乐。

之前那已经过去的大半军训时光将成为我人生的一笔财富，
将伴随我的一生，值得我永远珍藏回顾!

军训，苦涩中渗透着甘甜，另人感受良多，回味无穷!

高中军训心得篇二

转眼间，期待已久的五天军训就在今日完毕了。在教官的辅
导下，我们的尽力下，我们成功了。可响亮的标语仍然在心
中回旋，教官的身影仍然回映在我们的脑海中。尽管军训已
成回想，但那至少是个美丽的回想。

回想军训的首天，教官们穿戴朴素的戎衣，喊着响亮的标语
迈着规整的脚步向主席台走进时，我突然间感到武士的那种
谨慎和庄重，我的心中充溢了仰慕，那是期望自己是一名武



士。每逢练习后，我发现武士的意义并不简略，只是简略的
立正、稍息、向左右转等根本动作。

在军训中要求严厉，想做到完美是一种不容易的事，每个动
作都要留意细节，才干成功完结。我们之中大部分都是90后，
都是爸爸妈妈的掌上明珠，日子中很少吃过苦，并且身上有
许多欠好的习气。教官教会了我们严于律己，不怕困难，要
勇于应战自己。教官很辛苦，喊了一天下来，喉咙都哑了，
因为我们动作的不标准，教官有必要一点点的给我们做演示，
他的辅导更给我们指明晰方向。在军训的这几天里，首要给
我的感觉便是一个字累。

或许这是许多同学的一起感触，但现在回想在累的背面，又
有多少有意义的事在等我去开掘，军训让我体会了什么叫坚
持便是胜利。在练习场上，我们预着微微的酷日在苦练，勤
练脚步，同学们严厉的做着各种动作。那种仔细的情绪深深
地感动了我们自己。我们都说情绪决议全部，军训使我们仔
细的干事。我们从无安排无纪律的毛孩突然间生长为略显老
练且有安排有纪律的高中生。军训也给我们带来了无量的趣
味，每逢我们班对班唱军歌的时分，那种不甘示弱的精力，
无不激荡在每个人的心中，教官们幽默的拉歌使我们感触到
了高兴。

军训不只是是简略的行列练习，还有军事理论、歌咏等，理
论课叙述着军事家的战略思想，这都是我们常识上的空白。
军训让我们练习出了白杨般的坚毅，不再只顾着自己。军训
告知我们什么是联合，什么是纪律。班与班之间的竞赛更增
进了班级之间的爱情，累与苦成了我们军训期间的代名词，
军训尽管累，但那是我们用汗水和欢笑编写的趣味。是我们
高中日子的闪光点，更是我们永久值得回味和回忆的日子。

它把武士的气质悄悄的刻进了我们的骨髓，融入我们的魂灵，
它己在我们的心中静静的生根了。不阅历风雨怎能见彩虹，
没有苦寒怎能得梅香。在这次军训中我学到常识，练习中遭



到教育，练习了我的毅力，练习了我的身体，进步了我军事
素质。军训让我更有勇气面临社会，接受压力。焚烧的永久
是热血，永存的永久是信仰。

高中三年，我会用军事精力去度过各种困难，用愿望发明或
许，用抱负灌溉期望，用常识报效祖国，用谨慎发明光辉。

高中军训心得篇三

按照规定，高一的新生要接受为期4天的军训.可是我最怕的
就是军训了。说起来还真不好意思，初一军训的时候，我扮
肚子逃过了。可现在没办法了，只好硬着头皮上了！

第一天，我们主要训练的是立正，稍息，向右转，向左转，
向后转，蹲下和原地踏步。别小看了这几个简单的'动作，做
起来还真不简单呢！就拿立正来说吧。别看平时站着没什么
感觉，真要你循规蹈矩的站着，还不许动一下，这也许就有
点难了。教官要求我们每天站30分钟，第一天站还受得住，
可是到了后面几天站10分多钟的时候，我已经有些支持不住
了，豆大的汗珠布满了额头。终于熬到了30分钟，整个人都
好像散了。真不敢想象军人们在烈日下是怎么支持住的。

第三天，训练完向右转，向左转和向后转后，开始训练蹲下，
这个动作做起来最轻松了，问题出现在蹲下和起立没有规律，
有的先蹲下有的先起立，训练了一会而，总算进步了。

第四天，也是最后一天了，一听到训练完就可以回家，大家
都有些松懈，教官更加严格，我们男生表现不好就叫去跑操
场，边跑边说话或者没有队齐，重跑！

也许军训对于一向被家人视为掌上明珠的我们来说会有些困
难，但当你看见教官把军人的气质内敛在每一个动作当中时，
无人不油然而生敬佩之心，相信是那种严谨而又不乏风度的
气质一直在感染着我们，虽然有少数同学由于经不住太阳的



炙烤而身体不适，但他们仍然咬紧牙关，宁可再累，也不愿
给班级拉后腿。汗水浸湿了头发和脸颊，但是为了站稳军姿，
同学们连汗水也顾不过来擦，任凭它在脸颊上放纵，甚至流
进眼睛里，但只有经过磨练方知苦中之乐，当我们班级的队
伍走得日渐整齐时，当老师和教官脸上挂满欣慰的微笑时，
我真正感受到了百练成钢后的喜悦；军训不但培养人有吃苦
耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：古之
立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。这句话
意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可
以说是只向意志坚强的人敞开。

高中军训心得篇四

年轻、疯狂、傻笑真好；后悔，痛苦；我一直肆无忌惮，无
法无天。但最重要的是在每一次轻浮中不经意间成熟。

进入高一，军训是第一张必答题。对我来说，军训就是一步
一个脚印，把这个年纪应该有的青春片段踩出来。这几天就
像一首歌。起初，它是轻而慢的，偶尔有波纹。

人总是这样。不鞭策自己，永远不知道自己有多能干。你以
为你只能站十分钟，但当你站了十一分钟，你就成功挑战了
自己；你以为你只能跑三圈，但最后，当你用牙齿跑完四圈
的时候，你成功挑战了自己。你觉得你的极限只是你所想的，
你不知道你能做什么，所以勇敢尝试，坚持到最后。你认为
不可能的事情是可能的。

经过几天的军训，我们一起在百米跑道上留下了青春的汗水，
从开始的整齐划一到后来的整齐划一。军训对我来说是什么？
军训很苦，因为你要用它来告别从前的自己；军训很累，累
在不得不随波逐流的那几年。军训是青春的转折点。没有太
阳一直挂着的天空。即使下着倾盆大雨，你也要勇敢地在雨
中行走。雨过天晴。军训告诉我们，当你筋疲力尽的时候，
坚持住，下一秒的成功就是你的。



一首歌唱完就会结束，但唱完之后留给你的东西能让你陶醉
吗？有一天，当你真正走过青春的时候，你会不会回头看看，
你的`心是否依旧？有时成功的坏的一步是坚持。而每一次坚
持，战胜自己的回忆，都会拼凑成一段难忘的青春。

高中军训心得篇五

人生需要挑战，挑战自我，超越自我，实现自我的突破。挑
战自己的.极限，让自己的承受能力一步步增强。勇于挑战需
要自信心，需要顽强，拼搏。勇于赶超自我的意志。我们的
人生也不缺少挑战。

第一次做自己不敢做的事，第一次尝试自己从未做过的事，
第一次做超越自我极限的事……每个人的生活都是丰富多彩
的，绝对不缺少具有挑战的事。因此，乐观一点，把军训当
做是我们人生的一场挑战，一次具有突破自我，飞跃向前意
义的事。

我们都不应该排斥它，而应该是微笑着接受它，并努力跨越
它。

今天也许你接受新的动作很慢，也许你本身就是一个身体不
协调的你，也许你总是注意力无法集中……这一系列问题都
是我们前进道路上的拦路虎，我们要坚持克服。加油！冲锋
啊！高一的新生们！

高中军训心得篇六

每个人在生活中都会经历不同程度的挫折。有人说："挫折是
人生的老师。"挫折是宝贵的，唯有坚强的面对每一次挫折，
从中吸取丰富的经验，这样才能有一个多姿多彩的人生。军
训对于我们这些学生来说是一种严峻的考验。来到这个国防
园的每一个人大多是家里的宝贝，平时被父母捧在手里、含
在嘴里。但是作为一名身兼创造美好祖国的知识分子，不仅



要有丰富的知识，更重要的是良好的体魄，坚强的毅力和优
秀的品质。

当我们站在烈日下苦苦训练时，我们没有叫累，因为我们知
道什么叫坚强!无论何时何地，我们都要坚强，而军训就是对
我们的一次考试——毅力与体魄的考试!7天的.时间如此短暂，
所以我们要好好珍惜，为以后创造美好的祖国奠定基础。

高中军训心得篇七

"好男儿，闯就创出个名堂，好男儿，干就干出个模样"，多
么豪迈的语言，多么气势的歌词，唱出了男儿本色。衡水二
中一直是我的.向往，现在自己的目标实现了，来到了理想的
读书圣地就要好好珍惜这次机会。

自己家庭世代以耕田为生，自己能出来确实不容易，全家的
希望都寄托在自己身上，担子很重。在二中，我要摩拳擦掌
打出自己的一片天地。

是好猎手。为自己的理想付诸行动吧!为三年后的辉煌而奋斗
吧!

高中军训心得篇八

天空灰暗，一切都很低沉压抑，仿佛早已奠定了疲惫一天的
基调。

我们在规定的地点站好，迎来了我们的教官，他们纪律严谨，
英姿飒爽，深深令我动容，我们开始了军训的第一天。第一
天的内容很简单却也不易，站军姿。“站着嘛，有什么难的，
谁还不会站着？”“就是就是……”，许多人的谈论大致如
此，可是不过多久，就发生了翻天覆地的变化，起初还有云
朵的保护，可是渐渐的云朵调皮地跳走了，还一蹦一蹦的，
日光照到了我们的.脸上、身上，我们就一直站着军姿，仿佛



度日如年。

教官说“痛苦的时光总是漫长的"，果真如此，站立时间长久
的我，背开始隐隐发痛，腿仿佛不是自己的，脚也早已发麻，
我还在坚持一分一秒，我盼望下一秒就能休息，但是我一次
又一次的失望，期待总也落空，可不能放弃，希望，哪怕再
渺茫也好，这就是“足蒸暑土气，背灼炎天光”的感受吧。
我第一次感到休息时间多么美好的事，我甚至想把他列入人
生四大喜事。在休息时我发觉腿已经动不得了，真是艰难，
我们尚且如此，真的军人又当何如，令人汗颜。


