
新生开学军训心得 大学生个人军训心
得(优秀8篇)

军训心得是对军训活动的完整回顾，既可以记录自己的成长
历程，又可以分享经验教训给其他人。军训心得要突出自己
在军事训练中的亮点和成就，同时也要坦诚面对自身的不足。
以下是一些同学在军训期间通过思考和总结得出的军训心得，
希望对大家有所启发。

新生开学军训心得篇一

为期十五天军训结束了在这十五里，我们有喜。有泪。有欢。
有苦。真乃五味具全了。军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，
我愿意记得这些军训中的生活将是我生命中的美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的`力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

新生开学军训心得篇二

那是和八月在一起的愉快时光。蓝蓝的天空布满了云朵，时
光悄悄的吟唱。昂首阔步的少年们站在烈日下的训练场上。
所有的相遇都应该心存感激。只有六天的军训，带给我很多
发自内心的感受。

偶然遇到阳光帅气的导师，带给我们很多温暖和理解。转身
艰难地离开马路，眼泪几乎夺眶而出。生活就是这样完美。
每一天，都有值得感激的事情，都有许多值得珍惜的回忆。
这些足以成为我们在漫漫人生路上继续前行的信心和勇气。
虽然累，但是坐个20分钟就能睡着，但是有并肩训练的伙伴，



有大家的陪伴。一路走来，我们更有信心坚持下去。只有经
历过，我们才会成长。我们所遭受的一切磨难，都是我们未
来面对更严峻困难时强大的心理防线。烈日挡不住正步，打
地板的正步，发自内心的笑声。做人，清晰善良，记住自己
经历的.一切完美。

热血燃烧，彰显风度。我对中国以外的人文感到惊讶和钦佩。
老师和学长的样子。我们深深感染着那些刚刚踏入大学，还
不成熟的人。他们很好，也让我看到了学长学姐们为学校做
出的贡献。我也对自己说，我也要长大。能走得这么漂亮，
光明正大。

青春最有益，山高水长，不忘初心。即使有很多烦恼，只要
几分钟的笑声就足以忘记那些不快，转而拥抱幸福和满足。
军训给我带来了成长。我想，那个叫“天堂空”的口号，永
远不忘微笑微笑的骄傲，永远相信自己，清晰善良完美。尊
重每一个人，向生活中遇到的每一个人问好、致敬。感谢你
带给我的一切完美，真心希望你成功，平安。

照顾好白天黑夜，展望未来。梦想并不遥远，坚定地为之奋
斗，自信地战胜它。一个军训，一个学校；第一课，作为中
国以外的大学生，我很自豪。军训中学到的认真、坦荡、正
确的生活和工作，也将在以后漫长的风雨人生中贯彻。年轻
人，珍惜完美时光，未来可期！

新生开学军训心得篇三

军训时总埋怨：时间仿佛“一日如十年”；身体似乎经受
着“钢铁是怎样炼成”般的折磨；教官又是“蓝色冰点”一
样的冷酷。可现在觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚。军训
是对我们的一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对
自我的挑战！

军训必然要出去训练。但老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，我



站不到十分钟便汗流浃背了。最让人受不了的是太阳幸灾乐
祸地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江水连绵
不绝。同样是独生子女，同样的年龄。他们行，我也行！任
凭那烈日熏烤，脚底发痛，我一定要站好这大学第一班岗，
坚实地踏出这关键一步！就这样，无论训练多艰苦，我都时
时勉励自己，终于圆满地完成了这“大学的第一课”。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。
军训是紧张与艰苦的合奏；军训更是无常地响起那集合的哨
音，军训生活成百上千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼
前。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷
暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，
一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我
的信心吗？满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心
地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，
也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得用自己的脚步去丈量、去摸索、去行进！
我想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意
每每看到那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声
声口令响亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形
也变了，儿时的军训，纯粹是游戏；少年时的军训，仅不过
是一种锻炼；大学的军训截然不同，性质也得以升华。大学
军训中，让我领悟了太多太多人生的哲理，我想这才是军训
的内涵。



新生开学军训心得篇四

一晃的时间，五天的军训生活就结束了。回想五天中的点点
滴滴，真令人留念。

在这五天的军训生活中，我不仅仅学会了许多我们做得不标
准的动作，还学会了许多豪迈的军歌。这都应当归功于我们
亲爱的教官，他们一丝不苟地教我们练习军姿，动作，汗水
打湿了衣衫也毫不理会，这使我感动。

在此，多谢全体教官，多谢学校，多谢教师，多谢家长，多
谢你们对我们的关心与照顾，我们必须不辜负你们的期望，
为学校，为班，为家增添荣誉。

新生开学军训心得篇五

我怀着好奇和激动的心情走进了属于我的一片天地的校园，
这里有老师的细心照顾，师哥师姐们热情的帮助，同学们之
间的相互帮助，使我在很短的`时间内，对__大学有了一个比
较全面、系统的了解。

我们是新世纪的大学生，担负着时代和历史托付给我们的历
史使命，我们还很年轻，还很幼稚，怎样才能适应时代托付
给我们的艰巨使命？怎样才能在以后的大学生活中活的更精
彩？军训给我们提供了一次难得的机会。穿上军装，我们将
成为一个军人，所以我们用军人的标准严格的要求自己。

吃点苦，受点累，怕什么。俗话说：“不经历风雨，何以见
彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”军训让我们从
幼稚走向成熟，使我们能够正视困难，敢于挑战。军训能够
磨练我们的意志，锻炼我们的体质，增强我们的信心，美化
我们的心灵。



看！那烈日下与我们同甘苦、共患难的教官们。辛勤的汗水
浇灌着一棵棵幼苗。每一个动作，每一个姿势，教官们都细
心地教导，那循循善诱的精彩画面怎能不让我们感动？常
言“一日为师，终身为父”。我们应该怀着一颗颗敬佩的心
情，道一声：“教官们，你们辛苦了！”

俗话说：“严师出高徒。”虽然教官们对每一个动作都有严
格的要求，但是我们有的动作做的还不规范，不到位。这就
要求我们必须严格要求，刻苦练习，争取把每一个动作都做
好，用实际行动回报教官们的一片苦心。

不管前方是风雨，还是险滩，我们将与教官们走完这精彩的
军训。让岁月珍藏一份经典的画卷。保存一份完美的回忆。
我们坚信军训后的我们将会更完美。让我们用心去呼唤，让
暴风雨来得更猛烈些吧！我们已经作了最充分的准备，用自
己坚强的意志去挑战，去适应，去完善这精彩而又刺激，艰
苦而又快乐的生活。

最后让我们用心灵去呼唤，用行动去感化，用自己最终的梦
托起明天的太阳。献给天下最可爱的人。可敬的教官们，让
我们一齐说一声：“你们辛苦了，我们非常感谢你们。”

新生开学军训心得篇六

五天中，我们饱尝了从所未有的.痛苦，但军训中也有许许多
多的甜头。我们班是全校的焦点……女生最多。尽管我们班
都是女生，但我们一点也不怕“谁说女子不如男？”我想我
们就能证明，女生同样能吃苦同样能完成军训，以致于能完
成男生不能完成的训练。也正因为这样，我们班也受到了关
注，学校将走花样方队的任务交给我们班，可以说是非常难
得的。同样这也意味着我们将要比别人付出得更多，也正因
为这样我们才会越挫越勇终完成得也不错。喜悦的心情不时
也充盈着我们，让我们得到了很多。虽然很累但我们心中依
然是美美的，毕竟是在为校争光、为班级添彩啊！



五天里，是苦与累的结合。是付出更是收获的五天。我们腰
板挺直了，面孔刚毅了精神抖擞了。艰苦的训练中，我们学
会了忍痛学会了坚强学会了同甘共苦。深知团结就是力量；
这力量是铁是钢，比铁还硬比钢还，只要万众一心，就没有
战胜不了的困难。这里我们学到了许许多多别处获得的东
西……是知识、是品质、是精神，更是一种宝贵的财富。

五天的军训，一个又一个的考验。我们只有经历它，才能够
磨历自己，使自己更加坚韧。我们只有战胜困难，承受风雨，
才能更加从容地面对今后的人生。军训是我们成长所必需的，
更是通往成功的必经之路。军训的滋味如同五味瓶夹杂在一
起，我们品尝了；但它不能够只是一刻的味觉。我们要保留
着其中的精华，让军营中学到的优秀品质伴随着我们，以军
人姿态迎接即将到来的高中生活，以至于整个人生。

新生开学军训心得篇七

做好迎接身体的锻炼和灵魂的洗礼的准备后，我们终于迎来
了盼望已久的军训。

走近军营，我才发现什么叫做一丝不苟，什么叫做雷厉风行，
什么叫做肃穆严谨。原来什么也不懂的我们，对突来的新生
活、新规则、新纪律惊喜不已。阴天，细雨绵绵，却丝毫不
影响我们对训练的渴望。

军训生活有苦有乐，它既让我们学会严谨、不苟、自律，也
让我们学会团结、互助、和谐。我相信，所有经历过风雨的.
人都会变得越来越坚强；我相信，我们这些经历过军训的孩
子都已长大。

新生开学军训心得篇八

迈入大学校门，走入大学校园，心中充满着新奇，充实着青
春的活力与朝气。



大学的第一节课，军训给我留下了美好的青春回忆。立正、
稍息、齐步、跑步，一天天千遍一律，娇生惯养的我们，在
家有爸妈的呵护，没有受过累，没有吃过苦；面对严格的军
训，军训的神圣和严肃与我们这代人格格不入。满身的娇气，
吃点苦就象受了莫大的委屈，在苦和累中留下了泪滴，在苦
和累中想起了父母的呵护。

军训让我读懂了做人的真谛，军训是我们一生难得的经历。
严格的训练、幸苦的磨练、阳光晒黑了脸庞，汗水湿润了衣
裳，青春得到了锻炼，心灵懂得了坚强。一切行动听指挥，
铁的'纪律，钢的意志，辛勤的付出，让我懂得了军训的意义，
生活的意义，军训感想记在了我的心里。


