
不小心凶了女朋友写检讨 不小心惹女朋
友生气了检讨书(优质8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

不小心凶了女朋友写检讨篇一

亲爱的宝贝：

你好！

我知道你现在的心情一定很糟糕，但是你为什么就不能选择
相信你的男朋友呢，我绝对没有做任何你的事情，我承认我
的行为的确是有点问题，我前前后后想了很多，我认为这件
事错还是在我，所以我今天才怀着愧疚的心情，向你写下了
这份检讨书，还希望你能从中看到我知错就改的态度，还有
我满满的歉意。

昨天一回到家，你就对我冷冰冰的，跟你说话也是爱答不理
的，我一开始真的就不明白为什么，但是你却说我做了什么
自己心里清楚，但是我审视了一番自己最近的'行为，苦思冥
想都没办法解开我的困惑，然后我才说你无理取闹的，就吵
了起来，我们在一起三年了，住在一起也有半年了，这是第
一次我们分房而睡，这可能是我们吵架最凶的一次，差点我
们就要说分手了。后来我觉得我作为男方，我应该大度一点，
向你道歉的，但是我总得搞清楚事情的原委，我就打电话给
你的闺蜜了，然后我就终于得知了生气的原因。昨天你在跟
闺蜜逛街的时候，恰好看到了我跟一个女的，聊得还很开心，
你就下意识的认为，我背叛了你，就觉得我做了对不起你的
事，想到这里我才能理解你昨天的种种行为了。对不起，我



昨天不该跟你吵架的，更不应该对你没耐心，说你无理取闹。

宝贝，我对你的感情你难道还不明白吗？我们在一起这么久
以来，我什么时候做了对不起你的事？我从始至终都是把你
放在了第一位，你就是全世界最好的女孩子，有你这样的女
朋友，我怎么可能还跟其他女生暧昧呢，昨天的事真真切切
就是一个误会，天大的误会啊，你得听我跟你解释。昨天你
见到的那个其实就是我一个，她非得让我陪她吃饭，你知道
的，我现在的工作客户最大，我当然要最大限度的让客户满
意，吃饭这样的要求其实并不少见，但是一般是没有什么女
客户让我们陪吃饭的，这次只是个例外。

首先，我没有顾忌到你的感受，跟其他女生吃了饭，我一开
始根本没往这方面考虑，我换位额思考了一下，如果是我看
到你跟其他男生吃饭，我可能会比你更生气，所以我现在非
常的能理解你当时的心情，并且我就应该第一时间跟你汇报
的，自己要跟一个女客户吃饭，我还应该要询问你的意见，
毕竟你是我的女朋友嘛，宝贝，我下次绝对不会再发生这种
情况了，还望你能原谅我这次，这次真的对不起，我向你道
歉，你就原谅我这次吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

不小心凶了女朋友写检讨篇二

亲爱的可亲可爱的猪猪：



对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1、老婆永远是对的，所以我肯定是错的。

2、老婆是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居然
出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3、背着你老人家上网玩游戏是错的。(出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。)而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错。

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠。搞得今早
小便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见。对你焦虑之
极。但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点。
老婆督查并以我的表现视情况给予奖罚。

1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，无论何时何地只要你需要，那么都要以你
老人家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予
感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到老婆你对我的
好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你!



检讨人：xx

20xx年xx月xx日

不小心凶了女朋友写检讨篇三

亲爱的xx：

你好！

这两天，我接而连三地给你带来伤害，让你为我担心，为我
难过。面对给你造成伤害，我深深感激自己是一个罪人。

现在，我怀着内疚、懊悔、羞愧心情向你道歉，或许我这样
死皮赖脸道歉有些不要脸，或有些自作多情。

同时，我也不知道你目前心情如何，即便你已经原谅了我。
然而我觉得自己还是应该写这样一篇书面道歉信，显得比较
正规，也显出我对错误有了相当深刻认识。现在错误犯下了，
从昨晚到现在这段时间，我感到非常难过，昨天晚上我没有
睡好，我辗转反侧地想这个事情，感到非常内疚，也深深地
感觉到自己伤害了你，让你不开心了，是我错。

在此向你保证今后我一定不会再对你发脾气了。

xxx

20xx年xx月xx日

不小心凶了女朋友写检讨篇四

亲爱的可爱漂亮亲爱敬爱宇宙无敌超级乖的宝贝：

遵照您的圣旨，经过我的深刻反省和认真思考，向老婆大人



做出最诚恳的检讨，请宝贝批阅。

明天，就是我们一起五个月的到来，这是我第一次跟我爱的
人相处了那么长的时间，也是现今唯一的一次，当然，老婆
大人也是第一次拍这么久的拖。这五个月以来，见面的次数
虽然不多，虽然没有经常在一起，但是每天微信电话的联系，
就感觉你就好像在我身边一样，心里总算没有空落落的感觉，
一个人的时候也不再那么孤单，因为心里有一个惦记的人儿，
那个人，就是你。

经过这几个月的相处，我知道老婆大人是一个温柔善良，善
解人意，勤奋聪颖，乖巧懂事的好女孩，跟老婆大人一起也
非常的开心和温馨。我知道老婆大人非常非常的爱我，也知
道媳妇心里装的都是我，而我却只会让你伤心，我实属罪不
可恕。为此写下此检讨书，跪求老婆大人的原谅和宽恕。

为了恳求老婆的原谅，以后定会更加听老婆大人的吩咐，更
更加发自内心，发自肺腑地跟老婆大人说我爱你，（如果要
我说更肉麻的语句时等没人时我悄悄说给你听，以防隔墙有
耳！）如有违反——让你拔5根胡子外加捏手臂。

如若以后再惹老婆大人生气，罚我自弹弟弟十次并拍下视频
作证，以儆效尤。

现在的我还有很多缺点，希望你可以帮我一起去改，希望我
们能够长长久久，虽然以后日子还很长，未来还充满着未知
数，但只要我爱你的心不变，就能陪你继续走下去。

xxx

时间：



不小心凶了女朋友写检讨篇五

亲爱的宝贝：

还在生我的气吗？虽然你嘟着嘴的样子也挺好看的，但我还
是觉得你笑起来的样子更好看，那样的你才是最好的自己。

哎呀，都怪我，要是我不惹宝贝你生气的话，你也不会嘟着
个嘴了，是我的错，是我的错！如果我在情人节前一周去预
订了的话，也就不会出现我最想要送给你的礼物缺货了！那
个礼物也是宝贝你最想要的礼物，我却没想到它会那么的抢
手，以致于我提前三天去买就已经买不到了。

宝贝，你也知道，我是一个习惯了提前三天进行预约的人，
任何事情都是，我没想到这个礼物竟然会出这样的幺蛾子，
提前三天都买不到它。那天我兴高采烈地跑去买那个礼物，
连与售货员沟通的台词，我都准备好了，准备向他们撒一波
狗粮的，没想到我刚说出“请问那个心形的纪念币在哪里？
我要买了送给我的宝贝。”就得到了售货员冷冰冰地回
复：“那个早就卖完了，你来晚啦！”当时我的感觉就好像
是宝贝你被别人抢走了！真的，一点儿也不夸张。

之后我灰溜溜地走出了那家店，一直在路上徘徊。因为最想
要送给你的礼物，也是你最想要的礼物，我却没能够买到，
我一时半会儿真不知道再送什么礼物给你好了。就这样，我
琢磨着也犹豫着，最后选了一个我知道你不一定会喜欢的礼
物。哎，真抱歉，宝贝，我要是没送礼物，你肯定也难过，
可是我怎么就没想到我送了现在这个礼物之后，你会生气呢！

追根究底，还是得怪我没有提前去把你最想收到的礼物也是
我最想送给你的礼物预定！要是预定了的话，也就不会有现
在这样的'结果了。不过话说回来，这个礼物这么紧俏，也从
一个侧面说明了，我的宝贝你眼光很好，喜欢的东西都是抢
手货！看来以后宝贝你喜欢的东西，我都要提前准备提前预



定了，不然以后肯定还会出现这样的情况！我可不想再让我
心爱的宝贝生气了！

我在这里向宝贝你保证，这样的事情也就发生这一次了，以
后要是再发生这样的事情，宝贝你直接把我丢了算了！这一
次不能全怪我不用心，谁要宝贝你喜欢的东西那么紧俏呢！
以后我会提醒着自己早点去预定的！嘿嘿，宝贝，别生气了
哈！以后送的礼物，一定都是你喜欢的！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

不小心凶了女朋友写检讨篇六

亲爱的女友大人：

你好！

我真的错了，刚刚都被你吓到了，我的宝贝要离开我我可怎
么办。我刚才就是犯傻，在气头上说了很多违心的话。在这
篇推送里，我正是严肃的表达我最最最最最直接的抱歉。女
友，我让你伤心了，对不起，我晚上回家了自己掐自己五下，
掐到红为止。

我刚刚不应该在气头上说那些话，我虽然犯傻说了气话，可
是没有一丝一毫不想和你在一起的意思，我的宝贝是一个值
得我去珍惜也懂得珍惜我的姑娘。我特别喜欢看你笑，看你
满足的吃好吃的样子，看你睡醒迷迷糊糊的样子，看你对我
笑的样子，撒娇的样子。各种各样的你。然而这各种各样的



你只有你在我身边时我次能看得到，所以为了这些无论多远
我都会去见你呀。现在我们有一些距离，但是这些举例都不
会是问题，我会想办法去解决，你要相信我。

我真的真的好爱你哟，我有时候也不知道这份爱是否值得你
去等待。还得等待我实现对你的各种诺言的那一天。但是我
会去一直努力的，一直一直去努力。这就是一个男人对女人
承诺的全部意义。陪你一直一直走下去，哄我的宝贝，做一
个坚强的给你依靠的我。我要学的，要变得更好的地方还很
多，我们一起慢慢来，比起最开始我们已经一步一步往前走
了很久了。我也改变了很多，变得更好了(除了微微有点肉肉
的，不过马上就变回去啦)。

我们在一起已经七个多月了，马上就是八个月，在后面就是
一年，几年几十年。女友不要离开我好不好，不要离开我。
我把什么都计划好了，回头发现你不见了，那一切也都是没
有意义了。

你是我所有的人生规划中最最重要的一部分，不要离开我，
女友。

我可不能没有你，绝对不能。我想照顾宝宝一辈子，给你做
最最坚实的依靠，我的宝贝在我身边时什么都不需要去害怕
的那个人。

女友我爱你，永远都爱你。

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

不小心凶了女朋友写检讨篇七

亲爱的xxx：



对不起，我不应该误会你，我不应该向你大喊大叫发脾气。
回顾我的错误，我真是罪该万死，罪大恶极，罪上加罪。

这个事情我还要从头讲来，我也请你能够耐心地看我这篇为
你真诚而写的检讨书。时间推测到20xx年1月2日，当时我看
到你的手机当中出现了一条来历不明的短信，当中的短信内
容亲密无间。当时我原本就没有怀疑你，我以为就是一条普
通的问候短信。

可是当我将这个事情仿佛开玩笑似的告诉我的哥们徐忍的时
候，徐同学就说我应该重视起来，让我不要太放松对你的关
心。其实他的意思就是说你可能在外面背叛我了。我坏事好
奇心再次看了你手机的短信，我看到了第二条，又是一条亲
密短信。

当时我就火了，在没有问清楚的情况下跟你发脾气，让你难
堪，让你在姐妹门前丢脸。事后得知原本是你跟同班姐妹在
发短信，我居然因为这个生气，而且是在没有搞清楚的情况
下，我觉得自己很茹莽很无知也很白痴。

现在我真心知道悔过了，我已经为你准备了99朵玫瑰花当中
赔礼道歉。

检讨人：

20xx年xx月xx日

不小心凶了女朋友写检讨篇八

亲爱的萍：

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。



我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算和他们都是闹着玩交朋友，可是自己不知不觉就陷进去了，
我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改了，可我嘴上这
么说可实际还是没有改，还是一次次的伤害她，让她伤心让
她难过，每次他伤心难过和我说分的时候我真的好害怕，怕
自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯和他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了。时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情。啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈......

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚了，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错了事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定了不管发生什么事都会和我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑了，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你了。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过啊。那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什
么，那时你问我天天过的怎么样我说还行。

我自己都狠我自己了。现在我要把这些坏习惯、坏想法、坏
感觉改掉!不会再让你感觉和我在一起没有安全感，真心实意、



一心一意、永不后悔的去爱你!!!!

签名：xx

时间：20xx年xx月xx日


