
2023年男女朋友承诺书(模板8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

男女朋友承诺书篇一

无敌可爱漂亮聪明勤劳勇敢善良真诚的老婆：

针对近期你非常非常忙，我特别特别闲的情况，我要对自己
这种可耻的行为向你做出深刻的检讨，老婆永远是对的，如
果不对时，请参照上一条：

我每天早上八点二十才上班，中午回来还可以午休，晚上下
班吃个饭，吃完还能躺在床上想东想西，相比起你每天日出
而作，日落而不得息，一天有五分之四的时间都在辛勤劳作，
我真是感到万分惭愧。在你面前，我就是只什么也不是的懒
虫，你的光辉而高大的形象把我照得自惭形秽、身影全无，
你就是柳州劳动人民的楷模，你的吃苦耐劳、艰苦奋斗是社
会主义硕果仅存的金子般的精神，我对你唯有顶礼膜拜加五
体投地。在这里，慵懒又无所事事的我要对你说一声：宝贝，
你辛苦啦！你的脏衣服臭袜子什么的以后通通扔给我，我包
了。

你每天都睡不够，早上都是拖着疲惫的身体去上班；中午好
不容易下了班，又没有时间休息，午饭才吃完就又要上班了，
有好些回你吃着吃着都睡着了；晚上下了班还得去练车，练
完车接着要去健身，健完身还要…你是我所知的除了以外最
忙的人了，看你这样我心疼得不得了，你要是瘦了的话我该
怎么办，所以，可以的话，我真想替你刷牙、替你洗澡、替



你吃饭、替你上厕所呀，好让你多腾出点时间来睡觉，嘎嘎。

最近我老是稀里糊涂的做错事，而倒霉的都是你的电动车，
我觉得这样下去不行，不然早晚有一天，你的电动车会坏在
我的手里的，而那时，我将会坏在你的手里。所以，为了我
能更好更长久的为老婆服务，我要像关心你一样关心它，爱
护你一样爱护它，它脏了我给它洗澡，它饿了我给它打气充
电，它开心时我骑着它，它不开心时让它骑着我…我还要改
掉我奢侈浪费乱花钱的坏毛病，早餐明明吃一个馒头就可以
了的我却买了两个，时不时还买些不健康的零食来吃，如果
把这些钱省下来，能帮老婆买多少条漂亮裙子，多少双运动
鞋哟，我实在是太不会花钱了。以后不管是网上花钱还是用
现金都要跟老婆报备才行，还要定期发清单给老婆审查。晚
上闲着的时候要多跟老婆学习有用的知识，以便能随时听候
老婆调遣，要不折不扣的完成老婆交予的每一项任务，再苦
再累也不能有牢骚怨言，对于老婆指出的不足，不能反对，
一定要虚心接受并且要做到让老婆满意为止。

以上便是我近期的自我检讨，请老婆批阅！

蠢仔老公     

2012年6月5日

保证书

尊敬的亲爱的老婆：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。致使
你感到伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对
我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的重要，你对这个



家庭的重要。我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我
是多么的重要。为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，
请你看在我们夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望
你再给我一次洗心革面，改过自新的机会。在此特向你保证，
如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴-力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤
老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

保证人：

至我最爱的人

亚

我浑浑噩噩20年了，没有人生目标，整天无所事事，一脸幼



稚样，直到我遇见了一个叫丁亚利女孩，她是那么的懂事，
成熟。她改变了，让我成熟，懂事，让我明白了面子和尊严
有时候是可以放下的。

亚是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

在我认识你的389天生活里，我无数次的惹你生气！而你却用
那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不
化...

你知道吗？我想了很多很多，也哭了许久许久！发现自己真
的很过分，连我自己都痛恨自己。一个好男人是不会让自己
心爱的女人受到委屈的！可我却一次又一次地辜负你！！！
答应了你的话到现在办到的有几条？还总是疑神疑鬼，不信
任你。特别：是怀疑你和我在一起的目的，在你上班很累刚
下班的时候还对你问东问西，从来没有关系过你上班累不累，
做事情不顾及的感受。一想到这我就难受，我对不起你。

这件事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的
错误，我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，
对这次严重侵犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并
痛心疾首，决定要好好改正自己的一些口语上的习惯，特别
是不能做忽略老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人
说：我错了，对不起！

这次事件的错误总结如下：

违反了交往中的宪法性原则，即：“一、老婆永远是对的，
因为你是为我好的；二、要永远相信对方；三、如有疑问请
参照第一条和第二条。”



为了辅助加强“宪法”的学习，在接下来我们将一起走过的
漫长岁月中，我决定做到两个凡是：“凡是老婆作出的决策，
都坚决维护；凡是老婆的指示，都始终不渝地遵循！”我会
尊重你的个人隐私，我不该多疑的，我应该相信你的，以后
我都不会了，即使想看也应该经过你的同意！

（保证）在深刻检讨之后，我将严格按照如下行事：

1、我不会做伤害你的事情了，我应该让你幸福，而不是让你
伤心！

2、对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老
婆不安的事情，都要向老婆大人汇报；对可能给老婆带来伤
害的事情，都要绝对不去做；对老婆的私生活，不许干涉。

3、个人的言行举止都要按照老婆大人的指示去要求，说话要
思前想后。

4、坚决改正婆婆妈妈的陋习！

5、一旦违反，任由你处罚我，不管你怎么样处罚我都行！

以上是我的整改措施，如有不到不妥之处，还请老婆大人予
以严厉

亲爱的笨笨：

一、从现在开始，我只疼你一个，宠你，不会骗你。

二、答应你的每一件事情，我都会做到；

三、对你讲的每一句话，都是真话。

四、不气你，不骂你，相信你。



五、有人欺负你，我会第一时间出来帮你。

六、你开心的时候，我会陪着你开心；

七、你不开心，我也会哄得你开心。

八、永远，都觉得你最漂亮；

九、做梦，都会梦见你；

十、在我的心里，只有你。

十一、以后不抽烟，少喝酒。

十二、要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

十三、不管做任何事情都向老婆大人汇报。

十四、不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。

十五、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

十六、不和老婆吵架，不打老婆，什么事都要让着老婆。

十七、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

十八、每天早上一醒先想老婆。

十九、只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口
味。

二十、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

二十一、见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打
招呼。



二十二、任何时候都不能欺骗老婆。

二十三、老婆说的话一定要记得,并且贯彻落实。

二十四、一日三餐，做饭、洗碗、做家务我全干，保证不延
误、不偷懒、不偷吃，给老婆舒松筋骨,下班给老婆递拖鞋,
节假日不休息。

二十五、坚持工资、奖金全部上缴制度。不涂改工资条，不
在衣柜里藏钱，不设个人小金库，一切活动经费由老婆下拨，
每月可以申请领取500元零花钱。括弧，日元。

二十六、看电视时，不跟老婆抢遥控器，不大声喧哗，不看
足球赛，若有违反，罚拖地三年。

二十九、在家庭任何问题面前，必须服从“一个上级”的原
则，即老婆永远是对的。

三十、如违反上述规定，可由老婆视情节严重，分别处以不
得进门、跪搓板、没收生活费等处罚。

三十一、未尽事宜待老婆吩咐。

保证人：奋奋

认识你已经两年了，马上第3年也即将过去了，在以后的日子
里好多好多命运的坎坷等着我们。

会好好的。在这里给你写下保证书。

1.不在抽烟

2.不再喝酒

3.不欺骗你



4.不厉害你

5.不噻得你

6.你给我买东西不能反对，只能表表意见，而且还得保留。

7.不能骂你，（开玩笑以外）

8.不打你

9.有什么话就好好说出来，不憋在心里，不让你着急

10.要体谅你，理解你，不对乱发脾气

10.以后绝对不跟你说一句分手

11.对待丈母娘，老丈人要和对自己的父母一样看待孝敬他们。

12.每天要无时不刻的想着你，念着你。

13.不能冷落你,对你的话不能不理不睬.(特殊情况除外)

14.以后在一起的生活,在生气的你,我都不能和你对着干,顺
着你的脾气.(任何时候)

15.你对我说得话不能超过3遍就要执行,就要听从.否则我(后
果自负)

16.要吃苦耐劳,不能没有上进心,眼光放高一点.

17.衣服我洗,地我扫,你下班了我有时间了必须接你.

18.不能故意的挑逗你的心灵,故意让你心里难受,我也是希望
和你在一起不愿意分开才这样的.以后不会了.



19.你不在身边的日子要天天给你打电话,发短信,不能挂你电
话,不回你短信.睡觉的时候更不能关机!!

20.你穿的衣裳在难看也不能说难看.也的说好看.!天气冷了
注意身体多穿点..(没人以外)

21.无时不刻的把你挂在心里,想着你的好,.不想你的坏.

22.相信你所说的每一句话,

23.照顾好你,把你当作大熊猫一样珍贵的抱在怀里!

24.冷了给你盖被子,热了给你扇扇子~!

25.专心的上班,专心的以后的事业.

26.晚上12点前必须睡觉,不能玩网络游戏.不能玩你不喜欢的
游戏!!

27,努力的赚钱,好好的养家.!(你家,我家,我们的家)

男女朋友承诺书篇二

1不该只顾游戏，不顾女友。这是大众问题，我要克服克服再
克服。

2不该出门不带电话，是原则问题，尤为严重

3不该回信息不，这了我纪律松散，不端正，该挨批

4不该偷懒不讲电话，我千不该，万不该，不应该犯错误

5不该和我女友顶嘴，头可断，血可流，不可和女友顶嘴



6不该不承认错误，犯了错误不可怕，可怕的是我不承认，我
检讨，我有罪

7不该拖欠书，说明我很懒散

8不该无理取闹

9不该对女友使用自动回复

10不该对女友说不

11不该丢下女友人就走了

各位监督！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

男女朋友承诺书篇三

致我最爱的人——亚：

我浑浑噩噩20年了，没有人生目标，整天无所事事，一脸幼
稚样，直到我遇见了一个叫丁亚利女孩，她是那么的懂事，
成熟。她改变了，让我成熟，懂事，让我明白了面子和尊严
有时候是可以放下的。

亚是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

你知道吗？我想了很多很多，也哭了许久许久！发现自己真



的很过分，连我自己都痛恨自己。一个好男人是不会让自己
心爱的女人受到委屈的！可我却一次又一次地辜负你！！！
答应了你的话到现在办到的有几条？还总是疑神疑鬼，不信
任你。特别是怀疑你和我在一起的目的，在你上班很累刚下
班的时候还对你问东问西，从来没有关系过你上班累不累，
做事情不顾及的感受。一想到这我就难受，我对不起你。

这件事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的
错误，我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，
对这次严重侵犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并
痛心疾首，决定要好好改正自己的一些口语上的习惯，特别
是不能做忽略老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人
说、我错了，对不起！

这次事件的错误总结如下：

违反了交往中的宪法性原则，即“一、老婆永远是对的，因
为你是为我好的；二、要永远相信对方；三、如有疑问请参
照第一条和第二条。”

为了辅助加强“宪法”的学习，在接下来我们将一起走过的
漫长岁月中，我决定做到两个凡是：“凡是老婆作出的决策，
都坚决维护；凡是老婆的指示，都始终不渝地遵循！”我会
尊重你的个人隐私，我不该多疑的，我应该相信你的，以后
我都不会了，即使想看也应该经过你的同意！

（保证）在深刻检讨之后，我将严格按照如下行事：

1、我不会做伤害你的事情了，我应该让你幸福，而不是让你
伤心！

2、对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老
婆不安的事情，都要向老婆大人汇报；对可能给老婆带来伤
害的事情，都要绝对不去做；对老婆的私生活，不许干涉。



3、个人的言行举止都要按照老婆大人的指示去要求，说话要
思前想后。

4、坚决改正婆婆妈妈的陋习！

5、一旦违反，任由你处罚我，不管你怎么样处罚我都行！

以上是我的整改措施，如有不到不妥之处，还请老婆大人予
以严厉。

男女朋友承诺书篇四

我亲爱的x姑娘，我知道自己犯的所有错误，特地为你写一份
关于不再沾花惹草，不再抽香烟，不再惹你吃醋的保证书：

最亲爱的x姑娘，每天跟你打电话到深夜。其实心里面的想念
远远不止电话的诉说，虽然有时候两个人会沉默一会。哪怕
不说话只要想着你的容颜我心里面就会很开心的偷笑，我不
会沾花惹草，我也没有沾花惹草，更不敢沾花惹草，你非要
说我沾花惹草，为了不惹你生气我不再狡辩，不再跟你对着
来。因为你在我心里是最重要的。保证以后绝对不会有相同，
绝对不能有类似的事件发生。

我亲爱的x姑娘，我知道自己爱抽香烟，也知道香烟不好，危
害多大。你不让我抽烟也是为了我好，为了将来孩子好。虽
然有时候没有香烟心里很是难受，很想抽烟，但是为了你为
了孩子我坚决不抽，坚决不再想，也不敢想抽香烟，抵制所
有客户赤裸裸的诱-惑，增强自身抵抗力，坚决不站在抽烟人
的旁边。不抽二手烟。

我亲爱的x姑娘，我也不知道自己为什么小孩缘这么好。关于
小弟弟小妹妹亲我脸蛋导致你吃醋，我特此向你保证以后坚
决跟小朋友们保持一定距离，把小脸蛋保护好，防止他们偷
袭，把脸蛋洗的白白的就给你自己亲。



我亲爱的x姑娘，我再写几条关于以后的保证书有的用哦：

1：爱你80年不变心

2：积极承担家务(拖地、洗完...)

3：工资80%交给老婆储存

4：必须孝敬双方父母

5：经常陪你一起逛街(买化妆品、衣服等)

6：大事听我的，小事听你的(如果太大的事还是跟你好好商
量)

7：朋友吃饭呀什么的都带上你(如果你不想去，我看你的意
见行事)

男女朋友承诺书篇五

1、每天晚上11点之前，讲诉一下一天的心得和对你的思念。

2、在你说的时候要做到有应有答，如有特殊事情会及时通知
你。

3、在接通你的电话后要仔细听，认真回答，不能随便不接电
话或无故挂断。

4、若在你生病或身体不舒服的时候，尽力前去探望，陪着你。
如没有条件，要及时地电话联系，耐心的安慰和开导你，促
使你尽快康复。

5、如有事件发生，要及时与你心平气和的沟通，直到将事情
处理好，避免之间产生误会，带来不必要的麻烦。



6、对你提出的意见或建议，应该仔细考虑，认真分析，一旦
达成共识就全力去完成。

7、做好我的花瓶，解决你的后顾之忧。

8、不能做任何损害我们之间感情的事情，对你的感情一心一
意，有始有终。

9、从现在开始，我只疼你一个人，宠你，不骗你。

答应你的每一件事情都会做到，对你讲的每一句话都会真心；

不欺负你，骂你，相信你，别人欺负你，我会在第一时间出
来帮你；

你开心呢，我就会陪着你开心；

你不开心呢，我就会哄你开心；

永远都觉得你是最漂亮的，梦里面也都见到你，心里面只有
你！

10、从现在开始，你可以不只疼我一个人，不一定要宠我，
可以骗我；

答应我的每一件事情不一定都要做到，对我讲的每一句话都
不一定要真心；

可以欺负我，骂我，可以不相信我，别人欺负我，你不一定
要在第一时间出来帮我；

我开心呢，你就不一定要陪着我开心；

我不开心呢，你也不一定要哄我开心；



不用永远都要觉得我是最帅的，梦里面不一定也要见到我，
在你的心里面不一定只要有我！

11、一个人时，想着你，（没有人时亲吻你），我的心里，
只有你，对你的爱延续到天荒地老，海枯石烂；如果我的肉
体消失化为尘埃，我的尘埃也将萦绕在你的周围，想着你；
如果我有幸升入天堂，我也会化为天使，翱翔在你的身边亲
吻你陪着你。永不离弃你。

对我来说这份爱情很重要，我也很珍惜，没有一刻不把你想
念！之前因为误会的问题导致了一系列的不愉快的发生，这
一切没有任何人错，一切的一切都是自己的错，有句通语，
万事之错，先醒己，所以我知道我错了，完全知道我错在哪
里了，以前所做的根本不够，因为爱情讲的不是能得到多少
回报，而是你真正的有没有对自己所爱的人真心付出全部？
所以我知道我做的还远远不够。我会努力做好。

现在有段真挚的爱情摆在我的面前我要好好珍惜，我不想以
后后悔莫及！上天给了我一次与你相遇的机会，我一定要对
你说：“我爱你，我要与你手牵手，而那段路程我希望是一
光年。

请相信，我是如此的爱你！

保证人：__

日期：20__年__月__日

男女朋友承诺书篇六

1、女友永远是对的！

2、我对女友的所有要求只有无条件服从！



3、如果女友错了，那么请参考第一条！

落花有意，流水无情。

从现在开始，我只疼你一个人，宠你，不骗你，答应你的每
一件事情都要做到，对你讲的每一句话都是真心，不欺负你，
不骂你，永远相信你。别人欺负你，我要在第一时间出来帮
你。你开心呢，我会陪着你开心，你不开心呢，我会哄你开
心。永远觉得你最漂亮，梦里面也会见到你，在我的心里面
只有你！

既然是海了，那就宽广博大，要有包容之心哟。

你所做一切都是对的。

你是头牛，我就是你头上的角，你想怎么样就怎么样吧。我
永远在你头上支持你。我是死的，你想怎么顶就怎么顶我永
远都是尖尖的。

男女朋友承诺书篇七

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！

保证书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。

对于你的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理由
的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1点
我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你的行为进行检讨，
我错了！

我严重的忽略了你的心是非常容易受伤的，因为你在与到我
之前已经被伤到过，对于这点，我觉得自己真的不是东西，



在也不了。

在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为我改这
为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，我既然
自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，其实
你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？我无法离开
你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后悔，
如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不敢去
想，我现在唯一能做的就是改变自己！

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了你的感情，甚至说更应
该去去顾及你的感受，对自己说的话，做的事负责，学会不
去伤害对方，学会宽容。这篇保证书不只是给你看，也是给
自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先把自
己写的保证书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原谅我
吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么没写
出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我以后
都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你就别
跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，我
保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以后
你说1，我不说2，你叫我向东走，我肯定不会向西走，你说
滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一，以下是我的保证书：

1、首先以要关心，爱护，体贴亲爱的为主。

2、不管做任何事，每天向亲爱的汇报。

3、不做对不起你的事，再面对在强大的勾引诱惑的情况下也
绝对不能对不起你，就算忍不住割了小jj也不能做错事，嘿嘿。



4、不和亲爱的吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着你。

5、每天起床和睡觉时都要心里默念10遍亲爱的，我爱你。

6、不管去那里都要即使象你汇报，保持联系，绝对不能不接
老婆电话，不回老婆短信（除没听到以外，出门在外，难免
会没注意到）。

7、任何时候都不能欺骗你。

8、不准把你弄哭。

9、你不开心的时候，要想办法逗你笑。

10、你生气了，随时往我身上发火。

请亲爱的，在今后的生活中监督我。

本次保证书最终解释权归亲爱的你所有。

本保证自20__年3月25日起开始试行，以后如有补充，亲爱的
有随时添加的权力！

男女朋友承诺书篇八

为确保__在以后的生活中能够好好对待__，做一个让__放心
且能感觉到幸福的男朋友（升级后为丈夫），现做出保证如
下：

1、以严肃认真的态度对待两个人的爱情，不随便和别的女生
联系，做一个让你放心的好男人。

2、不能做任何损害我们之间感情的事情，对你的感情一心一
意。



3、大事小情要和你商量，然后在做决定，达成共识后全力落
实，如有特殊情况做了临时决定必须事后讲清。

4、以后将家庭财政大权交由你掌握，以防我乱花。

5、每天晚上9点之前要联系你，讲诉一下一天的心得和对你
的思念，特殊情况提前通知。

6、要经常给你发短信，而且在每次短信联系的时候要做到有
应有答，如有特殊事情会及时通知你。

7、若在你生病或身体不舒服的时候，必须及时地电话联系，
耐心的安慰和开导你，促使你尽快康复。

8、如有争吵事件发生，要及时与你心平气的沟通，直到将事
情处理好，避免之间产生误会，带来不必要的麻烦。

9、不断的充实自己的应用技能，锻炼身体，使自己在工作和
生活方面精神饱满。

10、保证对你非常的宠爱，不让你受到伤害。


