
英语专四实训报告心得体会(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

英语专四实训报告心得体会篇一

现在我们已步入大x，经过x年的在校学习，对商务英语有了比
较全面的系统的认识和理解，但在校期间，一直在进行着理
论知识的学习，没能有机会走出校园或者进行一些商务英语
方面的讲解和谈判的训练实践。所以在实训之前，商务英语
谈判对我们来说是比较抽象的，脑海中没有什么基本的谈判
概念，但通过这次实训，我们揭开了她神秘的面纱，其实一
切并不遥远。

一个人如果想走的更远，那他需要不懈的努力。但是如果他
想走的更长，那他则需要一个团队，需要一个他懂的并且懂
他的团结团队。这次的商务英语谈判实训中，我们被要求进
行分组，建立一个四人到五人的谈判小组，分角色饰演谈判
双方谈判代表，以此让我们尽可能地体会到谈判双方的角度
和立场，让我们的谈判实训更加逼真更加成功。在老师给出
我们谈判的双方角色以及其买方所要需要的产品后，我们积
极进行分组讨论，而我和我的搭档则选择了作为卖方的谈判
代表。一切都在不紧不慢的进行着，收集材料，进行角色的
分工，最后开始写谈判剧本。刚开始我以为这次的谈判剧本
就是几个人说着几句话最后达到某一个共识这样简单而已。

但是当我真正的开始写自己台词的时候，我才恍然大悟，剧
本不是那样简单的几句话。我们应该有一个思路、有一个双
方交涉甚至双方在某一问题上的.僵持，最后才会让我们的谈



判成功。这些是后来x老师告诉我们的。很幸运我们这个不成
熟的小组遇到了这样一位很有耐心的老师，从最初的处处皆
问题到现在的句句都通顺，x老师给了我们很多建议，甚至可
以说我们的谈判手稿没有她就没有现在的通顺且合乎情理。
也是x老师让我们这个本不是很团结的小组变得上下一心。所
以在此特别感谢x老师!每个人都是独一无二的，所以我们的
思想以及思维方式也是不一样的，最初关于谈判手稿，我们
小组可谓说是各执己见，没有人肯让步，即使是作出让步也
只是杯水车薪。

离我们老师的思路清晰合作团结最后达成谈判协议的要求还
很远。不过，在有专业的老师指导之后，我们了解到谈判仅
仅有材料是不够的，我们需要在谈判前做好充分的准备，永
远有一个备份计划是不会有错的。谈判的时候我们不仅要注
意到自己的行为举止，更要让对方感受到自己的个人魅力，
很多时候谈判的成功不在于最终价格的高低而在于谈判
者(们)的细微末节是否能够博得对方的好感。决策者需要有
谈笑间樯橹灰飞烟灭的魄力;产品讲解者需要有伶俐的口齿，
迅速的反应能力。

会计则更需要注重于公司的利益得失，一切都是要以谈判双
方的互利共赢为最终的目的。谈判不是几个人来代表两个或
者几个公司来进行的简单谈话，它是有着一个神圣而又重大
责任的对话。一个谈判所连带的利益得失不是一个简单的亏
损盈利，它关联着双方或者多方的未来合作与发展。我们不
能因为谈判只是商务英语的一部分就忽略它的重要性。往往
牵一发而动全身，尤其是商务的终极环节——商务谈判。

英语专四实训报告心得体会篇二

在实习的那段时间，让我体会到了生活的艰辛和社会环境的
压力。我自己也开始明白社会的残忍适者生存，不适者则被
淘汰。虽然很累可是我却仍要坚持下去，因为我不想做个生



活的失败者，我不想永远都躲在舒适的环境里却从不知道人
间的冷暖。宝剑只有被磨砺过才会更加锋利。而我只有在社
会中磨练才会更加坚强，更加成熟。走出学校踏上社会一开
始让我觉得恐慌，面对形形色色的`人我觉得无所适从。但是
时间让我开始平静下来，而我也开始慢慢的适应了这种环境，
让我开始觉得其实学校外的生活也是蛮有味道的。

此次毕业实习，我学会了运用所学知识解决处理简单问题的
方法与技巧，学会了与员工同事相处沟通的有效方法途径。
积累了处理有关人际关系问题的经验方法。同时我体验到了
社会工作的艰苦性，通过实习，让我在社会中磨练了下自己，
也锻炼了下意志力，训练了自己的动手操作能力，提升了自
己的实践技能。积累了社会工作的简单经验，为以后工作也
打下了一点基础。

结束了本次的实习让我总有些舍不得，虽然说只是短短的六
个月却让我受益匪浅。实习生活极大的开阔了我视野，让我
学到了很多学校以外的知识，让我懂得了作为一个办公室文
员的不易。我相信此次的实习将会是我人生一个重要的转折
点。而我会在以后的生活中更加努力的提升我自己。

英语专四实训报告心得体会篇三

英语专四实践周是一项对学生综合英语能力的全面考核，旨
在提高学生的英语实际运用能力和沟通能力。在这一周的实
践中，我经历了各种挑战和机遇，收获颇丰，也深感不足之
处，下面将就此进行总结和反思。

第二段：运用英语的机会

实践周期间，我有幸参加了多个英语辅导班和研讨会，其中，
我接触到了来自英语国家的教师，从他们身上学到了诸多地
道的表达和实用的口语技巧。同时，与来自不同地区和学校
的同学合作，我积极参与团队活动，提高了自己的团队合作



能力和沟通技巧。这些机会不仅为我提供了更多实践场景，
增强了我的自信心，还为我提供了一个与其他同学交流学习
的平台，促进了语言和学术能力的提升。

第三段：面临的挑战

在实践周中，我也面临了一些挑战。首先，我发现自己在听
力理解上存在一定的困难，特别是对于听力材料中的口音和
语速，我常常无法迅速理解。其次，阅读理解中的长句和复
杂文章结构也给我带来了一定的压力。此外，大量的口语交
流和演讲任务，对于一个以书面英语为主的学生来说，也是
一项巨大的挑战。在面对这些挑战的过程中，我明白了英语
学习的艰辛和积极上进的重要性。

第四段：取得的成果

尽管面临了各种挑战，但通过实践周的锻炼，我也取得了一
些成果。首先，我的听力理解能力有所提高，尤其是对于口
语速度和口音的适应能力。其次，阅读能力也得到了一定的
提高，我能够更加迅速地抓住文章的主旨和关键信息。最重
要的是，经过大量的口语交流和演讲练习，我渐渐克服了英
语口语的紧张情绪，能够更自如地表达自己的观点并与他人
进行有效的交流。

第五段：对未来学习的规划

从这次经历中，我深刻认识到实践的重要性，它可以帮助巩
固和运用所学知识，提高实际应用能力。因此，我今后会加
强实践的机会，通过参加各种英语角、辅导班和语言交流活
动来进一步提高我的英语能力。同时，我也意识到了阅读理
解和口语表达方面的不足，今后会加强阅读训练，并多与外
教或说英语比我更流利的同学进行口语交流，以便更好地提
高自己的英语水平。



总结：英语专四实践周是一次全面锻炼与考察的机会，在面
对各种挑战的同时，也给了我更多的收获和成长。未来，我
将以这次实践为契机，更加努力地提升自己的英语能力，为
将来的学习和发展做好准备。

英语专四实训报告心得体会篇四

第一段（引言）：

英语专四实践周是我们专业的一项重要实践活动，旨在提高
我们的英语口语表达能力和实际应用能力。我很幸运能参与
其中，并且取得了一些收获和心得体会。在实践周的一周时
间里，我与同学们共同度过了一段充实而有意义的时光。

第二段（实践准备）：

为了确保实践的顺利进行，我们在实践前进行了充分的准备
工作。首先，我们在实践周前通过课堂学习和自主学习，学
习了相关知识和技能，提高了我们的英语水平。其次，我们
积极组织实践小组，分工合作，共同策划并设计实践活动。
最后，我们还与指导老师进行了沟通和讨论，确保实践计划
的可行性和有效性。

第三段（实践过程）：

实践周的过程中，我们参与了一系列多样化的实践活动。首
先，我们进行了英语角交流活动，与外教和来自其他学校的
学生进行了良好的互动。通过与他们交流，我发现自己英语
口语表达能力的不足，并且受到了外教的激励和指导，从而
提高了自己的口语表达能力。其次，我们组织了模拟面试活
动，让同学们互相面试，提高应对紧张局势和流利表达的能
力。最后，我们还参观了外资企业，了解了国外企业的工作
环境和文化，培养了我们的跨文化交际能力。



第四段（效果与体会）：

通过实践周的活动，我取得了一些效果和体会。首先，我的
英语口语表达能力得到了很大的提高。在英语角交流活动中，
我不再害怕开口说英语，而是能够流利地表达自己的观点和
想法。其次，我学会了合作和团结。在组织实践活动的过程
中，我们相互协助，共同解决问题，形成了一支默契的团队。
最后，我深刻体会到实践的重要性。通过亲身参与实践活动，
我更加明白了书本知识与实际应用的联系，也更加意识到实
践能够提高自己的能力。

第五段（总结）：

实践周是我大学生活中一段珍贵的经历。通过参与实践活动，
我不仅提高了英语口语表达能力，还培养了团队合作精神和
实践能力。我深刻体会到实践的重要性，以及实践对于个人
成长和职业发展的积极作用。我将把实践周的经验和收获用
于今后的学习和工作中，不断提升自己，迎接更大的挑战。

英语专四实训报告心得体会篇五

作为一名大学生，我很幸运能参加职业英语实训课程。这门
课程旨在提高我们的职业英语水平，使我们在就业市场竞争
中具备更大的优势。在实训课程结束之际，我想分享一些我
在实训过程中的心得和体会。

第一段：实践是最好的老师

实训课程的最大特点就是强调实践。在课堂上，我们学习了
各种职业英语技能，如写作、口语、听力、阅读等。然而，
真正能提高我们英语能力和运用技巧的，不是纸上谈兵，而
是实际操作。通过实践，我们才能真正感受到职业英语在不
同场景中的运用方式，掌握不同职业领域所需的专业术语和
表达方式。



第二段：团队合作的重要性

在实训过程中，我们有幸组成了一个团队，共同完成了一份
职业英语实训报告。这个过程让我深刻认识到团队合作的重
要性。只有通过相互交流、协调合作，我们才能充分发挥个
人的优势、弥补个人的不足，达到更好的效果。在团队合作
中，我们学会了彼此倾听、互相沟通、共同解决问题，这些
都是职业中必不可少的技能。

第三段：自我反思与成长

实训课程不仅仅是在提高英语水平方面有所收获，更是引导
我进行了深入的自我反思。通过实训，我发现自己的不足之
处，比如自信心不够、口语表达能力有待提高等。而且，实
训课程中的反馈和指导，让我意识到自己的不足，并且激发
了我改进的欲望。我的英语水平得到了一定的提升，但更重
要的是，我学到了如何发现自身问题以及如何解决问题的能
力。

第四段：职业素养与就业竞争力

职业英语实训课程的目的之一就是提高我们的职业素养和就
业竞争力。通过实训，我理解到职业素养不仅仅包括英语水
平的提高，还包括与人沟通、解决问题、工作效率等方面的
能力。只有全方位地提高自己，才能在就业市场中脱颖而出。
而英语作为一种全球通用的工作语言，在跨国公司和国际化
企业中具有很大的优势。通过职业英语实训，我掌握了更多
的职场表达技巧，并且能够流畅准确地与他人交流，这对我
的职业发展会产生积极的影响。

第五段：致谢与展望

最后，我要对实训课程的授课老师表示感谢。老师们耐心细
致地解答我们的问题，指导我们的学习和实践，并且提供了



宝贵的建议和反馈。正是有他们的帮助，我们才能在实训中
更好地成长。在未来的日子里，我会继续努力学习、提高自
己的职业英语能力，为将来的工作做好准备。职业英语实训
课程是一个宝贵的经历，它让我从中获得了知识，更重要的
是，让我学会了如何应对职业中的挑战，为自己的未来打下
坚实的基础。


