
2023年高中社团的收获与感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范
文，我们一起来了解一下吧。

高中社团的收获与感悟篇一

军训结束了，心里却还在想着14天的难忘的军训生活，每个
细节都历历在目。

从前的我对军训一向是怀着恐惧的心理去应对的，不明白是
否是我成长了，这次军训是我自认为最简便、心境最好的一
次。虽然14天里仍然响着大家此起彼伏的抱怨声、牢骚声，
可是当我离开的时候心中是那么的不舍，不舍的是那段经历、
那些人、或是付出真心的人与人之间的真情。所以即使军训
仍然是苦与累的，但心是简单的、安静的。说实话，团体生
活真的很有魅力，所有人都用真心交流着，每一天24个小时
的朝夕相处曝光了自我全部，我从未觉得自我如此真实过。
夜晚，一个人躺在宿舍的床上，想着白天的人和事，会微笑，
会感到无比的简便，会享受这个宁静的夜晚。简单愉快心境
会让我忘记身体上的不适。

当用心去做一件事的时候，我们总会有意外的惊喜的收获;当
用感情去做一件事的时候，我们总觉得周围的人是那么美。
从前啊，总把教官放在自我的对立面上，这次，我把教官当
朋友对看待，只因为他关心我们，为我们着想。或许，他连
我的名字都不明白，或许他都不记得我是谁，或许我们永远
都不会再见，但我从内心深处感激他。因为军训，我第一次
这么爱这个世界，第一次望着月亮感觉温暖而不是凄凉。因
为军训，心灵净化了，我的心，我的情，似乎留在了那里，



继续欢乐着。

军训的细节不想提，因为我只想记住满满的完美的欢乐的回
忆。不是没有让人不欢乐的事情发生，只是不愿意记下那些
不开心的事情，我只想记住别人的好，记住单纯的、纯粹的、
简单的、朴实的友谊。军训中发生了许多让我感动的事，教
官会在雨中为我撑伞，同学会相互关心，会有人跟我说内心
最深处的秘密。似乎每一个人都在为彼此奉献着，所以军训
值得我留恋的是人与人之间的真实的感情，和作为一个团体
一个团队的凝聚力与向心力所表现出来的顽强的拼搏的精神。

14天，我们一同挥洒了汗水，这段经历，我想每个人都不会
后悔经历。克服了烈日焦阳、身体上的不适还有衣食住的不
习惯以后，让我学会了珍惜此刻的生活。听过微型党课和陈
向东教师的讲座以后，更让我坚定了对大学生活的信心，对
未来生活的信心。青春无悔，胜利就在前方，期望就在心中，
我们只需要用持之以恒的毅力去努力去坚持，走好每一步就
好。

祝愿姜教官身体健康、一生平安。

高中社团的收获与感悟篇二

第一段：走进高一政治社团，感受的不仅仅是知识的积累和
与同学交流的机会，更重要的是对政治这门学科的深刻理解。
在这个班级活动中，我首次意识到政治并不是一门枯燥的学
科，而是与我们生活息息相关的科学。通过参与各种讨论和
辩论，我开始思考社会与政治的关系，明白了作为一名公民
的责任与义务。政治社团是我走进政治世界的第一扇门，给
予了我自信和热爱政治的动力。

第二段：高一政治社团的学习内容涉及众多方面，例如政治
制度、中外国家的政治文化差异以及中国的发展道路等。在
这些课堂上，我不仅能够获得专业知识，更能够用理性和客



观的思维方式来解读和分析问题。举例来说，我们学习了中
西方的不同政治制度，并通过案例分析展开讨论。这些讨论
不仅开拓了我的眼界，还让我学会通过事实和理论来认识和
评价不同体制下的政治运作，培养了我辩证思考的能力。

第三段：参与高一政治社团让我深刻理解到政治不仅仅是在
学校课堂上学到的知识，更是作为公民应具备的素养和技能。
在社团的活动过程中，我不仅有机会亲身参与模拟选举和撰
写政治宣言等实践活动，还能了解到政治对个人和社会的重
要性。通过在实践中学习和体验政治的运作机制，我逐渐认
识到政治是广泛而深入的，它贯穿于社会的方方面面。这让
我意识到政治的重要性，激发了我对政治参与的热情。

第四段：除了学习和实践，高一政治社团还提供了与同学交
流和合作的机会。在活动中，我们需要分组合作完成各种任
务，共同学习和成长。这锻炼了我的团队合作精神和沟通能
力。在小组合作中，我学会了倾听他人的观点、接纳不同的
意见，并在集体中协商和决策。这些能力不仅对于政治社团
的活动有着积极影响，也将在我将来的职业和生活中发挥重
要作用。

第五段：回顾一年来的高一政治社团，我收获颇多。在这里，
我不仅得到了政治知识和实践机会，还结识了一群志同道合
的朋友。政治社团让我看到了政治的魅力，是我对政治学科
产生浓厚兴趣的引导者。今后，我将继续参与政治社团的活
动，培养自己更多的政治素养和技能，并将所学所思应用于
日常生活和社会实践中，以积极参与社会和国家的建设。同
时，我也希望将自己的所学所得分享给更多的同学，让政治
这门学科在高中生中产生更大的影响力和意义。

总结：通过高一政治社团的活动，我不仅对政治有了更深的
认识和理解，还获得了实践机会和思维方式的转变。这段时
间的参与与感悟让我更加热爱政治，珍惜了政治社团这个平
台，也使我对未来充满了希望和动力。我相信，通过这段经



历，我能够成为更加独立思考和积极参与的公民，为国家和
社会的进步贡献自己的力量。

高中社团的收获与感悟篇三

近期，我参加了学校的政治社团，这是一次极为宝贵的经历。
通过参与社团活动，我不仅拓宽了政治知识面，更锻炼了自
己的团队合作意识和领导能力。在这个社团中，我收获了许
多感悟和体会，让我更加明确了自己的政治信念，也对自己
的未来有了更深刻的思考。

首先，参加政治社团让我更加深入了解了我所生活的国家。
社团经常组织观影、讲座和讨论活动，使我接触到了各种政
治理论和实践案例。特别是在观影活动中，我们观看了许多
关于政治历史和时事的影片，比如《建国大业》、《建党伟
业》等。这些影片不仅展示了我国的政治发展历程，也让我
更清楚地认识到国家的伟大、党的领导地位以及各种政治权
利和义务。这些影片中的真实故事深深触动了我，激发了我
对国家和人民的深深热爱。

其次，在政治社团中，我学到了团队合作的重要性。每周，
我们都会组织辩论和小组讨论，大家围绕着时事热点进行思
想碰撞和观点交流。在这个过程中，我深刻感受到，一个优
秀的团队需要每个成员的积极参与和合作。每个人都有自己
独特的思考方式和见解，只有通过团队的互动和讨论，我们
才能取得更好的成果。这让我明白了一个人的力量是有限的，
只有与他人一道，我们才能达到更大的目标。

此外，参加政治社团也激发了我对领导能力的追求。在社团
中，我担任过项目负责人和团队负责人的职位，负责组织一
些活动和任务。这不仅要求我有较好的组织能力和执行能力，
也需要我具备良好的沟通和协调能力。通过这些经历，我深
刻认识到领导并不意味着权利和荣耀，而是责任和服务。一
个好的领导应该能够带领团队顺利完成任务，并在过程中发



挥每个人的优势。这让我加深了对领导能力的认识，也让我
更加努力地提高自己的领导素质。

最后，在政治社团中，我也发现了自己对政治学科的兴趣。
之前，我对政治一直只停留在书本知识的理解上，通过社团
的参与，我才真正意识到对政治的学习和研究是如此有趣和
重要。政治学科不仅可以帮助我们理解国家和社会的运行机
制，更可以启迪我们的思维和判断能力。在社团中，我参与
了一些研究课题，例如政治运动的影响、国家政策的制定等，
这些课题的研究过程让我热血沸腾，也让我意识到政治学科
是我未来深入研究的领域。

通过参加高一政治社团，我收获了很多感悟和体会。这次经
历让我更加明确了自己的政治信念，也让我对自己的未来有
了更深刻的思考。我相信，在未来的高中生涯中，我会继续
加入政治社团，努力提升自己的政治素养，用自己的力量为
国家和社会的发展尽一份力量。同时，我也会将这次经历视
为一个契机，继续探索和追求政治学科的深入学习，为自己
的未来铺好坚实的基础。

高中社团的收获与感悟篇四

训能使我们养成不畏困难的精神，能让我们在以后的日子里
学会服从。本站小编在此整理了20xx高中军训感悟心得体
会800字，希望大家在阅读过程中有所收获!

只有经历过地狱般的磨练，才能有征服天堂的力量;只有流过
血的手指，才能弹出世间的绝唱。

我羡慕军人的英姿飒爽，羡慕军人的英勇顽强，羡慕军人的
勇往直前。当一名军人，是我就有的梦想。

来到了初中，我们开始了5天的军训。梦寐以求的一天终于来



了。

军训生活的艰苦是我所未曾料到的。一天中大部分时间都在
训练。操场上似乎也永远只有嘹亮的口号，整齐的步伐和挥
洒的汗水。一次又一次的重复演练，一次又一次的跌倒与爬
起，让我们充分地感受到了“十年磨一剑”的辛酸。然而，
我们不会抱怨，更不会放弃。在锻炼中我们认识了很多，从
而走向了坚强。

军训第一天，教官首先叫我们站军姿十分钟。十分钟，在平
常是一个很短的时间，可现在，烈日当头，十分钟在我们眼
里简直是漫长的冬季。炎热的太阳火辣辣的炙烤着大地，脚
后跟并拢，双脚成60度，挺胸收腹，双眼平视前方，大家都
像电线杆似的直挺挺地耸在地上。汗水像一泻千里的洪水，
从每一个毛孔中争先恐后地喷涌出来。时间一分一秒地过去，
我真希望时间走得快一点，或者下一点雨刮些凉风。但这些
都是幻想，有时我实在忍不住想动了，就会在心里默默地念：
“坚持就是胜利……”咸咸的汗水流进嘴里，下意识地舔舔，
竟分不清是苦还是咸?时间一长，脚底发麻，腿抽筋，腰板痛，
头冒汗。教官一声“解散”，大家顿时兴高采烈，此时才发
现世界上最美丽的语句是“解散”。经过一天的训练，累得
坐下来就不想站起来。尽管如此，我们仍感到激动万分，因
为我们以坚强的意志坚持了下去，我们有信心，我们能以顽
强的意志坚持到最后。

5天的军训生活结束了。我早已疲惫不堪。刚学立正是，我就
疑惑了：为什么体育课中经常做的动作，早已会的动作，教
官为什么要如此仔细地讲解，为什么一个左转，一个右转要
我们如此煞费苦心地练习。5天的军训让我明白了：站军姿，
是为了体现炎黄子孙不屈不饶的精神，体现了龙的传人的毅
力;练转身，体现了人类敏捷的思维。我相信，军训生活将使
我终身受益。

军训结束了，我知道那不是解脱，而是不舍……军训结束了，



而过程的点滴却成为永恒的记忆。我会将这些珍藏，因为它
们是我人生中的财富!

9月4日，我怀着依依不舍的心情，离开了防化营军区，结束
了四天却令我一生难忘的军训生活。回顾这四天的军训生活，
我有太多说不出的酸甜苦辣。短短几天的军训带给我的不仅
仅是身体上的煅练，还有思想上的薰陶，意志上的垂练，留
给我印象最深的是军人严谨的作风、坚强的毅力以及不怕苦、
不怕累、守纪律和艰苦朴素的精神。

正如校长所说：“军训的目的，不仅是为了增强大家的体质，
同时也希望大家向解放军学习不怕苦不怕累、吃苦耐劳的精
神和一切行动听指挥的优良传统，并把这种优良的作风带回
学校，运用到自己的学习、生活中去。

在军训中，我懂得了许多平时从不愿去了解的事。军训期间，
不管是烈日当头，还是大雨倾盆，我们都必须服从命令坚持
训练。这使我想起自己平时对父母的教导经常不悄一顾，常
当耳边风，左耳进，右耳出。军训后我才知道，作为一名军
人，服从上级命令是天职，作为学生小孩，虚心听取别人的
批评、意见和建议更是理所应该的，不管别人说得对还是错，
都应该认真听取。不怕困难，勇往直前，是我学到的又一个
军人的好传统。军训期间，我们起早晚睡，每天除了七小时
的训练，还要打扫宿舍卫生、整理床铺、洗衣服，吃完饭还
要自己清洗碗具。这些大大小小的事都要自己干，由于在家
很少做家务，这可累坏了我们这些娇生惯养的“小皇帝”。
但我们牢记教官鼓励我们的话：努力战胜困难，勇往直前。

军训还使我懂得了铁的纪律是取得胜利的保证。纪律中有我，
纪律中有你，纪律中有无穷的战斗力。我相信，只要我们在
未来的学习生活中，严格遵守学校的纪律，上课认真听讲，
按时完成作业，就一定能取得满意的学习成绩，就一定能成
为德智体美劳都十分出色的好学生。



军训让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，我也知道
了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困苦的顽强
意志和勇往直前的钢强毅力。在家要听父母的话，主动帮助
父母完成家务，做懂事的好少年;在学校要团结同学、热心帮
助别人，多为集体做好事，虚心听取老师、同学对自己的意
见。我要把军人的好精神、好传统、好作风带进自己的学习、
生活中去。我坚信，不久的将来，我一定能成为一名成绩好、
思想好、特长好、性格好、人缘好的五好学生。

在充满苦与甜的军训结束，即将踏上归路之际，参加实践的
同学，有的满脸笑容，迫不及待地想回家;有的与教官依依惜
别，眼泪像断了线的珠子往下掉，这正是 官生情深何忍别，
实践基地话炎阳。

在3月31日中午，我们延平中学初一年段的同学出发去省新镇
南安五中，实践基地军训。

一到基地，安排了宿舍后，就把学生集合教同学叠被子、被
褥、毛巾等，还布置各班的卫生区。一想到能和同学同吃、
同睡，心里乐滋滋的，又想到要打扫卫生区。又要限制我们，
晚上10点睡觉，早上6点起床，又不能出去外面，心里很不是
滋味。

傍晚，教官用广播叫同学们集合，准备吃饭了。同学们一听
到吃饭，便顾不得别的，直奔操场。操场上顿时人声鼎沸，
不一会儿，便对齐了。由三路进食堂，进食堂后，还要一
席10个人把桌子围住，身子要站直，不准乱动。有的同学眼
巴巴地望着饭菜，却吃不到，肚子激烈地做出反抗， 咕噜、
咕噜 地直叫，可还是有些忍下来了;有的同学饿提受不了，
看到饭菜就猛吃，结果被教官教训了一顿。看到这种情况，
有的惊恐不已，有的幸灾祸，真不该是喜还是忧。必须等到
教官喊 坐下 才可以坐，并且不能太吵，如果太吵，教官便
再次喊 起立 ，我们就得再站起来，如此循环，只要安静，
便可坐着。这样就能开饭了吗?当然不是，到这个阶段必须腰



挺直，两手放膝盖上，当然要等到喊 开饭 才可以吃。这样
开饭的事就告一段落了。

第二天，由于早上3、4点起床，在6点20集合的时候，教官便
籍此处罚了我们，套教官的一句话，就是 不遵守纪律，就开
运动会 。因此，我们做了200多个下蹲，同学们叫苦连天。
我并不觉得这是坏事，反而觉得是好事。因为没有纪律的集
体，就像一盘散沙，如果在军队里，纪律就是一切，破坏纪
律，就得接受处分，教官严格要求我们，这并无不妥，也培
养了我们自觉遵守纪律的思想。

吃过早饭后，我们开始了魔鬼训练。教官教导我们 坐如钟，
站如松，行如风 ，要有军人的风范。在训练过程中，有的同
学做不好，就被叫出去挨几个耳光，看见同学挨耳光，真同
情他们。

在参观展馆活动中，教官叫我们参加晚会表演。

高中社团的收获与感悟篇五

怀着忐忑的心情，我走进了这所我将在其中付出汗水与泪水、
充满梦想与希望的学校——__中学。即将开始的艰苦生活，
便是一堵很难攀跃的墙——军训。

车子缓缓驶进了__的大门，但是我却没有预期的惊喜和害怕。
眼前的景象似乎与其他的地方没有什么不同。可到了下午真
正训练的时候，我才知道原来这里是“藏龙卧虎”之地。

豆大的汗珠沿着发迹滴落下来，还有的直接从额头滴到了嘴
里。轻抿一下，尝到了淡淡的咸味。从前我只知道泪水是咸
的，却不知原来汗水也是咸的。教官的命令不时地在耳边想
起，随着指令，我们重复着原本认为很简单的动作，可是教
官却仿佛是个完美主义者，他尽可能地让我们做得更好。这



应该就是军人的品质——执着。坚持，短短的两三个小时在
我看来却仿佛一天那么漫长。渐渐地，我的嗓子开始发干，
双腿也越来越沉重。我以为我快坚持不了了。这时，教官的
嗓子声及时地拯救了我，下午的训练结束了。

吃过晚饭后，我们在教学楼前集合，教官引领我们唱了两三
首歌，我从中体会到军人的生活苦中也有乐。

第一天的军训结束了，留下的是“累”和“新奇”，我相信
以后会更艰苦，但坚强的我们也不是那么容易被征服的。


