
2023年集体朗诵比赛感悟(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？以下是我帮大家整理的最新心得
感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

集体朗诵比赛感悟篇一

第一段：引入背景和比赛内容（200字）

集体唱歌比赛是一种丰富多彩的文化活动，旨在培养学生对
音乐的热爱，并通过合作与团队精神来展示个人的才华。近
期，我校举办了一场盛大的集体唱歌比赛，参赛的班级分别
来自不同年级。我们班作为参赛队伍之一，欣然参加了这场
比赛。

第二段：备战过程和困难（300字）

为了准备这场比赛，我们班开始了一系列的排练和准备工作。
在初期，我们发现有些同学的唱歌技巧和音准方面存在较大
问题，因此我们决定请来了音乐老师进行指导。然而，团队
的合作也面临一些挑战。有时候，大家在决定歌曲的演唱风
格和出现纷争，经过长时间的讨论和沟通，我们终于取得了
一致意见。此外，每晚的集体排练也对同学们的体力和耐力
提出了很大的要求，但大家都充满激情地坚持下来。

第三段：亮点与改进（300字）

在比赛中，我们班表现出的亮点是紧密的团队合作和出色的
舞台表演。通过反复排练，每个同学都倾注了大量的心血并
给予了最大的支持。在舞台上，我们保持着紧密的默契和统
一的动作，展现出精湛的演唱技巧和舞台表现力。然而，我
们也发现了一些需要改进的地方。比如，歌曲的演唱时有几



处音准不准确，并且演唱过程中有时候会有心理紧张的问题，
导致表现略显生硬。综合这些问题，我们决定在之后的排练
中加强对音准和自信心的训练。

第四段：收获和成长（300字）

通过这次集体唱歌比赛，我得到了很多收获和成长。首先，
我深刻体会到团队合作的重要性。在排练中，我们为了一个
共同的目标而奋斗，互相帮助和支持，使得我们的团队变得
更加有凝聚力。其次，我在这个过程中也提高了自己的音乐
素养和表演能力。通过老师的指导和同学们的帮助，我逐渐
克服了唱歌中的问题，并学到了很多与合唱和表演有关的技
巧。最后，我也学会了如何从失败中吸取经验并不断进步。
尽管我们在比赛中发现了一些不足，但我们相信这都是我们
未来成长的契机。

第五段：总结与感悟（300字）

通过参加集体唱歌比赛，我深刻明白了个人与集体相辅相成
的重要性。只有在团队的共同努力下，我们才能取得更好的
成绩。同时，我也意识到无论是在艺术活动还是在生活中，
坚持不懈的努力和勇于面对挑战都是成长的必经之路。这次
比赛让我更加热爱音乐，也让我更加明白了合作和沟通的重
要性。相信在未来的学习和生活中，我会不断继续努力，用
心去追求自己的梦想，并且时刻保持团队精神。

总结：

通过这次集体唱歌比赛，我们班不仅在技巧和表演方面获得
了提升，而且更重要的是学会了团队合作、自信和专注的重
要性。我们班在这次比赛中虽然没有获得冠军，但通过这次
经历，我们都感受到了每个人的进步和成长，这才是比赛真
正的意义所在。我们将继续努力，用音乐和舞台向世界展示
我们的实力和才华。



集体朗诵比赛感悟篇二

在中华民族悠久的历史中，汉字是人们智慧的结晶，古诗是
汉字文化的精髓。昨晚，在看了一个经典的朗诵比赛节
目“中国研究小名人”后，我打开了一扇神奇的门，让我领
略了中华民族几千年的灿烂文化。

比赛分为三个部分。第一部分是“我喜欢记诗”。根据大屏
幕上显示的关键词，参赛者依次背诵古典诗歌和包含关键词
的名句。如果你走错出口，你会分别得到5分、10分、15
分、20分和25分。第二部分是“著名作家面对面”。在这一
部分，你被邀请成为著名的文学人物。你手上有10分、20分
和30分不同的分数。第一手可以选择分数，纠正分数错误。
第三部分是“美德测试”。通过导演日常任务中特别设置的
隐藏部分，玩家是否在无意识状态下实践传统美德，知行合
一，以及学习的应用。比赛变得越来越激烈，参赛者们竞相
展示他们的才华。

看完这个节目后，我也爱上了古诗。我被优美的句子和韵律
所吸引。每当我们背诵一首古诗时，我们不仅要读懂它的韵
味，理解它的内涵，还要根据诗歌的意境画出不同风格的画。
通过朗读，我明白了李白的`浪漫，杜甫的深邃，苏轼的大胆
和李清照的优雅...通过阅读、背诵、写作和绘画，我体会到
了古诗的魅力，并将自己融入诗歌之中。我体验了中国古典
文化的味道和神韵。成为我的好老师和朋友。

读古诗可以陶冶我们的情操，增加我们的知识。读古诗可以
丰富我们的心灵和精神财富。诗歌对我来说就像鱼离不开河
流，花离不开阳光，鸟离不开天空空，诗歌是我生命中呼吸
的氧气和温暖的阳光。

集体朗诵比赛感悟篇三

近年来，集体比赛在各个领域都备受关注和重视。无论是团



队运动，还是集体项目，集体比赛都需要队员之间的默契和
团结合作。本文将从我参与集体比赛的经历出发，谈谈我对
这一主题的心得体会。

第一段：团队合作的重要性

在集体比赛中，团队合作是取得成功的关键。每个队员都要
明确自己的责任和角色，并且用自己的力量和智慧去完成团
队任务。作为队员之一，我意识到只有团结一致，齐心协力，
才能使整个集体发挥出最佳的水平，获得最好的成绩。我们
要学会倾听和尊重队友的想法和建议，相互之间要保持良好
的沟通。只有这样，我们才能在竞争激烈的比赛中立于不败
之地。

第二段：团队角色分工的合理安排

在集体比赛中，明确分工是至关重要的。每个队员应该根据
自己的特长和技能担任相应的角色，做到尽职尽责。在我们
的比赛中，我们根据每个人的特长和经验，制定了详细的分
工计划。如此一来，每个队员都能够在自己擅长的领域尽展
所长，也更容易在任务完成时保持高效率。合理的角色分工
和相互协作，使我们的集体充分发挥了所有队员的优点和特
点。

第三段：团队及时的反馈和调整

在集体比赛中，团队需要保持对整体情况的及时反馈和调整。
我们在比赛中时刻保持着良好的交流和沟通，及时了解每个
队员的进展和问题，及时解决团队遇到的困难和挑战。我们
坚持每天开小组会议，让每个人都有机会表达自己的想法和
看法，共同商讨解决方案。以这样的方式，我们不仅能够及
时发现问题，解决问题，还能够提高整个团队的凝聚力和战
斗力。



第四段：团队精神的培养和展示

在集体比赛中，团队精神是取得胜利的重要因素。无论困难
有多大，挑战有多难，我们都要保持积极向上的态度，相互
鼓励和支持。我们不仅要争取个人的荣誉，更要追求整个集
体的荣誉。在我们的比赛中，我们鼓励每个队员在比赛中展
示他们的才能和潜力，相互之间互相学习和借鉴，共同进步。
正是这种团队精神，让我们在比赛中一次次超越自我，取得
了不错的成绩。

第五段：个人成长与团队合作的关系

在集体比赛中，个人成长是离不开团队合作的。通过与队友
的合作和共同努力，我获得了很多宝贵的经验和技能。我学
会了如何与他人合作，如何协调各种复杂的关系，以及如何
通过团队的力量解决问题。在比赛中，我发现无论是自己的
成功还是失败，都离不开团队的支持和合作。团队合作让我
不断成长，不断学习，不断提高。

总结：

通过参与集体比赛，我深刻认识到团队合作的重要性，体会
到团队角色分工的合理安排，意识到团队及时的反馈和调整
的必要性，感悟到团队精神的培养和展示的价值，领悟到个
人成长与团队合作的密不可分。集体比赛不仅是个人技能的
较量，更是团队智慧和力量的体现。只有在团队的合作下，
我们才能不断进步，取得更好的成绩。因此，我会继续努力
培养和实践团队合作精神，成为一个优秀的团队成员。

集体朗诵比赛感悟篇四

前几天老师说要进行演讲比赛，我毫不犹豫的报名了，因为
这是我的强项。



演讲稿准备好后，妈妈就让我自己在家背。每天妈妈都会问
我背好了吗？我总是说背熟了，其实我只是读了几遍而已，
并没有用心去背。

到了比赛的`日子了，可是我并没有做好充分的准备。看着同
学们那一个个精彩的演讲，我的心跳越来越快。轮到我了，
紧张的心都跳到嗓子眼儿了。因为自己背的不熟练，所以一
紧张就说错了，导致我表情和感情都不到位。终于结束了，
成绩出来了我是一等奖，可是我知道，我受之有愧，我对自
己的表现非常不满意。我很后悔没有抓住老师给的机会。

在这次演讲，让我感受到机会是给有准备的人。只有时刻准
备着，才不会错过身边的每一次机会。我要正视自己的态度，
认真对待每一件事情，做就要做好，不会再让机会与我失之
交臂。

集体朗诵比赛感悟篇五

《朗诵者》第四期的主题辞是“礼品”。

孩子是上天送给父母的礼品。第一名朗诵者李亚鹏朗诵的是
朱自清的《背影》，并谨以此篇文章，献给本人的父亲。

创业是社会价值送给贸易价值的礼品。第二位朗诵者，同享
单车的开创人，胡玮炜朗诵的是苏童的《自行车之歌》。

父老是命保送给后代的礼品。家有一老，若有一宝。第三位
朗诵者，胜了本人命运的多戕倪萍战，朗诵的本人写的《姥
姥语录》中的篇章。

故宫是汗青送给国家的礼品。第四位朗诵者是故宫的看门人，
故宫博物院院长单霁翔。单霁翔朗诵的是《至大无外》。

光彩是坚持送给魔难的.礼品。第五位朗诵者是赵蕊蕊，顺遂



地完成了从排球运提议到作家的华美回身。她朗诵的文章是
毕淑敏的《握紧你的右手》。

感谢是受助送给仁爱的礼品。第六位朗诵者，本应是座上宾
的赵家和教授，却在5年前往世。但他的仁爱依然保管凡间。
曾担当过赵家和教授赞助的师长西席为他献上了汪国真的
《让我如何感谢你》。

不论是朗诵仍是浏览，都是为了碰见最好的本人。“最好的
本人”也是本人送给本人的一份礼品。


