
2023年大学为父母做一顿饭的心得体
会(实用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

大学为父母做一顿饭的心得体会篇一

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归??”
每当我读到这首诗时就会想起一位慈爱的母亲正在烛光下怀
着缕缕不舍之意的为远行的孩子赶制衣服的情境。这使我不
禁想到了自己的爸爸妈妈，其实每位父母不都是这样吗？他
们为了自己的孩子奉献着自己的一切，尽管岁月在他们的脸
上做上了标记，青春一去不复返，但是他们仍然在这条奉献
之路上前进着。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况
父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。
父母的奉献是无私的，是不求我们回报的，可是随着我们一
天天的长大，那份深藏心中回报父母的意识逐渐萌芽并愈发
强烈，作为一名三年级的学生，我决定这个寒假借学校组织
的感恩行动去回报父母的爱。

平时，我回到家里几乎是什么也不做，真的是“饭来张口，
衣来伸手”，所以就连一些擦桌子、拖地、买菜、洗碗这些
简单的家务活也没做过。这次寒假我不再做养尊处优的小公
主了，我要慢慢学习做这些家务，帮妈妈分担一下辛苦。想
想如果我做好了这些家务那妈妈上班前就不用急急忙忙地打
扫卫生了；下班回到家也不用买菜了，因为我已经为家里准
备了足够的菜；吃完饭我帮妈妈洗碗，妈妈就可以看自己喜
欢的电视节目了??。想着想着，我开心地笑了，原来我可以
帮妈妈这么多的忙呢！好，现在就做??我先学着妈妈的样子
把桌子和地板都擦干净了，然后上街买菜。时间过得很快，



不一会儿妈妈下班了，看到屋里十分整齐而且冰箱里装满了
蔬菜，她高兴地几乎流出了泪花，还说了一句：“我的宝贝
长大了！”

听了妈妈的夸奖，我也感到十分的自豪。这次感恩活动，不
仅是我明白了：爱在回报中升华。更使我深深体会到了感恩
的快乐……最后我想说：将感恩继续！

大学为父母做一顿饭的心得体会篇二

做饭是一件很重要的事情，对于每个人来说都至关重要。对
于有家庭的人来说，能和父母一起做一顿饭是一种难得的机
会。这次和父母并肩做饭，让我对做饭的认识深刻了许多，
体会到了很多意想不到的感受。在这篇文章中，我将分享我
的心得体会。

第二段：体会和感悟

这次和父母一起做饭的体验让我感悟很多。首先，做饭需要
耐心和细心。在我和父母做饭的时候，每种食材的烹饪时间
都不同，需要我们一定的耐心，才能做出美味的菜肴。其次，
做饭需要有良好的沟通与合作。我们必须互相配合，协调好
分工，才能产生最好的效果。最后，做饭能够让我们共享快
乐的时光。在做饭的过程中，我们彼此交流，分享自己的经
验，这时的欢声笑语，就像是一个温馨的场景，让人感到幸
福。

第三段：食品安全的重要性

在做饭的过程中，我们需要特别注意食品安全。食品品质的
好坏决定了健康的保障。因此，选择优质的食材至关重要，
特别要注意选择健康卫生的食材，要尽可能避免使用污染的
食物。同时，做饭时也必须彻底处理食材以确保其卫生安全，
避免任何可能的细菌感染。



第四段：学会珍惜

在这次和父母一起做饭的活动中，我学会了珍惜。很多时候，
我们习惯性地去忽略很多事情，像做饭这样的日常事务就算。
但这次，我学会了珍惜和自己的父母在一起的时间。我意识
到，这些“小事”中却包含着重要的人生的经验和感悟，带
来无法替代的幸福感和快乐。

第五段：总结

总之，在和父母一起做饭的体验中，我收获颇丰。这次经验，
让我意识到做饭除了是一种生存需求，也是一种社交活动，
是一种和亲人、朋友共享美好时光的方式。同时，也要强调
食品安全的重要性。还要珍惜这些看似普通的行为，并从中
得到自己的快乐和满足。总之，这次的体验让我懂得到了做
饭的重要性，同时加深了我与自己的家人和亲人的感情。

大学为父母做一顿饭的心得体会篇三

总以为父母很年轻，自己仍很小。然而，当看到妈妈头上那
丝丝白发的时候，才意识到父母已经老了，自己该学着长大
了！我们也当学会感恩父母了。

暑假，和妈妈一起看电视。妈妈站在镜子前，拔弄着头发说：
“唉，真是老了，白头发都长出来了，出去别人都开始叫我
老太太了！”我头也不抬，仍专心致志的看着我喜欢的偶像
剧。边看边随口附和道：“哪儿老了呀，就那几根白头发，
根本都看不出来，没那么老！”妈妈又开口说：“过几天，
等空闲了，得去把头发染黑了。”然后又喋喋不休的说着些
什么，我有点不耐烦她的唠叨了，正好趁加广告的时间站起
来，对妈妈说：“来，让我看看到底有多少白头发，让你这
样小题大做，天天唠叨！”可是，当我用手拨开母亲额前那
几缕黑发的时候，我一下子愣住了，原来那一层黑发下面竟
隐藏着那么多或白或灰白的头发，我把目光移到妈妈的前额



上，记忆中妈妈光滑的额头，如今却是道道皱纹。“道道纹
深岁月痕”。妈妈真的老了！我的手长久的停在妈妈的额上，
呆呆地看着那一道道的皱纹，看着看着，眼睛竟有点儿湿润
了。大概是发呆时，用的力气大了点吧，妈妈“哎呦！”了
一声，笑着说：“傻闺女，干啥呢，用那么大劲儿？”我慌
忙缩回手，扭过头，悄悄拭去眼角的泪，转过脸对妈妈
说：“妈，咱明天就去染头发吧，我和你一快去！”妈妈高
兴了，说：“行！”然后又说：“其实，也该老了，看我闺
女都这么大了，能不老吗？”我笑嘻嘻的说：“我妈不老，
看着比婶婶她们年轻！”妈妈笑了，笑的很开心！

妈妈把头发染黑了，看起来似乎年轻了几岁，可是染发剂只
能掩盖表面的白发，却掩藏不住岁月的沧桑，带不走时间在
妈妈额上留下的印记，我在心里暗暗告诉自己：妈妈慢慢变
老，你必须努力！为了自己，更为了感恩你那日渐老去的父
母！

大学为父母做一顿饭的心得体会篇四

做一顿饭可能是很简单的事情，但是和父母一起做，会变得
令人难忘。当我们在家里和父母厨房里呆上一个上午或一个
下午，有很多美好的回忆与值得珍惜的经验。在这篇文章中，
我将分享我与父母一起做饭的经验和体会。

第二段：准备工作

首先，做饭的第一步是准备工作。在和父母一起做饭时，这
将是一个很好的机会讨论做饭的菜谱和食材。我们可以一起
商讨应该做哪些菜，然后一起去购买食物。这不仅会带来购
物的欢乐，而且也会让我们了解如何选购最好的食材并保证
菜品的质量。

第三段：烹饪过程



一旦我们准备好了食材，就可以开始烹饪过程了。我们可以
分工合作，并一起准备食材、炒菜和烹饪。在这个过程中，
我们可以相互学习和交流，增进了解对方的厨艺和食物烹饪
技巧。这一过程中也会让我们感受到家庭成员之间的合作和
团结，一起完成一个有难度的事情。

第四段：共享美食

在烹饪过程结束之后，我们可以一起享用我们刚刚做好的美
食。这也是一个很好的机会，放松警觉心态，享受一起做饭
所带来的愉悦和美好的回忆。我们可以在一起分享我们做饭
的程度以及如何改进下次做的更好。除此之外，我们还可以
聊聊天、分享我们的人生经历和感想，让家庭成员之间更亲
近和融洽。

第五段：收尾

在这个过程结束之后，我们可以把饭店的残渣清理干净，然
后一起洗碗。这个过程可能会清理得比较乱，但这也是另一
个团队协作和完美结束的机会。我们可以一起洗碗，把厨房
整理得井井有条再结束这个愉快的活动。

总结：

与父母一起做饭可能听起来与平常相比很普通，但其实它背
后深藏着无数珍贵的经验和回忆。一起烹饪食物可能是一个
小小的事情，但是它却可以带给我们无数的快乐和回忆，尤
其是当我们与家人一起做的时候。这是我们绑在一起的一种
方式，让我们成为更为紧密的家庭。

大学为父母做一顿饭的心得体会篇五

现代社会的日常琐事与忙碌让人们越来越难得到真正的家庭
关爱和尊重，实现真正的相处和沟通。而做饭一直是很好的



沟通方式。于是，我决定尝试与父母一起做一顿饭。

第二段：计划

在开始之前，我理清了计划：选一道家常菜，菜谱简单易做；
选一个时段，避免其他干扰；选好合适的场地和工具。

第三段：实践

我们决定做一道父亲很喜欢吃的西红柿炒蛋。我想做菜，但
父亲对炒菜技巧熟练，于是他就开始担任主厨，我则负责辅
助工作。我们一边打蛋，一边聊天，一边神交育子的话题，
心情非常好。在父亲的指导下，我也学会了很多炒菜技巧。
当香气四溢、菜搅拌均匀时，我们也一起品尝了一下所做的
美食，味道还真不错。

第四段：收获

这次做饭让我惊喜发现父亲是个厨艺高手，我也学到了不少
关于做菜的技巧。在这个过程中我们相处得也更加和谐融洽，
感受到了彼此之间的心有灵犀和沟通。

第五段：感悟

做一顿饭让我想起了小时候和父母一起的美好时光，也让我
们重拾了相处的舒适感和彼此的认可。和家人一起做饭，不
仅可以增进彼此之间的感情，更可以让我们更加深入地了解
彼此的生活和需要。这次做饭对我们的感情增进有了非常大
的作用，也让我们意识到了做饭作为一种交流方式的重要性。

结论：

和家人一起做饭本身是一种美好的经验，而当你努力去尝试，
就会发现它更像是一次教育和沟通的机会。这个过程不光是



对菜品的探索，更是情感的沟通和对彼此关系的深入理解。
因此，我相信以后我还会继续这样尝试，与父母一起做更多
的美食，增进彼此之间的感情。


