
最新浪费纸张的体会 厉行节约反对浪费
心得体会(模板7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

浪费纸张的体会篇一

节约是中华民族的传统美德，是我们民族世代相传的精神财
富，也是我们这个民族百折不饶、生生不息的力量源泉。节
约这种美德为世代中国人所崇尚。多少年来，在中国社会发
展的各个时期，艰苦朴素、勤劳节俭都作为一种被社会普遍
认同的传统美德，得到倡导、保持和发扬。这也是我国由小
到大、由弱到强的重要因素。

然而，在我们今天的现实生活中，有的同志却认为现在是改
革开放、发展社会主义市场经济的新时代了，“节约”的道
德观念陈旧了，“节约”的道德要求“过时”了。有的甚至把
“节约”放在破除的行列里。在这种错误思想的`影响
下，“勤俭节约”时下几乎成了“小农经济思想”的代词。
奢侈被认为有“派头”，“节约”反被认为“无能”。有的
人奢侈浪费不以为耻，反以为荣。“享受生活，尽情消费”，
“好日子先过，超前消费”，“打肿脸充胖子，玄耀消费”
成为部分社会群体的“时尚”和生活理念。

而作为一名合格的共产党员我们应该厉行节约反对浪费我们
要从从身边的每一件小事做起，从节约一滴水，节约一度电，
节约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社
会中，起带头模范作用将节约这个“传家宝”进一步发扬光
大！



浪费纸张的体会篇二

不知大家是否听过这样一个故事：一家杂志社举行“打造节
约型社会”有奖征文活动，应征的稿件堆积如山。作者中不
乏专家、名者，也有很多真知灼见。但出人意料的是，特等
奖却由一名普普通通的中学生获得。为什么呢?因为他是唯一
一个把征文稿件打印在正反两面纸上的人。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的`积累;它需
要让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，
那就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰
富的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且
能源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨
残羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

朋友们，节约的星星之火已在校园燃起，节约的圣洁之花已
在祖国大地绽放，节约的理念已在你我心中。行动起来吧，
叩问心灵，崇尚节约，奏响节约的主旋律，开创华夏的新篇
章!



浪费纸张的体会篇三

“舌尖上的浪费”正成为关注的焦点之一，浪费可耻、节约
光荣的观念重新被更多人接受。上周五，一位新居民孩子给
晚报写来一封呼吁大家勤俭节约的信，晚报也专门作了报道。

作为一名来自四川的五年级学生，付和平在信中说:“浪费食
物是一种很不好的行为，我们都应该抵制这样的行为。”眼
下，农历新年越来越近，亲朋好友聚餐机会增多，这时更有
必要强调勤俭节约之风，让文明就餐、不铺张浪费成为市民
们的选择。

农历春节长假跟学生的寒假重合，寒假期间也是中小学生做
好勤俭节约小践行者的重要时段。如果全市50多万中小学生
都能从身边小事做起，从自己做起，注意养成勤俭节约的好
习惯，必将影响巨大。

勤俭节约其实就是要从我做起，从身边做起，除了告诉家长，
还可告诉邻居和其他亲戚，宣传勤俭节约的传统美德。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。如何让50多万中小学生
引领各自的家庭成为践行“勤俭节约”的排头兵?市教育局相
关负责人非常支持向50多万中小学生家庭传达“勤俭节约”
的理念，和晚报共同发起“在全市中小学生中开展‘勤俭节
约’行动的倡议”。

这次倡议除了鼓励50多万中小学生成为“勤俭节约”的践行
者，还鼓励学生们成为“勤俭节约”的宣传者。另外，倡议
也鼓励中小学校向学生多布置一道“践行勤俭节约”的创意
寒假作业，具体方式由各所学校自行操作。

浪费纸张的体会篇四

节约粮食，不仅仅是一种口号，不仅仅是因为我们和所有人



的号召与呼吁，我们希望它是一种情结，熔铸在你与我的心
中，从而自觉的作到节约粮食。

“由俭如奢易，由奢入俭难。”“节约光荣，浪费可
耻。”“君子以俭德辟难。”“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”“谁在平日节衣缩食，在贫困时就容易度过难关;谁在
富时豪华奢侈，在穷时就会死于饥寒。”“如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一
分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果
你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的岗位
上?”

我们要让节约成为一种生活上的态度。勤俭节约是中华民族
的传统美德。可是一段时间以来，节约不再被认为是美德，
却被当成小气、抠门的意思。其实不是的，参与节约型社会
的建设，很多情况下，是通过培养良好的现代生活习惯实现
的。

___说过：“节约无异于增产。”提出建设节约型社会，也正
是基于对中国国情和家底的清醒认识。无论从人均资源量或
政府、企业、家庭的财政情况来看，我们手头其实都很紧。
在我们这样一个并不富裕的国家，能否在节约的问题上进入
到人生更高的境界，事关社会和谐乃至中国社会的未来。聚
沙成塔，集腋成裘，只有当节约成为一种生活态度，成为一
种生活方式，成为内心需要的时候，我们才离真正的节约型
社会不远了。

学习雷锋精神，从节约一粒粮食做起，做一位节约粮食的高
尚人!

浪费纸张的体会篇五

众所周知，随着人口的迅速发展，人们所需的水资源越来越



少。

今天，学校开展了节约用水的活动，使我们知道了没有水就
没有生命。地下水是有限的.，并不是取之不尽的。于是同学
们都纷纷行动起来了，特别是喝纯净水的时候，同学们都不
浪费了，他们以前倒水时总是将瓶子倒的满满的，一不小心
还洒了一地，自从开展了节约用水的活动以后，同学们都喝
多少倒多少，再也看不到有人浪费水。以前我们班一个星期
需要三大桶纯净水，而现在我们一个星期两大桶就足够了。

我们还有许多同学想出了许许多多节约用水的好方法。比如：
淘米水可以洗菜，养鱼的水可以浇花，洗衣服的水可以冲洗
厕所、擦洗地板，我们还建议校长室将学校厕所里每五分钟
自动冲洗厕所的水箱换成了手拉式水箱……我们不仅把这些
想法投入到实际行动中去，还带动了身边的每一个人。试想
一下，如果我们每一个人每天节约一杯水，那么，全世界人
民每天节约的水就可以汇聚成一条奔流不息的河流了……它
将使我们的生活环境变得更加美好。“不要让地球上的最后
一滴水变成人类的眼泪!”此话并非危言耸听，节约是中华民
族的传统美德，让我们快快行动起起来传承这种美德吧!

浪费纸张的体会篇六

“妈妈，给我十元这笔钱行不行？”我苦苦哀求道。妈妈的
脸由“多云转阴”了，说道：

“你要这么多钱干嘛？”我说的轻松：“买张游戏卡。”妈
妈更生气了，但她却说：“好，那你帮我打工十天。我就给
你十元钱。”我一听，连忙说道：“不行，你这是在招‘童
工’！”妈妈说道：“行，那你就别想要这十元钱了！”我
很埋怨妈妈，但是又“不得不从”。只得答应了她。

第二天，我正在睡觉，妈妈就把我弄醒了，说道：“已经7点
半了，快点下去铺面上开店门。”我只得听从。来到铺面上，



先是要搬货。我使劲搬着，忽然，我感到双脚一阵剧痛。我
一看，原来是手指破了，我疼痛难忍，索性哭了起来。这时，
妈妈正好也下来了，一看见我这副一副，就严肃的说
道：“你不但是不是个男子汉？这几句话小伤至于这样
吗？”我一想，对！我一定要做一个男子汉！我拿了点纸巾，
擦了一下手指。便又卖力的干起了老死。

在下午，我送货时，不慎摔了一跤，破了一片皮，可我一直
忍着，直到货送完并动身前往铺面上。

转眼间，晚上到了，该发工资了，妈妈拿给我十元这笔钱。
当我正想那这些钱去买游戏卡时，我忽然意识到了，原来赚
钱是这么的不容易啊！我转身走向自己的房间，把自己小钱
辛辛苦苦赚的`那十元钱放在了小桌最显眼的地方，以此来提
示自己不要乱花钱，更不要去拿爸爸妈妈辛辛苦苦挣来的钱
去吃喝玩乐！

浪费纸张的体会篇七

使我们的民族矗立于世界之林，使这个开展中国家在世界上
站稳脚跟，从此时此刻起，必需发扬勤俭节约的传统美德，
因为只有节约，华蜜之花才能永放光华;只有节约，中华民族
才能矗立于世界民族之林!

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“此时
此刻我们的生活这样好了，还须要勤俭节约吗?”我的答复是：
“当然须要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，它不
以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富有也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日醉生梦死，明日乞讨过街头”的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李
存审出身贫困，40年为国征战，101屡次被敌箭射中骨头，后



来他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很
不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他
们不要遗忘勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比拟落后，生活在同
学勤俭节约，为变更自己和家乡的命运而奋斗。

我们的国家更加富强，华蜜之花用放光华而努力奋斗，养成
勤俭节约的好习惯吧!


