
2023年东城实训总结(模板5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编精
心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

东城实训总结篇一

对此，本人甚感欣慰。下面就我校内实习的主要工作进行总
结：

二是亲自上课，在老师的指导下，认真准备所需的上课教案，
体会和发现自己上技术课的不足之处，通过指导老师和同学
们的相互讨论纠错，自己取得了极大的进步。三是及时与指
导老师和其他实习生进行经验交流不断完善自我。

我们实习的课程大多数围绕球类等专业课展开教学，我的实
习的假象对象是中小学生。他们活泼好动，教学要从他们的
实际出发，结合这个年龄的生理心理特点，寻求一条让他们
感到容易理解和接受的教学方法，对于初为人师的实习生，
这是有一定难度的。

由于我们刚从大学学生角色进入中学教师角色，会有意无意
的把大学老师的教学方法、模式带入中学课堂。并没有考虑
到教学对象及环境的不同致使教学方法与大学有很大的不同
所以一开始并不适应，总是有意无意地习惯于大学老师的教
学模式，教的很快，一节45分钟的内容30分钟就讲完了，可
学生的学习效果并不高，很多动作教完了，学生还是没有掌
握。当然在后来不断的实践和指导老师的帮助讲解下，我们
也逐渐学习了中学的教学方法、模式，教学效果也随之会好



了起来。

作为一个教师，也许你的课讲得很透彻、明白，也许你对学
生如慈母般关爱，也许你是个俊男靓女，但具备任何一个条
件，都不会使你在学生中的地位更高，我们需要具备的是综
合素质、为人师表。你既不能是学生口中的法西斯，也不能
是他们眼中的和事佬，要让学生真正的服你，只有去挖掘你
的人格魅力。什么叫“人格魅力”了。

第一：幽默机制。

幽默可以给人带来笑声，无论在课堂上还是在课外活动时，
任何一个学生都不喜欢那种死气沉沉的压抑的氛围。适时的
发挥你的幽默，会得到意想不到的效果，学生也会因此而喜
欢你。

第二：丰富的知识储备。

第三：衣着整齐、干净、得体。

作为年轻人，这一方面应该是最值得注意的。年轻有年轻的
资本，我们是教师，不能穿奇装异服，不能梳怪诞发型，这
是基本要求。但我们完全没必要穿得很严肃，很正式，很古
板。而应该是青春的、充满活力的。此外，我们一定要时刻
注意自己的形象，时刻都要保持整洁，给学生清新自然亲切
的感觉，这样学生也愿意和你接触。

第四：灵活的语言艺术。

现在的学生已经在逐渐形成自己的处事方法，这也就决定了
教师既不能生硬的说教，也不能一味的哀求。在同学们说话
闹翻天时，我不知所措。刚开始我声色俱厉地向他们大喊，
但是他们连听都听不见。如果怒目以对，也许良久他们才能
看到我。所以就要一开始说话吸引住学生的注意力，不给他



们自己聊的机会。

其次，通过本次的实习，我在各多方面都得到了很大的提高：

第一、通过实习，掌握了一些基本的教学方法和教学技能，
提高了教学效果和教学水平。在一次次的教学实践中，在一
次次的和指导老师的交流的过程中，我的教学水平和对教学
认识已经提高了许多。

第二、通过实习，增强了教师的责任感和荣誉感。教师承担着
“教书育人”和培养祖国未来人才的重任，因而他是光荣的。

第三、通过实习，增强了交际能力和口头表达能力。如何处
理与老师及同小组同学的关系。在这个相处的过程中也提高
了自身的交际与沟通能力。为今后的工作打下了良好的基础。

针对自身在实习中的不足所指出的努力方向：

1、培养自己应用所学的教育理论观察分析教育问题的能力。
可能的话，进行教育调查，这样将更有利于自己的教学。

2、每次课后应认真进行自我分析，虚心听取其他教师的意见，
及时写好课后小结。

以上就是我自己在教育实习之中的一些收获。我相信在实习
中，我们大家都付出了很多，同时也得到学到的更多。这段
时光对于想致力于教育事业的人来说，这是一个开始，应该
让它变成一段美好的回忆;而对于那些无心致力于教育事业的
人来说，这是第一次也许是最后一次做老师，相信也会是人
生中一段美好的回忆。

东城实训总结篇二

要用最简练的语言反映实训的内容。如验证某程序、定律、



算法，可写成“验证×××”；分析×××。

目的要明确，在理论上验证定理、公式、算法，并使实验者
获得深刻和系统的理解，在实践上，掌握使用实验设备的技
能技巧和程序的调试方法。一般需说明是验证型实验还是设
计型实验，是创新型实验还是综合型实验。

述实训相关的主要原理。

这是实训报告极其重要的内容。要抓住重点，可以从理论和
实践两个方面考虑。这部分要写明依据何种原理、定律算法、
或操作方法进行实验。详细理论计算过程。

实训用的软硬件环境（配置和器材）。

只写主要操作步骤，不要照抄实习指导，要简明扼要。还应
该画出实验流程图（实验装置的结构示意图），再配以相应
的文字说明，这样既可以节省许多文字说明，又能使实验报
告简明扼要，清楚明白。

实验现象的描述，实验数据的处理等。原始资料应附在本次
实验主要操作者的实验报告上，同组的合作者要复制原始资
料。

对于实训结果的表述，一般有三种方法:

1、文字叙述:根据实训目的将原始资料系统化、条理化，用
准确的专业术语客观地描述实验现象和结果，要有时间顺序
以及各项指标在时间上的关系。

2、图表:用表格或坐标图的方式使实验结果突出、清晰，便
于相互比较，尤其适合于分组较多，且各组观察指标一致的
实验，使组间异同一目了然。每一图表应有表目和计量单位，
应说明一定的中心问题。



3、曲线图：常见的曲线图。

应用记录仪器描记出的曲线图，这些指标的变化趋势形象生
动、直观明了。

在实训报告中，可任选其中一种或几种方法并用，以获得最
佳效果。

实训总结是对实训所能验证的概念、原则或理论，以及实训
过程的简明总结，也可以对本次实训提出一些问题或建议等。

东城实训总结篇三

经过这次实训，我收获了很多，一方面学习到了许多以前没
学过的专业知识与知识的应用，另一方面还提高了自我动手
做项目的本事。本次实训，是对我能力的进一步锻炼，也是
一种考验。从中获得的诸多收获，也是很可贵的，是十分有
意义的。

在实训中我学到了许多新的知识。是一个让我把书本上的理
论知识运用于实践中的好机会，原先，学的时候感叹学的资
料太难懂，此刻想来，有些其实并不难，关键在于理解。

在这次实训中还锻炼了我其他方面的本事，提高了我的综合
素质。首先，它锻炼了我做项目的本事，提高了独立思考问
题、自我动手操作的本事，在工作的过程中，复习了以前学
习过的知识，并掌握了一些应用知识的技巧等。其次，实训
中的项目作业也使我更加有团队精神。

东城实训总结篇四

经过一个多学期的理论知识学习后，我们迎来了大学生活以
来第一个专业实训周——电子商务认知实习。这为期一周的



实训给了我很大的收获但也给了我一个很深的感触，科技的
力量不可小视，it技术的飞速发展给我们的生活与工作带来了
便捷。

20xx年5月9日—13号

(星期一至星期五)

通过本课程的实训，更深入的了解大学生电子商务的实训意
义，电子商务发展现状及未来发展空间。而通过对此专业社
会发展的了解让学生可以更好的认识自己的专业，将课堂知
识与现实工作进行结合，达到理论与实践相结合目的，为即
将进入社会做好准备和进行必要的热身及适应。

1. 使学生加深对电子商务基本理论与概念的理解。

2. 培养学生解决实际操作问题的能力。

3. 培养学生认真细致的态度及科学严谨的实训作风与习惯。

4. 要求每位同学独立完成一篇实训报告。

周一、实训前准备

周二、实训动员会

周三、参观无锡科技展示中心、感知科技

周四、参观博宜教育

周五、和08届学长、学姐交流相关专业知识

一个星期的实训不知不觉的就这样过去了，在这里不敢说自
己学到很多的东西，但我真的在其中明白了很多。学校给我



们提供的这次实训，是一个很好的学习机会，可以摸索自己
的兴趣和以后发展的'方向，可以让自己提前认识到自己想得
到的东西是什么，“不知不知，先行后知”。两个星期的实
习生活，使我受益匪浅，回味无穷，实习所感历历在目。

电子商务的实训课程是学生学习电子商务方法、掌握电子商
务技能的重要渠道。

在实训的过程中，我们参观了无锡新区科技展示中、感知科
技、博宜教育，让我认识到了科技、网络的重要性。而电子
商务则依托于计算机网络，网络的迅速发展也使电子商务得
到了迅猛的发展。而与08届学姐、学长的交流中我们也学到
了许多课堂上学不到的宝贵知识，相信这对我们以后的工作
会有很大的帮助。通过这次实训，我认识到了认真学习电子
商务的重要性，要注重理论和实践相结合，理论固然重要，
但实训操作才能使我们更快的掌握这些知识。

通过这次实训，让我们更深刻地认识到电子商务的特点和应
用领域，学习和体会到了电子商务的核心思想。在实训的过
程中学习和提高了自己。在现代的信息时代中，多种交易都
是通过网络实现的，因此，掌握这方面的知识越来越重要了，
而此次实训是一次非常好的机会，让我们对电子商务的更深
一步的了解，二我们也感觉到了电子商务的优越性，不禁为
我们当时的选择而感到窃喜。

有的人说实训很辛苦，而我觉得实训是一件非常有意义的事
情。这次实训我接触到了很多新的东西，这些东西给我带来
新的体验和新的体会。学校给我们这次实训的机会，为我们
的学习和以后的工作铺垫了精彩的一幕，因此，我坚信，只
要我用心去发掘，勇敢的去尝试，一定会有更大的收获和启
发，也许只有这样才能为自己以后的工作和生活积累更多的
丰富的知识和宝贵的经验，获得更大的收获!



东城实训总结篇五

一直很讨厌当老师。印象中老师是吃力不讨好的职业。我很
同情我的老师，因为我深知中小学时期的我们有多么的淘气。
老师语重心长的教导在我们听来只是老调重弹，絮絮叨叨;老
师激情洋溢的课堂于我们来说只是一个瞌睡的好时间;老师的
一点点错误都不能逃过我们的法眼;老师的一举一动都能成为
我们背后耳语的主题。犹记得我的小学老师曾无限感慨地说：
“当老师呀，每天不知道要死多少细胞。”我深深感受到当
老师的惨况。这也是我不当师范生的原因。即使选择了师范
学校，我也不要选择师范专业，我才不要重蹈我老师的覆辙
呢。

抱着体验生活的想法，我参与到0601支部的下乡活动中。很
感谢0601支部，给予我下乡的机会，改变了我对老师这一职
业的看法。也很感谢0601的同学们，你们友好随和，用最大
的热情陪伴我度过了难忘的九天。

既然要下乡，我就对乡下的生活环境不抱有过高的期待。然
而尽管做好了心理准备，我还是被其恶劣程度吓到了。极其
简单的洗澡房，布满苍蝇的厕所，长满青苔的洗手台。一切
一切，都是我这个在广州长大的孩子不曾见识过的。但这还
不算最糟的，毕竟我一天里在这些地方待的时间还不长。最
难熬的要数晚上睡觉。从来没有想过床可以如此简陋。几块
凹凸不平，用涂改液写满字的床板便是床的全部了。每个晚
上，我都会躺在硬邦邦的床上辗转反侧，看着从窗外透进来
的仅有的光线，欲睡难睡。实在困得不行，才能勉强凑合睡
上两三个小时。睡眠严重不足是下乡日子里最痛苦的事情了。
黑黑的眼圈，是我本次下乡的一大收获。现在回想起来，这
份经历应该是我生命里最艰巨的时光......


