
最新争做国家安全小卫士电子小报 争做
健康小卫士演讲稿(模板8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

11月9日，是中国消防安全宣传日。众所周知，火是生命的起
源，第一颗火种点亮了原始人类的眼瞳，点亮了无尽的黑暗。
它给人们带来了光明，带来了希望。然而火也是无情的，因
为不正确地使用火资源，它夺去了多少生命，夺去了多少家
庭的欢乐与幸福。

星星之火可以燎原。一场场火灾不仅仅烧毁了财物，还使得
人们陷入了绝望的深渊。纵观夺走无数人生命的火灾事故，
哪一起不是人们消防安全意识淡薄酿成的恶果？哪一起不是
漠视生命，追求一时利益的惩罚呢？火灾现象频发的'表象背
后是人类对生命的轻视，是人们在内心深处缺乏对生命的关
爱与珍惜。

珍惜生命吧，因为它是世上独一无二的的存在，是无可替代
的存在。有了它，阳光为我们而明媚，空气为我们而清新，
天空为我们而湛蓝；关爱生命吧，因为这样才能让我们的生
命焕发出宝石般的光采；捍卫生命吧，因为这样，我们才能
更加体会到生命的意义，感受到生命的分量！让我们拿起人
生之画笔，在名为生命的白纸上，抹上彩虹般绚丽的一笔，
为生命，交上一份完美的答卷！
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尊敬的各位领导、朋友们：

大家上午好！

在这激情洋溢，如火如荼的六月，我们迎来了第四十一届世
界环境保护日。非常荣幸能够代表全市青年志愿者发言。

当前，环保已经成为全社会共同关注的热点，国家和政府出
台了一系列政策与措施推动环保事业发展。作为当代大学生，
作为青年志愿者，也应当为环保事业贡献自己的绵薄之力。
将理论与实践结合，号召全社会加入到保护环境的队伍中来，
将环保宣传的重点落实到社会实践中去，培养良好的社会责
任感，积极参与环保公益活动，从感性认识和自身活动中积
极、轻松、自然地吸取环保知识，并升华为自觉行动，为营
造水更清、地更绿、天更蓝的水绿盐城作出积极的贡献。

首先，我们要做环境保护的积极倡导者。环境保护，观念先
行。加强舆论宣传，普及环保知识，营造浓厚的科学发展舆
论氛围，是我们青年志愿者力所能及的事情。在教育自我的
同时，在广大人民群众中倡导环境保护，让每个人都树立良
好的环保意识，掌握必要的环保知识，锻炼一定的环保技能。

其次，我们要做保护环境的积极参与者。保护环境，人人有
责。无论是个人还是组织，都要积极投身到活动中来，积极
开展清理垃圾、生态监护、植树造林、护花种草的绿色环保
公益活动。

最后，我们要做生态文明的积极推动者。在传播环保意识和
环保知识的基础上，着力传播生态文化。广泛开展走进大自
然、亲近大自然的生态体验活动，在全社会倡导健康文明的
绿色生活消费观，努力为政府发展生态环保型经济献计献策，
进一步推动东方湿地、水绿盐城的建设，为我市生态环境的



建设营造良好的氛围。

朋友们，环境保护是我们每个人义不容辞的神圣使命，让我
们行动起来，用我们的热情和汗水，从小事做起，从身边起，
从现在做起，为建设美丽的家园和繁荣的盐城贡献我们的青
春，贡献我们的力量！

我的发言完毕，谢谢！

谢谢大家！

此致

敬礼
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是8号xxx,来至龙安小学一年级一班。这次我能站
在台上为大家演讲“环保卫士”，我感到非常高兴。在这里，
我要感谢老师和同学对我的支持和信任。此时此刻，我兴奋
的心情是无法用语言来表达的!

当我置身于现在这美丽的校园时，看见有的同学随地吐痰、
乱扔纸屑……我非常生气，非常难受。我生气的是个别同学
不讲卫生，不讲文明;难受的是美丽的校园被污染了。我决心
做一名校园“环保小卫士”。

记 得有一次，我看见一位小同学随地乱扔纸屑时，便走过去，
严肃地制止了他，让他把纸屑捡起来丢在垃圾桶里，这时，
我的好朋友却认为我是多管闲事，可是做一个 环保小卫士却
在我心里扎了根。在我心目中，学校是我家，保持学校的环
境清洁是我的责任和义务。心动不如行动，我做到了时时严



格要求自己，处处保持学校环境 的清洁，不为学校的卫生检
查而检查。

同学们，学校是我家，清洁靠大家。让我们一起用实际行动，
人人都当校园“环保小卫士”吧!

谢谢大家!
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尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我们是来自四（3）班的*** *** 。我们今天讲话的主题是：
《争做国家级绿色学校的环保小卫士》。

蓝天下迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升
国旗仪式。眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国
歌。此时此刻，我的内心无比澎湃，这鲜红的五星红旗，是
我们中华民族的象征，它时刻提醒着我们热爱祖国，热爱和
平，热爱自然，热爱环境。

当我们迎着朝阳，走进绿树环抱的南油小学，你想过了吗？
你已经生活、学习在了一个充满绿色的美丽的校园里。你真
要为此而感到幸福和骄傲！现，代化的教学楼，郁郁葱葱的
树木，还有鲜艳夺目、争奇斗艳的花卉在迎接我们的到来。
漫步在校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、心情舒
畅。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；
用自己的双手去保护校园环境的优美。然而，我们仍然存在
着一些不足：比如，在垃圾的处理上，我们还不能做到科学
合理的分类。其实垃圾分类放置也是一种环保——绿色的环



保。

可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大
类，应该投放在可回收垃圾桶内。

不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草、衣
服等投放到不可回收垃圾桶内。

有毒有害废品：如废电池、日光灯管、电灯泡、电子元件、
药品、放射线物质、盛装有毒物质的瓶罐等，投放在指定的
另一垃圾桶内。

据有关部门公布的数字，目前全国每年垃圾总量约5亿吨，价
值250亿元，其中70%以上的垃圾是可以回收利用的。一吨废
纸可造纸 800公斤；一吨废塑料可炼汽油700公斤；易拉罐和
玻璃瓶再生可节约物质成本的90%以上；一次性木筷可以用来
造纸；生物垃圾可制成优质肥料；不能回收的纸屑、布头等
仍可燃烧发电。

同学们，垃圾是害也是宝，从工业生态学的角度看，垃圾是
放错了位置的资源，是终将有一天可以使用的原料矿藏。作
为国家级绿色学校的学生，我们更应该积极行动起来，将垃
圾分类存放，用实际行动保护好提供我们学习的绿色家园，
这是我们义不容辞的责任，也是我们应尽的义务。

亲爱的同学们，为了美化我们的校园环境，共建绿色校园，
让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，用爱心去
关注环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动肩负起
环保的重任。同处一片蓝天，同驾一艘航船，用绿色的实际
行动，争做国家级绿色学校的环保小卫士。

我们的演讲完毕，谢谢大家！
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现在，我们的地球母亲正遭受着各种各样的伤害，比如泥泞
的河流，地球上的沙尘暴，地球母亲的发烧等等。

地球母亲发烧：地球母亲发烧会引起世界各地区降水和干湿
状况的变化，进而导致世界各国经济结构的变化。中纬度地
区会因为气候变暖导致的强烈蒸发而变干，现在农业发达的
地区会退化为草原；在高纬度地区，由于变暖，降雨量将会
增加，温带作物将能够在这里定居。

沙尘暴发生在地球上：沙尘暴，也称为黑风暴，是发生在沙
漠地区的自然现象。沙漠地区大量流沙是沙尘暴的沙源，春
季大风是沙尘暴的强度。

在过去的一百年里，由于过度开垦、过度放牧和砍伐森林，
地表植被遭到严重破坏，大面积土地变成了裸露的土地。随
着荒漠化的加速，沙尘暴的范围逐渐扩大，程度也逐渐加
大。20xx年春天，首都北京连续八次遭受沙尘暴袭击。根据科
学家的计算，在一片草原上刮掉18厘米厚的表土大约需
要20xx年；如果把草原开垦成农田，只需要49年；如果是裸
地，只需要18年。从沙尘暴的起源和发展来看，人为对环境
和植被的破坏是造成沙尘暴的最重要原因。只有保护植被，
防止土地沙漠化，才能真正减轻沙尘暴的危害。

河水浑浊：因工业发展排放工业废水，水龙镇出现一群莫名
其妙的病人。患者起初口齿不清，表情呆滞，后来发展成麻
木和精神障碍，最后死于狂叫。多年后，科学家发现了这种
奇怪疾病的原因：汞中毒。原来水俣镇有一家醋酸厂，在生
产过程中使用汞作为催化剂，然后将大量含汞废水排入水俣
湾。水银毒性很大。在水中微生物的作用下，转化成毒性更
大的_汞，富集在鱼类和贝类中。人们只有吃了这些被_汞污
染的生物，才会得可怕的水俣病。_水银会聚集在人脑中，破
坏脑神经系统，所以猫和人都疯了。
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老师们，同学们：

大家好!

我演讲的题目是:保护环境，从小做起。

这些年来。我们国家受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在
我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地
影响了人民的生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变成
沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活:幸福
没有了，亲人没有了，连我们赖以生存的地球也会在茫茫宇
宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘暴带
来的灾难。

现在，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原来是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。

而我们，难道就只能袖手旁观吗，难道我们只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗?从此，我们能看到风吹草地
见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然我们只是小学生，
但是我们还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望中崛起。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年
造成了全世界的一大部分人患并残废、甚至死亡。然而，白
色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥和
臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停
息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆忙
忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到



了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把
重任托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类
的幸福:让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤
痕消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!

现在的地球，都是黄色，绿色大量减少，这是怎么了?原来这
是因为人们大量的砍伐树木，这不仅让鸟儿没了家，还造成
了崩塌，洪水等。没有了树，我们的地球就好像少了一根支
撑的梁柱。

现在各个商店都跟着我们的嗜好，大量生产汽水，而汽水
的“外衣”就是罐子，罐子更是一种污染，马路，公园甚至
连学校都成了它们的家。罐子有的是铝做成的，铝也是对人
体有害的。

你知道吗?废旧电池中含有大量的重金属污染物——铬、铅、
汞等。由废旧电池所产生的污染，危害作用是缓慢的也是深
远的。当它们和普通的家庭垃圾混合后，在一定的条件下，
会慢慢发生一系列化学反应，释放出有毒物质，这些有毒物
质焚烧时会污染大气，渗入地下时污染地下水或江河湖泊;一
旦进入土壤水源，将会通过食物链进入人体，损害人的神经
系统、造血功能、肾脏和骨骼。因此，它属于危险垃圾。试
验表明:一支汞电池污染的水量超过一个人一生用水量的总和。

以前小河清澈见底，能看见小鱼，现在工厂为了提高效率，
竟把小河当成了排放污水的好地方,小河被污水弄得肮脏不堪，
过路的行人都飞快的离开。
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尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

我演讲的题目是《争当环保小卫士》。众所周知，环境，是
我们赖以生存的地方!山清水秀太阳高，环境就是天堂!否则
呀，山——失去绿衣裳，水——没有鱼虾嬉戏，天空——见
不到太阳，环境就会变成人间地狱!

看着胸前鲜艳的红领巾，我思绪起伏!

再注意大哥哥的时候，那包马仔王已经被他一扫而光。他呢，
舔着嘴唇，瞅了一眼，趁别人不注意，早把包装马仔王的塑
料袋，随手扔在原本一尘不染的地面上!多么可恶呀，地面在
默默地流着红色的眼泪，塑料袋在春风中“呜呜呜”地哭泣，
同学们更是满腔怒火——恨不得冲上去扒开大哥哥的心，看
看是不是黑色的?!

正在我们敢怒不敢言的时候，一只小狗“汪——汪——
汪——”的跑过来，叼起塑料袋就跑，我们以为小狗饿极了，
要吃掉塑料袋呢。其实，我们都想错了，那小狗只是把塑料
袋叼在嘴里，并没有吃它。只是一边跑，一边回过头来，望
着湛蓝的天空“汪——汪——汪——”叫个不停，它分明是
在批评大哥哥不讲卫生，它分明是在教育我们少先队员，不
能随便丢垃圾，从小要养成保护坏境的好习惯，让天堂永驻
人间，让地狱远离人类!

看着小狗叼着塑料袋远去的方向，我想，要是小狗把塑料袋
叼到垃圾坑里，那该多好啊!

从这不可思议的一幕，我明白了一个道理——外表的美只是
昙花一现，而心灵的美，不随便扔垃圾的美，才是真正的美!



朋友们，让我们携起手来，用实际行动，装点环境的`美，争
当一名靓丽的环境小卫士!不然，连小狗都会抗议!

我的演讲完了，谢谢大家!
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尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

而现实中，还有不少与“素质不高”对号入座的行为，都是
因为不注意、不在乎而形成习惯后在举手投足间不经意就暴
露出来的。说到文明素质，其实，每个人内心都有向善、向
美的天性，只是日复一日，因自我约束的态度、力度不同，
才有了令人一目了然的区别。这一渐变，既与思想认识有关，
更是一个行为习惯的养成过程。真希望我们在构建文明和谐
社会的进程中，人人能抛掉坏毛病、养成好习惯，不容“小
恶”，不拒“小善”，让不文明的画面、不和谐的音符，少
些，再少些。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用?千学万学学
做真人，说的就是学习应先学做人， 学做文明人，学做社会
人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，
让文明礼仪之花在校园处处盛开。

xx要构建文明和谐社会我们作为学生应如何去做?这是xx中学
在最近组织全校学生讨论该话题的一个阅读材料，学校要求
每班每位同学针对自身、他人、班级找出与校园文明礼仪相
违背的做法，用你手中的笔描述出来，用你的心声去倡议大
家自觉讲文明礼仪，用你的好点子去完善我们的文明条例。



这是xx中学充满人文气息的德育育人活动的一个缩影，这里
没有一点说教的意味，没有对学生横加批评和指责，没有命
令和强制要求，有的是反思，关注，倾听不同的意见和建议。
活动后从学生交上来令人叫好的整改措施，学校校容校貌的
一点点改变，说明德育只有深入人心才会具有实效性。


