
最新中学生在家劳动心得体会(实用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

中学生在家劳动心得体会篇一

今天，妈妈一回家就躺在沙发上，不一会儿就睡着了，我想
可能是妈妈工作太累了吧。我轻手轻脚地去卧室拿了条毯子
给妈妈盖上，心想：妈妈这么辛苦，我已经长大了，那我能
帮她做些什么呢?看了看四周，突然发现地面有纸屑，于是我
决定帮妈妈打扫房间。

正一筹莫展的时候，我想起来平时在电视里看到的小窍门，
突然灵机一动。我在冰箱里拿出几个冰块，放在了粘有口香
糖的地方，过一会口香糖就因为降温而变硬了，我再一抠，
它就整个被我接起来了，我长长地吁了口气，心想这打扫卫
生不仅累，还要费一番心思呢!以前地上也一定有过口香糖的
痕迹，妈妈在处理的时候一定也非常辛苦。以后我一定不能
再乱扔口香糖了，而且做完作业，要顺手把屋子收拾干净，
这样妈妈在做卫生的时候也能轻松一些。

接着，我又把客厅、餐厅、厨房挨个儿扫了一遍，尤其是平
时容易忽略的各个角落，我都仔细扫过了，“战利品”可真
不少啊!扫完的时候，我累得连腰都直不起来了!

看着妈妈熟睡的样子，我心想：我做一次家务就累成这样，
妈妈平时不仅要做这么多家务，还要上班，那该多累呀!我以
后一定要多帮妈妈干活，就像妈妈说的那样，我要当她
的“贴心小棉袄”!



中学生在家劳动心得体会篇二

作为一个初中生，由于受到新型冠状病毒疫情的影响，我们
已经在家里度过了很长一段时间。这段时间，我们在家中进
行线上学习，同时也充分体验了在家中的生活。这种新的生
活方式，让我们体悟到了许多东西。下面，我将从五个方面
分享一下初中生在家的心得体会。

一、对家庭重要性的认识

在家中的这段时间，我们全天都和家人在一起，无论是学习
还是娱乐，都与家人密切相关。这个过程中，让我们对家庭
的重要性有了深刻的认识。我们在家庭中不仅是一个“学习
机器”，还可以和家人共同享受生活的美好。我们要珍惜与
家人相处的时光，多做一些家务活，多给家人一些拥抱与问
候，让他们感受到我们的关爱和孝心。

二、自我学习的能力提高

在家中进行线上学习，需要我们更多地依赖自己，更好地管
理自己的时间、精力和学习进度。这样有助于提升我们的自
我学习的能力。我们不再像在学校时那样依靠老师的临场辅
导，而是要靠自己的理解和思考。我们可以通过资料的查找
和解读，积极参与线上讨论和交流，让学习更为自主和有效。

三、优化个人习惯

在家中，我们的学习环境和学习规律都有了相应的调整。我
们要在家中建立良好的学习环境，如保持房间的整洁与安静，
设置学习计划和学习区域等。我们还要以自我指导为主要方
式，避免偏科和厌学，使学习习惯得到优化。当下，电子设
备已经成为我们必不可少的一部分，我们还需要养成控制电
子设备使用时间和方式的好习惯，避免过度沉迷于手机和电
脑等。



四、展开多元化的生活

在家中的这段时间，我们可以抽出时间参加一些有益的活动，
如阅读、绘画、乐器等等，开展多元化的生活。通过参加这
些活动，我们可以消除疲惫的学习和生活状态，得到心灵上
的放松和滋养。我们可以在家中参观虚拟博物馆、图书馆，
并发掘自己的兴趣爱好。通过这样的方式，我们会发现，自
己的生活被丰富和充实了起来。

五、关注身心健康

在家中，除了学习和生活丰富多彩的内容，我们还需要关注
自己的身心健康。我们要注意均衡饮食和适量运动，避免长
时间久坐，保持健康的体态。此外，我们也需要关注心理健
康，如培养自我调适能力，与家人和同学保持联系等等。在
这些方面的关注中，我们可以养成健康的生活习惯，同时也
能更好地预防疾病和保持身心健康。

总之，在家中度过的这段时间，有助于让我们了解到许多生
活中的细节和问题。我们要珍惜这段难得的机会，提升个人
能力和品质，为未来奠定更加坚实的基础。在学习和生活中，
我们同样需要坚定信心和勇气，相信我们在未来的生活中，
能够面对更多的挑战和机遇。

中学生在家劳动心得体会篇三

首段：

初中生劳动心得体会

初中生作为学生最关注的是学习，但同时身处学习的过程中，
劳动也是不能少的一部分。劳动教育在初中也越来越受到重
视，因为劳动不仅能锻炼身体，也可以帮助我们培养劳动意
识和实践能力。在参与劳动后，我们不仅是受益者，更成为



了社会的贡献者。在此，我分享一下参与劳动的心得体会。

二段：

以前我没有正式参加过劳动，一些零散的小事就不算数了，
没有真正意义的体验过劳动的辛苦，更没有感受到其中的快
乐。直到有一次，在学校里参加整理教室的劳动时，我才体
会到了劳动的重要性。首先，肢体上的劳动让我感受到劳动
的良好锻炼，帮助我去除因长时间坐立不动而带来的肌肉酸
痛，让我变得更加健康。同时，心理上的成就感也让我倍感
快乐，让劳动成为了行动和思维之间的一次和谐的情感碰撞。

三段：

在此次劳动中，我发现了劳动的意义远不止于锻炼身体，也
可以从中学到知识、成长和思考。例如，在作业时，只要耐
心细致，一丝不苟，就能学到一些专业知识和技巧，让自己
变得更加优秀。当然，这也需要团队精神的协作和团结，一
个人的劳动成果不但会被因势利导的阻碍，也无法发挥应有
的价值。所以，以团队精神为基础的劳动不仅可以凝聚力量，
更可以让我们更深刻地理解团队的力量和意义。

四段：

除了劳动之外，自我管理也同样重要。在每一次的劳动中，
我们都需要自觉地注意劳动的规范、安全及卫生问题，时刻
为自己和他人的安全着想。同时，还需要遵守劳动习惯和劳
动纪律，保持积极的心态，将劳动之根本的意义转化为具体
的行动。这样自身的实践规范了，也能在未来为自己创造更
加广阔的将来。

五段：

希望未来在学校或家庭提高劳动教育的开展，这样可以让我



们在每次动手前，都能对教育有更多的了解。也能够让劳动
教育成为积极向上的影响，为我们未来的劳动打造一个更健
康的平台，更积极地走向生活的理想。在今后的实践中，我
们都应该保持积极向上的心态，乐观坚定地努力，为美好的
未来奠定基础！

中学生在家劳动心得体会篇四

这次的假期已经过去了很久了，家中的日子实在是感到有些
无趣。但是，在近日，我却想起了过去在电视上看到的那些
为父母帮忙做家务的公益影片。看着家中父母都已经开始上
班，但是回家后还要做饭，洗衣，甚至还要拖地!这是过去我
觉得最累的事情。但是想想自己回家这些日子来，居然都没
有做过这些事，甚至也没能为家里做出什么贡献，这实在是
让我感到有些羞愧。

这次，趁着家中没有人，而我也没有什么事。我学着妈妈平
常的样子，努力的将整个房子打扫了一遍。而这在这次体验
后，我对自己在家中的“位置”有了新的想法。以下是我对
这次劳动的心得体会：

最开始，我决定先洗衣服。这看其来最简单，也是方便的工
作，仅仅只是将衣服丢进洗衣机然后等洗好后晾起来就好了。
这看其来简单的很，但是做起来就不是那么简单了。我将家
中要洗的衣服收集起来，一股脑的塞进了洗衣机里，但是，
接下来呢?看着洗衣机简单的几个按键，我却犯了难?过去总
是妈妈做这件事，我根本没有用过!当时我真的感到非常的惭
愧，我从没想到，自己号称在学校中成绩优秀，但是回到家
中却连最简单的洗个衣服都不会!但是好在最后我还是顺利的
启动了洗衣机，期间还是很出现了忘记把排水管放下来之类
的错误，但是这真的让我学会了很多。

等到晾好衣服，我已经略感疲倦了，轻飘飘的衣服，在沾水
洗过之后，立马就沉了!而且加上爸爸妈妈两个人的衣服，我



废了好大的劲才将这些全部晾到阳台上。

之后就是拖地了，提着拖把，我从最里面的房间一路往外拖
出来。一路上，地面又滑又湿，如果不小心还会摔倒!而且，
想要拖干净，不用力是不行的，尤其是我的房间，乱糟糟的!
不仅有各种东西阻碍拖地，还有很多的垃圾!这和爸爸妈妈的
房间比起来，真的是太乱了!而自己的邋遢，也最终给我带来
了惩罚，将房间地板拖干净的时候，自己已经感到腰酸手抽
筋。甚至连握住拖把都显得困难。但是在休息一段时间以后，
有再次坚持着将剩下的客厅打扫完，既然决定做，就不能只
做一半!

在完成了地面的打扫后，我再干不动了。躺在床上只想休息。
回想着过去，父母总是在我眼前打扫，他们所做的，可不仅
仅是这两样!他们做的，也比我做的更好，更快!但是，这又
该有多辛苦啊!过去，我总是以为这是简单的工作，自己作为
孩子可以休息，可以不做，只要努力学习就行了。但是现在
亲自尝试后，我才发现，这只不过是借口，这样的事情，是
不应该光让父母去承担的!我作为家庭的一员，也必须肩负起
自己力所能及的一部分!今后，我也会主动的帮助父母做些事
情!

中学生在家劳动心得体会篇五

每年农历节前夕，家家户户为了迎接新的一年都会忙着采买
过年时要用的物品，还会除旧布新，让家中焕然一新。

每年过年前夕，我们家就会讨论大扫除的工作分配，其实不
只有我们家，有些邻居在距离过年一个月前就开始有了动静，
这时就可以感受到过年气氛。每到大扫除当天，我就是第一
个醒来，连忙摇醒睡梦中的家人，告诉他们今天要大扫除，
这时他们才“大梦初醒”赶紧起床。等大家都准备好时，这
时妈妈会发号师令：爸爸去擦家中所门窗、柜子、清洗阳台;
姐姐则负责清理整间书房工作;妈妈则负责拖地、擦玻璃窗、



打蜡、洗床被单工作，我则是爸爸的助手。每当爸爸翻开柜
子时，我就会拿吸尘器赶紧吸，有时还会发先失落已久
的“宝物”。等到柜子后清完，就开始要擦柜子。爸爸爬上
梯子，开始清理柜子，有时爸爸会拿他心爱的收藏品下来擦
拭，跟我介绍它的历史，令我觉得家中就好像一座博物馆。

等到所有的柜子清好后，开始要擦窗户了，擦窗户要有技巧，
要顺着同一方向擦，如果来回擦，就会越擦越脏。妈妈利用
抹布与清洁剂就将玻璃窗擦得犹如新的一般。之后开始打蜡，
首先我与妈妈将每张桌椅、地板擦过一次，等确定干净后，
妈妈就将海绵喷上蜡油打蜡。不一会儿，原本看似老旧的木
制家具、地板瞬间变得光滑明亮，使家中的活力再现。等到
所有的家事都忙完后，终于可以休息了，忙了一整天，我们
的付出终于有了代价。

每年的大扫除都会使我相当期待，每年都会有不同成果与发
现。但最近我发现前后邻居每年大扫除习俗渐渐消失，使过
年气氛渐渐冷淡。我希望大扫除这个活动可以永续下去。


