
最新一年级制定旅行计划表 制定一年级
个人读书计划(汇总5篇)

时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？以下是小编
收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

一年级制定旅行计划表篇一

一、活动目的：

书是人类的朋友，书是人类进步的阶梯!为了拓宽学生的知识
面，通过开展“和书交朋友，遨游知识大海洋”系列读书活
动，激发学生读书的兴趣，让每一个学生都想读书、爱读书、
会读书，从小养成热爱书籍，博览群书的好习惯，并在读书
实践活动中陶冶情操，获取真知，树立理想!

二、活动目标：

1、通过活动，建立起以家庭、班级、个人为主的三级《少年
小书库》。

2、通过活动，在班级内形成热爱读书的良好风气。

3、通过活动，使学生养成博览群书的好习惯。

4、通过活动，促进学生知识更新、思维活跃、综合实践能力
的提高。

5、通过有关读书的有关活动，引导学生与经典、好书交真正
的朋友，营造良好的读书氛围，推动班级的读书活动，为营



造书香校园，打造书香班级奠定基础。

三、活动口号：

“用眼睛收藏世界，用大脑收藏书籍。”

四、活动构想：

1、营造书香浓郁的读书氛围

(1)做好教室的环境布置，让班上的黑板充溢着浓烈的书香。
此外，还可从学生读书的心情出发，力求温馨、舒适、甜蜜，
可适当运用鲜花、音乐、书签等。

(2)让我们老师的读书去影响学生，用自己的爱好潜移默化地
感染学生。

(3)征集读书名言：

在学生当中根据自己对读书的理解和感受征集关于读书的名
言，例如：

“我们是花园里的小树，贪婪地吮吸着好书带来的温暖阳光，
茁壮成长。”……

可以把这些优美的名言制成漂亮的书签贴在教室里目的是为
了进一步营造班级书香氛围，激发学生读书热情。

2、办读书博览会：

(2)每天上午晨读十分钟，班级举办“读书博览会”，以“名
人名言”、“书海拾贝”、“我最喜欢的___”、“好书推
荐”等小板块，向同学们介绍自己看过的新书、好书，交流
自己在读书活动中的心得体会,在班级中形成良好的读书氛围。



3、建立好书交换站：

(1)同学与同学之间，班级与班级之间可建立“好书交换站”，
定期举行“好书换着看”的活动。

(2)每个学生每学期向班级捐一到三本的本书，书后附上一篇
自己的读书心得，进一步充实班级图书角，把校图书室看成
最大的图书交换站和交流站。

4、建立读书成长册：

每个学生都要建立一本“读书成长册”，将读书活动中读到
的精彩片段、好词好句、名人名言、心得体会，参加读书实
践活动的作品，获奖情况等记录下来。

5、制作、评比书签：

学生自己设计和制作书签，有的把书签设计成自己喜欢的卡
通形象，有的把书签设计成各种书的形状，还有的在书签上
写上勤奋读书的格言和名句。被评上的“特色书签”老师盖
上一只鲜艳的“小蜜蜂”以示鼓励。学生对自己制作的书签
格外珍惜，每次看完书后，他们都会小心翼翼地把书签夹进
去。学生每看完一本，就在自己的书签上写上书名，比比谁
在一个学期中看的书最多。

6、课堂欣赏，熏陶感受。

利用每两周开设一堂欣赏课。有美文欣赏、古诗文欣赏、故
事欣赏……播放朗诵的磁带，有时我们听磁带欣赏，有时听
学生朗读欣赏，对朗读的文章进行评析，使他们从小就受到
语言文字美的熏陶，并且能将这些优美的语句积累下来。

五、开展读书活动要注意几个结合：



(1)读与听说相结合：这里的“听说”不是指语文课堂教学中
的听说训练，而是指学生将阅读的内容讲给同学或听同学介
绍他的阅读收获。如我们每节语文课结束前都抽五分钟，由
学生介绍、评点图书，或是内容简介，或是阅读的感受，既
精彩生动，又要点到即止，使听的同学欲罢不能，大大激起
了大家阅读的兴趣。
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同学们，你们听过《喝墨水》的故事吗？陈毅爷爷小时候由
于读书太入神了，竟然拿馅饼蘸墨汁吃，而且还吃得津津有
味，直到妈妈进屋发现他满嘴都是墨汁而大声惊叫起来，他
才察觉到，陈毅爷爷读书是多么痴迷啊！同学们，你们喜欢
读书吗？寒假里，你们读了几本课外书呢？人要维持自己的
生命，必须按时补充生命所需的各种营养物质，人要保持精
神世界的富足，也需要时时处处为精神补充各种“营
养”、“精神营养”来自哪儿？如何补充“精神营养”其
实“精神营养”来源于浩如烟海的`书世界，吸取“精神营
养”的渠道就是孜孜不倦地阅读。

我国自古有凿壁偷光、囊萤映雪、悬梁刺股的感人故事，这
些读书故事表现了古人对读书的渴望和对知识的向往。我国
著名文学大师鲁迅、郭沫若、茅盾和老舍先生、巴金爷爷，
都是学贯中西，博古通今。能达到如此境界，与他们在学生
时代大量阅读各种文学名著是分不开的。

同学们，你们正处在读书，求知的黄金阶段。你们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗？首先，要精
读课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的妙词佳
句，认真揣摩文章蕴含的道理，感同身受文章表达的感情。
其次，要泛读课外书，从文学类到科技类，从中国名著到外
国名著、从汉语文章到英语文章……只要有书的地方，就要
有你们的身影。
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因为每位同学的基础各异，接受新知识的能力不同，所以选
择目标一定要切合自己的学习实际，要正确估计自己的知识
和能力、估计能够自己支配的.时间，了解自己学习上的缺欠
和漏洞。目标既不能定得过高，也不能过低，“跳一跳就能
摘到果子”，便是最佳目标。

第三、计划要全面，要符合素质教育的基本要求。中学生不
能成天只讲读书，智育只是人追求全面发展的一个方面，除
此，还有德、体、美、劳等。因此，在制定计划时还要安排
锻炼身体的时间、娱乐的时间以及充足的睡眠时间等。

第四、要做到“长计划，短安排”。在一段较长时间内应当
有个大致安排，每星期、每天干什么，也应有个具体计划，
长远计划可以使具体计划有明确的实现目标;短安排，则可以
使长计划的任务逐步落实。

第五、计划要留有余地，不要定得太死，太满，太紧，要留
出机动时间，可作必要的补充和安排。

文档为doc格式
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针对一年级学生识字少读书困难的现状，我计划启动“收集
识字宝宝”活动，即让学生收集生活中的包装袋、宣传单、
标签条把他们用胶水贴在收集本上，然后在家长的帮助下认
识自己收集的字宝宝，每人一周最少收集十个字，然后每两
周我会选一节课外活动课让学生展示自己的字宝宝，相互交
流自己的字宝宝，比一比、赛一赛，看谁认得多。此活动的
目的是：增加学上的识字量，培养学生的识字愿望，进而调
动学生爱读书、好多书、多读书的积极性。



二、带读活动

一年级学生自制力差，不会自己读书。我计划每天中午由我
先给学生讲一篇故事，先调动他们的积极性，再由他们自己
默读故事。每两周我会举行讲故事比赛，评选出故事小明星，
加以奖励。

三、制定个人读书计划

让每位学生制定个人的读书计划，安排课余时间、中午时间
及晚上的时间，还有周六周日休息时间，每天读书不得少
于20分钟。

四、资源共享活动

让学生把自己的书上写好自己的名字，等一定时间后先小组
内交换，再等一段之

间后组与组之间交换，让每位学生买一本书可读多本书。

五、书香家庭活动

开家长会，希望取得家长的配合，能添加一些图书，也给孩
子做读书的榜样。
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1、课前认真预习，上课注意听讲，课后认真复习，再高质量
完成老师布置的作业，认真搞懂并订正第一次做错的作业。

2、每天抽出两个小时把今天上的课程认真复习、巩固。具体
要求是用较“零散”的时间复习当天上的政治、历史、地理、
生物，较“完整”的时间复习语文、数学、英语。



3、要求学有余力的同学每天做一篇语文课外阅读，每学期读
一部“名著”，每周写两篇周记，两周写一篇作文，每天随
手收集一些优美的句、段。

4、英语要加强听、读、说、写的'能力训练，学会总结归纳，
每天听一篇短文，每天和同学交流几句常用语。

1、认清优势和劣势

分析自身的实际学习情况，不要看别人定什么目标，自己也
给定什么目标。不适合自己的目标，结果不是半途而废，就
是丧失了对学习的兴趣和信心。所以，分析的强项弱项，明
确自己的优点和不足，找到需要加强、提高的地方。是制订
学习计划的第一步。

2、确定目标，由易到难

简而言之，学习计划就是规定在什么时候采取什么方法、步
骤，达到什么学习目标，按部就班的完成，完成预期的结果。

但在制订目标时，也不能“一口吃个胖子”，可以把一个学
期的大目标分解为一个个阶段性的小目标。

另外，有效的计划应该清晰阐明行动的细节、地点以及方法。
简单，清晰，目标明确。

学会利用零碎的时间也是非常重要的，碎片时间积累的力量
和作用也是很可观的，学会用一点一滴的时间完成最终的目
标，这样就更加有利于把大目标分解成小任务。

3、约束自己，持之以恒

计划定下来一定要坚持，执行计划的过程，同时也是训练自
己遵守规则、养成良好习惯的过程。



有的计划是需要长期坚持的。比如每天抽出一定的时间背单
词的练习。这种训练可能持续两三个星期都不会看到十分明
显的效果，但是坚持半年到一年，词汇量会有惊人的提高。

拖延症很多人都有，因此在计划中进行详细的时间规划，也
能对自己起到限制约束的作用，努力培养抓紧时间、提高学
习效率的好习惯。

比如制定好学习计划后，准备一个小本子，把当天需要完成
的任务及时间安排写在上面，做完一项就在后面打一个钩。

4、阶段评估，增加动力

开学一段时间以后，可以阶段性地回顾学习计划的完成情况。
如果计划完成得较好，看到自己的进步，会更有动力，并以
此为依据调整制订更适合的新的学习计划。


