
重阳节活动方案(精选10篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集整理的方
案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

重阳节活动方案篇一

1、根据重阳节有郊游的习俗，各地可以根据自己的实际情况
进行旅游营销。建议上午安排健康知识讲座大课堂，讲课卖
货;中午免费午餐，下午参观旅游景点。(九九重阳自古有郊
游、登高、赏菊、饮菊花酒、插茱萸习俗)

2、到会的每位顾客赠送精美的小礼品一份。

3、顾客与员工共饮菊花茶或菊花酒;

4、吃重阳糕或蛋糕;

5、现场促销政策非常优厚;(“敬老套餐”各公司自定)

6、购货顾客均可参与现场抽奖。

7、诗词游戏;(有奖问答)

五、相关道具、会场布置

重阳节活动方案篇二

全县青年文明号：



“蟋蟀催寒服，茱萸滴露房。”盛夏已经遥远，秋天将要走
开。在仲秋月圆之际，在九九重阳即将到来之时，广大老人
饮酒赏菊，登高望远，尽展夕阳红，尽享天伦乐。在我们为
各自的父母极尽孝心之时，我们也不能不想起那些生活相对
困难的五保老人。

由于历史的、个人的原因，他们为国家富强尽心尽力却没有
积攒下大量的财富，他们为社会昌明上下求索却不能儿女绕
膝，他们现在老弱病残，他们现在鳏寡孤独，他们成为弱势
群体，他们依靠自己的力量举步为艰。

“德乃人之本，孝为德之先”，上蔡县是重阳文化的发祥地，
有着悠久的尊老、敬老、爱老和助老的传统美德，乐善好施
尽孝道的义举一直被人们传颂和效仿。尤其是近年来，县委、
县政府以构建和谐社会为出发点，累积已投资3000多万用于
改善五保老人的生活条件。到今年10月底，全县24个乡镇的
敬老院将新建或整修完毕，上蔡县将提前3年实现国家规定的
五保老人入院率达60%的目标。

“失之东隅，收之桑榆”，在社会各届的有识之士的爱心倾
注下，我县越来越多五保老人在衣、食、住、医等方面的.条
件不断得到改善，我县越来越多的五保老人享受到社会主义
国家的温暖。“老有所养，老有所学，老有所教，老有所
乐”，是天下所有老人颐养天年的最佳归宿，也是我们这一
代年轻人竭力奋斗的终极目标。然而，我们还是要清醒的看
到，这些新建、扩建和改建的敬老院或大或小的面临经济方
面的压力，敬老院的各类生活配套设施还不太完备，护理五
保老人的人员明显不足，广大五保老人的心理健康状况有待
更多有爱心的人士去关注。

青年文明号作为“一流服务、一流管理、一流人才、一流业
绩”的代名词，已经走过了十多年的光辉历程，并发展成为
我县精神文明建设的重要载体和全县共青团工作最具影响的
品牌之一。青年文明号，是引导广大青年人建功立业的旗手，



青年文明号也必将是吹响新世纪爱老、敬老主旋律的时代号
角。因此，我们向全县青年文明号发出倡议：

1、向全县敬老院建设踊跃捐款捐物。

2、重阳节前慰问一次敬老院老人。

3、一个青年文明号结对帮抚一个敬老院

4、青年文明号长结对帮抚一位老人。

“赠人玫瑰，手留余香”，爱心接力，源远流长。我们相信，
全县青年文明号所有成员行动起来，我县的爱老、敬老必将
蔚然成风，我县的五保老人必将安度“红霞尚满天”的晚年！

倡议人：

时间：

重阳节活动方案篇三

1、工作人员统一工装。

2、会议过程，有空位置员工穿插就座，其余人员整齐站立会
场两侧，积极鼓掌，制造场效。

3、带掌由各店长和各地区经理负责。

4、会议期间，员工不得随意出入会场及在会场内不得随意走
动。

5、会议期间，不得在会场内接、打电话和收、发短信。

6、会场纪律由会场总监负责监督记录。



《二》、开展“念亲恩感亲意抒亲情”——新世纪小学重阳
节活动方案

10月26日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德
育处和少先队大队部将开展“念亲恩、感亲意、抒亲
情”——重阳节敬老活动。现将有关安排如下：

一、指导思想

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现龙王小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一
步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚;激发全体队员孝
老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会
建设中来。

二、主要内容

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现新世纪小学
少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老
人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、



爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;

三、总体要求

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

重阳节活动策划书(四)

重阳节活动方案篇四

活动期间，餐厅准备好适合老人的套餐，点套餐可进行折扣
优惠。

活动二：



重阳节推出适合老年人口味的菜点，时逢秋季养生的好时机，
老店推出了养生佳品，及各色重阳套餐。(面试网 )

活动三：

1、重阳节当天向60岁以上用餐的老人赠送养身滋补汤一份。

2、当天过生日的宾客凭生日蛋糕或本人有效证件可获赠长寿
面一份。

活动四：

举办“百叟宴”。凡年满60岁以上(凭有效证件)的老年人可
享受每位99元的“九九重阳优惠套餐”(仅限100人)，额满为
止。席间，有民乐、变脸、舞狮子等表演助兴。

活动五：

“重阳节”特价酬宾。

保健酒类、保健品类、保健食品类。

其它老年用品等

六、重阳节媒体计划

1、硬广：晚报周三10半彩，快报周四半版彩。

2、软广：特别企划活动邀请媒体参与，发布软文。

重阳节活动策划书(二)



重阳节活动方案篇五

农历九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫"老人节",尊老、
敬老是中华民族的传统美德。重阳节带给我们的不是登高、
赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要爱、需要健
康、快乐。下面是小编为大家整理的关于重阳节的活动方案，
我们一起来看下吧。

活动目的：

重阳节是中国的传统节日，近年来我国把每年的九月九日定
为敬老日，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、
助老的老年人的节日。，本次活动要以“敬老”为中心，实
施一系列的人性化活动，借此活动拉近消费者与商城的感情，
并通过此项活动，有效促进商城的销售业绩。

活动时间：201x年10月11日

活动方案：

一、关爱老人送温暖特价销售保暖衣

凡在10月11日-13日，年龄在60岁以上的老年人，均可凭老年
证或者身份证到我商城购买特价98元的浪莎保暖内衣及特
价45元的真爱保暖内衣。

二、孝敬老人佳威奖励

凡在10月11日重阳节当日的子女陪同父母到佳威商城购物，
均可得到一张重阳节献礼券一张，凭此券享受购买商品七折
一次(每券仅限一次购物，特殊商品不在购买范围之内)。

三、佳节不忘孤寡老人



组织慰问团携礼品看望孤寡老人，并在各媒体进行报道。

四、免费赠送代金券

凡到我商城年龄在60岁以上的老年人，均可凭老年证或者身
份证到服务总台免费领取价值30元的代金券。(仅限活动期3
日内)

场外布置：

制作条幅：99重阳节××提醒您：常回家看看

制作版面：

1、喷绘重阳节的来历

2、制作活动内容版面。

孝顺还生孝顺子，忤逆还生忤逆儿。 ——《增广贤文》

慎，朝夕伺候莫厌烦。——《劝报亲恩篇》

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。——《增广贤文》

妻贤夫祸少，子孝父心宽。——《增广贤文》

出入扶持须谨慎，朝夕伺候莫厌烦。——《劝报亲恩篇》

人人亲其亲，长其长，而天下平。——孟子

父母呼，应勿缓;父母命，行勿懒。——李毓秀《弟子规》

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。——孟子

好饭先尽爹娘用，好衣先尽爹娘穿。——《劝报亲恩篇》



千万经典，孝义为先。——《增广贤文》

重阳节活动方案篇六

皱纹不过是表示原先有过笑容的地方，心胸常开阔，年岁活
一百老年只是青年的开花时节，是一个更成熟更卓越的青年!

在奔忙中我曾迷失自己，是你的关怀让我寻找到方向，在劳
碌中我曾彷徨失措，是你的问候让我倍感温暖，在重阳节的
日子里，真心祝你开心快乐。

空调冷却不了青春的火焰，彩电演绎不了年青的色彩，mp3播
放不了青春的音色，电影远比不上生命的出色，短信却能寄
托我真诚的祝福：重阳节快乐!

天边树若荠，江畔洲如月。何当载酒来?共醉重阳节。

远方的你仿佛记忆中的风筝，虽然我们相隔千里，但是思念
的线总是将我们彼此牵连，在这重阳佳节的日子里，遥祝你
一切顺利，天天开心。

但得夕阳无限好，何须惆怅近黄昏，愿你拥有一个美好、快
乐的节日!秋风徐徐，重阳九九，蒸上九重的粟糕，备好香醇
的菊酒，等着与你分享。

重阳节到了，又是一年登高季，借此祝你爱情步步高，薪水
步步高，事业步步高，健康步步高，幸福步步高!

一方水土，两人耕耘，三秋四雁，五里行云，六六逢喜，七
彩犹存，八千云月，九九大顺。重阳节，愿你十分快乐过九
九。

老人和彗星之所以受到崇敬都是出于同一个原因：他们都蓄



有长胡须，都自称能够预料事变，祝重阳节快乐!

圣旨到：所有头衔带有“老”字的在重阳节必须互致问候，
包括：老公老婆

九九重阳，我用“九阳神功”，炼成祝福短信，凭着“九阴
真经”，将其融入手机中，又用“九华遣书”，催动电波传
到你的手机，祝你幸福长“九”哈!

重阳节活动方案篇七

尊敬的广大市民：

洪水肆虐，水漫津城。__月__、__日，__横江流域普降大到
暴雨，爆发洪水，给全县人民群众的生命财产造成了巨大的
损失。截至x月__日，已造成全县x人受灾，__间房屋受
损，__间房屋倒塌，直接经济损失亿元。目前，全县各级党
政领导、基层干部、武警官兵、驻地民兵、普通群众、各行
业志愿者组成的抗洪抢险队伍正在争分夺秒，查漏除险，紧
急救援。广大非公有制经济人士在大灾面前有大爱，与全县
人民戮力同心、共同战斗，展示了支持党和政府、勇担社会
责任的良好形象。

据昭通市气象台预报，受台风“帕卡”的影响，__月__日
至__月__日，汛情仍可能进一步延续，全县干部群众团结一
心，正以昂扬的斗志迎接更严峻的挑战。为夺取抗洪抢险和
灾后重建的全面胜利，中共__县委统战部、__县工商联（民
间商会）向全县广大民营企业、商协会组织发出倡议：

一、踊跃投身抗洪救灾。继续组织企业员工、商协会会员、
志愿者在当地党委政府的统一部署下，有序参与抗洪救灾，
并发挥自身优势提供救灾后勤保障。

二、主动安置受灾群众。进一步创造条件，想尽办法，安置



失去家园的受灾群众，并提供卧具、饮水、食品、药品等方
面的援助。

三、大力支持灾后重建。有钱出钱，有力出力，帮助受灾群
众尽快恢复正常生产生活秩序，重建美好家园。

四、积极维护社会稳定。利用企业和商协会的宣传渠道，宣
传党和政府的举措，传播正能量，安抚受灾群众情绪，维护
社会稳定。

五、有意愿捐款捐物的非公企业及个人，请统一向县民政局
捐赠，以便全县统筹安排捐助。

爱心汇聚，众志成城。让我们风雨同舟，携手同行，打赢这
场保卫家园、灾后重建的攻坚战，共同建设我们富饶美丽幸
福的新__！

倡议人：_________

20__年__月__日

重阳节活动方案篇八

一、活动主题：

“九九重阳节，祈福五台山”旅游活动

二、活动目的：

1、为拜访提供新的有力度的由头；

2、借以奖励重点会员，提高会员的忠诚度；

3、提高会员转介绍的积极性和购药率；



4、为专题片、专刊提供详实丰富的素材；

三、活动对象：

各工程会员

四、活动卖点：

1、对城市会员：突出到空气纯净的大自然中去享受生命，生
来不去五台山，妄来人间走一遭。

2、对农村会员：强调去佛教圣地拜佛祈福，特别灵验，古代
的皇帝都是到五台山去拜佛。

五、活动行程时间表

10月9日：旅游人员全部抵达石家庄，宿石家庄。（随后的旅
游活动建议由石家庄的旅行社操作）

10月10日：上午参加石家庄组织的欢迎仪式活动，下午游
览xx市部分景点，晚宿石家庄。

10月11日：早7点集合出发，前往五台山，游览镇海寺、参拜
五爷庙，菩萨顶，广化寺，显通寺等景点，之后入住山上宾
馆休息。

10月12日：参观殊像寺，普化寺，塔院寺，午餐后登大智
路1080级台阶―黛螺顶，之后乘车抵达太原，宿太原。

10月13日：上午参加太原的'欢送仪式，下午各自回家。

活动共计3―5天

1、住宿：二星或同级双人标间。



2、用餐：正餐八菜一汤，十人一桌。

3、交通：往返火车硬卧，当地空调旅游车。

4、门票：景点第一大门票。

5、导游：优秀导游服务。

6、保险：旅行社责任保险10万元每人。

重阳节活动方案篇九

1、调查同学们身边的有关重阳节的信息。

(1)家乡的重阳节风俗是怎样的?

(2)过节的时候家里做重阳糕吗?谁做?怎么做?

2、汇总同学们调查的结果。

(1)有关重阳节的风俗，大家了解得还是比较全面的，提得最
多的是吃重阳糕、登高。

(2)有关家里做不做重阳糕，情况多样:有的是年年做，有的
是有时间才做;有的是爷爷奶奶做，有的是妈妈做;做法上也
有一些出入。

(3)有关活动的策划，基本上分为两类:一类是研究活动，如
了解重阳节的来历、为什么要做重阳糕等;另一类是实践活动，
如做重阳糕、去敬老院敬老。(有不少同学在调查的过程中得
知了重阳节在我国又叫“敬老节”。

3、调查情况分析。

(1)学生很认真地参与调查活动，有的是请教家里人，有的是



请教邻居，还有的是打电话询问亲友，还有一些进行了网上
搜索。学生对该活动主题有热情，这个活动可以开展。

(2)学生的提议很有价值，或说重阳节的故事，或做重阳糕，
或拜访敬老院的老人，都体现了学生具备一定的实践能力，
由此，活动的顺利开展有了保障。而学生的能力与活动，定
能互相促进。

4、全面了解有关重阳节的信息，确定活动子课题。

(1)学生利用网络全面查找有关重阳节的信息。

(2)讨论、确定活动的子课题:重阳节的来历、重阳节的风
俗(做重阳糕、赏菊、登高、饮菊花酒、配茱萸、赛风筝)、
重阳节的文学作品、重阳节的祝福、其他相关资料。(敬老作
为后续活动)

5、分组，确定每个活动小组的成员及组长。

重阳节活动方案篇十

为了响应威海市委、市政府全民阅读，积极开展“送文化进
校园”的倡议，同时，结合即将到来的九九重阳节，提升社
区居民生活色彩，丰富居民的精神文化生活，20xx年9月28日
上午8时30分，由威海市南山小学，威海军分区干休所，国文
社山东分社，塔中，南山，杏花，峰泉居委会，瑜杉琴社，
馨茗苑共同举办的“九九重阳，丹桂飘香”南山小学第十
届“学校•干休所•社区”同庆重阳节文艺演出在威海市南山
小学校园内精彩上演!

本次文艺演出，共分上下两大篇幅，上篇以古韵流香为名，
主要以中华传统文化类节目为主，集中展示中华传统文化的
魅力，通过传统文化节目的展示，向现场观众展示中华传统
文化的博大精深，从而号召更多的孩子及成人学习并且弘扬



中华传统文化。以时间为主轴，从传统穿越到现代，向现场
观众展示了老中青三代人的现代精神风貌，所带来的节目，
均透露着浓浓的正能量，为现场观众带来一场文化饕餮盛宴!

演出一开始，主持人登台致开幕词，同时介绍莅临本次活动
现场的嘉宾领导有：。伴着主持人的介绍，南山小学的孩子
们为各位领导献红领巾。

随后，第一个节目登场，由瑜杉琴社徐晶静老师为现场观众
带来古琴独奏《流水》，现场观众聆听中华传统民族乐
器——古琴的音韵，沉浸在浓浓的中华传统文化的境界之中。

同时，在悠悠古琴声中，台下摆放的几十张桌子上，南山小
学的师生及社区居民也开始挥毫泼墨，他们将在接下来的时
间内，完成自己的书法作品，据了解，多人次同时书法写作，
亦是本次文艺汇演的亮点之一。

为了进一步渲染现场传统文化的氛围，进一步带领现场观众
感受中华传统文化的魅力，在古琴演奏结束之后，现场第二
个节目——茶艺展示悄然展开，由馨茗苑的茶艺师现场为大
家展示中华传统茶艺节目，在一旁的解说员声情并茂的讲解，
带领大家共同领略了茶文化的魅力，让现场观众沉浸在浓浓
的中华传统文化之中!

馨茗苑茶艺老师的茶艺展示刚刚结束，南山小学孩子们的书
法作品也已经“新鲜出炉”了，伴着背景音乐，南山小学的
师生及社区居民登台展示他们为本次文艺演出所创作的书法
作品，赢得了现场观众一篇赞赏!

据了解，本次文艺汇演传统文化类节目，皆由国文社山东分
社联络各传统文化培训机构，为现场观众呈现的，在现场师
生及社区居民书法展示结束之后，现场气氛进入高潮，由大
众社区带来的《春风里阳光下》揭开了本次文艺演出的下篇
的帷幕，下篇以舞动旋律为名，集中展示各个社区排练的歌



舞演出节目为主，在悠扬的背景乐的衬托下，大众社区的朋
友们翩翩起舞，让现场观众叹为观止!

随后，南山小学的孩子们也为现场观众带来了精心准备的舞蹈
《杨柳树下的亲疙瘩》，孩子们的舞蹈，充分展现了现代小
学生积极向上阳光的精神面貌，舞蹈动作一板一眼，俨然是
一位位的“小舞蹈家”。孩子们的演出，赢得了现场观众的
阵阵喝彩，大家都为孩子们的演出赞美不止。

随后，陈海泉老师为现场观众带来了精彩的二胡演奏《赛马》
激扬的乐声仿佛带领现场观众徜徉在那一片一望无际的草原
之上，最后一声马嘶之声更是将演绎者高超的演奏技巧体现
的淋漓尽致，让大家身临其境，随后响起一片掌声!

二胡演奏《赛马》刚刚结束，正当现场观众置身在节目的氛
围之中时，峰泉社区和南山社区的朋友们分别为大家带来
《花季雨季柔力球》和《微山湖》有一次把大家拉回到下篇
的主题舞蹈中，精彩的演出向大家展现了社区朋友的精神风
貌。两个节目刚刚落下帷幕，南山小学的孩子又为大家带来
了精彩的歌曲演唱《丹凤朝阳》。孩子们精彩的演唱，专业
的唱法，优美的嗓音为现场观众留下深刻的印象，赢得了经
久不息的掌声，同时，也让现场观众记住了这个优秀的孩子。

正当现场观众沉浸在刚刚孩子的演唱中尚未自拔的时候，杏
花村社区为大家带来的《24式太极拳》让大家的心慢慢的平
静下来，同时也让现场观众感受到中华传统文化的博大精深。
最后，由塔中社区为现场观众带来的《春到北方》为本次汇
演活动画上一个圆满的句号，至此，“九九重阳，丹桂飘
香”南山小学第十届“学校•干休所•社区”同庆重阳节文艺
演出圆满完成!


