
2023年大学心理健康活动主持稿结束
语(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学心理健康活动主持稿结束语篇一

一、活动背景：

积极响应我院心理健康教育的号召，迎接“5.25”大学生心
理健康节的到来，积极组织，参与活动，加强大学生的.心理
健康教育；通过素质拓展训练游戏活动，同学们分享各自的
经验，帮助个体进行自我探索，相互启发，解决问题，改善
和提高参与者的能力素质。

二、活动名称：

让人际交往更简单

三、活动时间：

20xx年5月23日晚自习

四、活动地点：

j2122

五、活动参加人员：

5班（23名同学）



六、活动目标：

1、通过心理素质拓展的活动，让大家学会人际交往的方法与
技巧，加深彼此的友谊。

2、旨在通过用这种方式保持本班学生的心理健康。

3、培养本班学生团队意识、增强自身责任感相结合。

七、活动过程

1、“你夸我笑”

要求：全体组合成每8个人一个圈，共4个圈，围坐在草地上。
每个队先请一名队员坐到圈中央，依次接受队友们的夸奖，
每位队友必须看着“圈中人”的眼睛，当面说出三个优点。
依此类推，每位队员必须轮流坐到圈中央接受赞扬，要求队
友们的赞美必须真诚，即对方确实有所夸的优点。

2、“你写我猜”

要求：每位同学分到一张纸和胶带，将纸反贴在背上，大家
互写赠言。

3、心理测试人际关系心理测试八、拓展训练总结

人与人之间不仅仅需要沟通，更需要聪明的沟通。如何判断
哪些是可以谈的话题、哪些是不可以触碰的话题，需要你思
考，特别是站在对方的角度去考虑，将心比心才能达到沟通
的效果。

每个人都需要表扬和鼓励。用赞美的眼光去看待别人，别人
就会乐意和你交朋友，而且朋友也会用赞美的眼光对待你，
你不但拥有的朋友，同时也拥有了快乐。



朋友之间需要相互信任。做人和处事需要协作精神，而协作
精神的首要条件就是要信任同伴，同时也要让同伴信任你。

填满了全班同学祝福的贺卡，成为一件永久的纪念品，里面
浓缩了这次活动的内涵：尊重，赞美，自信，信任，宽容，
以及赢得好人缘的秘密武器。

那么也通过此次的素质拓展活动，加强了本班大学生的心理
健康，促进了同学们分享各自的经验，帮助个体进行自我探
索，相互启发，解决问题，改善和提高了参与者的能力素质。

大学心理健康活动主持稿结束语篇二

一、举办人：

一一药本心理委员

二、活动宗旨：

促进大学生的交流，提高学生心理素质，增强同学们心理的
自信，缓解大学生的当前压力。

三、活动主题：

幸福快乐

四、游戏时间：

4月18日下午1点至2点30分

五、游戏地点：

部系楼b—101



六、游戏形式：

游戏分为三个项目：

第一是价值拍卖；

第二是发现优势，找出自信；

第三是炫出自己特长。

七、游戏内容及规则

项目一：价值拍卖

游戏目的：激发学生思考物性价值，体验人生态度，知其所
需，给出国留学人生定位

游戏说明：该游戏先将要拍卖的东西写在硬纸板上。每个学
生手中有5000元（道具钱），它代表一个人一生的时间和精
力。每个人可以根据自己对人生的'理解随意竞买下表中的东
西。每样东西都有低价，每次出价以500元为单位，价高者得
到东西，有一次出价5000元的，立即成交。

（1信任2责任3理解4宽容5坦诚6真诚或同学所珍视的物品
（并道出拍卖缘由））直到所有东西都拍卖完为止，然后请
大家认真考虑买回来的东西。

并讨论交流为什么想要竞拍这个东西？在拍卖过程中，你的
心情如何？

项目二：肯定自己

游戏目的：让同学们各自发现自己优点，增强生活中的自信，
自信人生方能更具动力。



游戏说明：首先把每个同学的学号或姓名写好，放置黑箱中，
由特邀嘉宾（班长或班主任）抽签，抽到者上台并发言，说
出自己特长。

接下来由同学互相发言，发掘该生特点（在场的任何人都有
发言权，包括两主持人和特邀嘉宾）。

项目三：魅力人生

游戏目的：先展现出我班寝室的文化生活，再让单个同学展
示自己风采一面，以实际行动炫出自信，引导大家自信生活。

游戏说明：先由几个寝室唱他们的寝歌，再由4——5个人进
行才艺表演（唱歌、跳舞、武术、乐器、魔术等）

八、特长报名方式：

直接报给本班心理委员或班长、团支书

九、报名时间：

4月10日至4月16日

十、宣传：

由班长及宣传委员负责。

大学心理健康活动主持稿结束语篇三

20xx年2月13日至17日，我校大学生心理健康协会举办了“做
你的树洞温暖你的生活”线上活动。此次活动由学生处大学
生心理健康教育与咨询中心刘雅老师指导，旨在为提高学生
的自我认知能力、解决问题的能力、合作能力，增强学生在
自我心理认知方面的能力，关注自身的心理建设提高学生心



理素质。

同学们把自己的'心事烦恼发送到大学生心理健康协会公众号
上参与活动。“树洞”中的“悄悄话”将被筛选并经过投稿
人的同意发送到公众号上，并由热心学生们助力为其想办法
去解答。“做你的树洞”活动的举办为大家提供了一个传递
快乐，诉说烦恼的平台！

本次活动共收到投稿49条，主要集中于家庭关系问题、朋友
相处问题、学习效率问题等，经过筛选，心理健康协会在公
众号发布了14条有代表性的问题，收到评论150条，体现了同
学们相互之间的关心。希望通过此次活动，让同学们诉说出
自己的烦恼，排解在紧张繁忙的学业中产生的低落情绪，提
升心理素质，增强抗压能力，互相帮助，解决疑惑，摆脱困
境，全身心地投入到学习生活中去。

为了帮助更多同学在疫情期间以良好的心态积极学习、快乐
生活，大学生心理健康教育与咨询中心特别建议：在疫情防
控期间，可以多陪伴家人，可以听音乐、唱歌、跳舞，可以
读自己过去想读而未读的书，可以看一直想看而未看的电影
或电视剧，可以举举哑铃健健身，可以整理一下家里的物品，
也可以规划一下自己新一年的生活，以减少过度关注疫情信
息对自己的产生负面影响，找回对生活的掌控感。希望同学
们打起精神，坚定信心，调整好心理状态，安排好学习生活。
相信疫情终会过去，等待我们的将是春暖花开，美好重逢。

大学心理健康活动主持稿结束语篇四

八月晚7点，护理班所有同学一起度过了一个愉快的夜晚。同
时，莅临本次班会的嘉宾有10级年级辅导员李老师，院团委
副书记卜xx同学，前青志协会长阳xx同学，前学生会办公室
主任杨xx同学，爱心服务队队长谭x同学，社会实践部部长
周xx同学等。



班会是在温馨的烛光和动人的音乐中开始的。在心形的烛光
中，张xx同学给我们讲了一个心理大师的艰辛的成长道路，
大家都被深深吸引了，听得很认真。在张xx同学最后一
句“光明照亮人间”时，教室里的灯也亮了，顿时雷鸣般的
掌声。接下来，亲爱的辅导员老师给我们致辞，让我们学到
了很多做人的'道理。而后，卜学长和阳学长跟我们交流他们
在生活和工作中的经验。

整个班会中最精彩的部分就是玩“夹弹珠”的游戏的部分，
游戏中所有嘉宾都参与了。其中，李老师和杨学长组成的一
队输了，便惩罚他们表演节目。在我们的强烈要求下，在他
们两的几经折腾下，他们终于合唱了一首刘德华的《今天》。
是的，我们要记住今天，这个让人难忘的夜晚。而号称是黄
金搭档的卜和阳学长同样接受了惩罚，他们极富创意的合唱
了一首《团结就是力量》，把我们笑得前仰后翻。我们班的
同学也踊跃参加游戏，大家玩的很尽兴。

游戏过后，肖，黄，彭，田，胡，刘一起演唱了《爱因为在
经常心中》，跟随着音乐，我们的心都聚在了一起。音乐结
束后，班会也进入了高潮阶段，在李强老师的带头下，在优
美的背景音乐下，我们一个接一个上台在我们班的标志物上
签上名字。

最后，全班同学和李老师一起合影，在大家的欢声笑语中，
班会圆满结束。

这是一次难忘的体验，通过本次班会，加强同学之间的交流，
提高同学们的积极性，加强班级凝聚力，丰富班级文化建设，
让同学们掌握科学的心理调节方法，健康快乐的发展。

大学心理健康活动主持稿结束语篇五

5.25大学生心理健康文化节



关爱你我他，从心做起

在社会飞速进步的同时，人们的压力与日俱增，在今天的大
学校园心理问题一直困扰着一部分学生，他们需要我们给予
关怀和帮助，而5.25谐音“我爱我”心理健康日，为我们提
供很好的平台去关注你我，关注他人。

一、主要活动：

1、5.25宣传月的开幕式具体内容：

开幕式由心理咨询老师以及学校相关领导带领大家参加，另
外还有外校的心理协会的代表也参加。5.25宣传月的'开幕式
剪彩签名活动，请心理咨询老师发表关于5.25相关内容的讲
话，号召广大同学关注心理。

2、本次活动承办者（大学生心理协会）制作板块有协会及心
理咨询室从开办以来的活动ppt（主持人讲解）

3、由老师带领大家进行签名（格言、感言、箴言）

4、最后广大师生一起观看心灵电影活动意义：有助于促进师
生之间的感情，在老师的带领下，同学们更关注心理，知道
心理的重要性.

二、心理文化廊：

1、心理健康知识展板（以喷绘形式，内容是关于5.25的起源
及意义，解决心理问题方面的知识）心灵图片意义：净化同
学的心灵，扩展心灵的视野。

2、心灵手抄报

三、重要板块：



1.常见的心理问题及解决方法

2.给心灵洗个澡（心灵故事以及感言）

3.趣味测试（心理测试）

4.休闲广场（饮食、脑筋急转弯、经典语句、笑话、智力题）

5.征稿：“心灵故事”——把你心中的故事以书面的形式给
我们，我们将在下期的心灵手抄报中提供几个帮助你解决问
题的方法（心理咨询老师）

6.心理宣传单：宣传心理咨询室心灵故事征稿和洗净能力宣
传单与心灵手抄报同时进行

四、心灵手语比赛：

与广大高校心理协会联盟，促进各兄弟院校的感情四.呼唤心
灵之旅——孤儿院之行

五、5.25宣传月闭幕式。


