
最新部队不怕吃苦心得体会(优质5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

部队不怕吃苦心得体会篇一

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。“青年一代有理想、
有本领、有担当 ，国家就有前途，民族就有希望”，这是对
中国青年的 肯定，更是对新时代青年的 期许。青年干部作
为青年一辈的翘楚，当如鸣镝先锋，发扬五四精神 ，担负时
代使命，弘扬家国情怀，在实现中华民族伟大复兴的道路上，
犹如离弦之箭，坚定信心、砥砺前行、激发潜力、勇挑重担，
绽放绚丽之花，不负青春韶华。

“准确站位”，坚定理想信念，站稳人民立场。射箭之前，
要调整站姿、稳住下盘，虽然看似简单，却是最重要的开始。
青年干部当增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做
到“两个维护”，保持政治敏锐，提高政治素养。“位卑未
敢忘忧国”，无论在多么平凡的岗位上，始终怀抱对祖国的
热爱之情，把为人民服务的宗旨内化于心，切实融入到人民
群众中去，真心实意为人民谋幸福。在今年的疫情防控战中，
无数“80后”“90后”不问前路、冲锋陷阵，不计报酬、不
论生死，只为心中那份信念、肩上那份责任，真正做到了把
人民群众的生命安全放在首位。

“张弓满弦”，练就过硬本领，蓄势精准发力。准确站位后，
搭箭勾弦、满弓瞄准、集中注意力，达到身弓合一的境界。
青年是苦练本领、增长才干的黄金时期。青年干部要珍惜时
间学习、理论武装头脑、融会贯通运用，包括政府工作报告、



地方政策亮点、专业领域知识等，不仅阅读原文，还要把握
内涵，领会精神实质，下得苦功夫，求得真学问，练得硬本
领，使自己的思维意识、大局观念、长远目光跟得上社会发
展，为干事创业做好充分准备。

“离弦而飞”，舞动青春之姿，不断奋斗前进。瞄准目标靶
心，离弦疾驰而去，保持拼搏状态，做到一箭中的。青年是
时代最灵敏的晴雨表，奋斗是青春最亮丽的底色。青年干部
应该不畏艰难、不怕挫折、不懈进取，有干劲、有韧劲、有
闯劲，以问题为导向、有的放矢，敢于担当 、攻克难关，勇
立潮头、争做先锋，在经历一次又一次磨砺后淬炼才能，完
成一段又一段旅程后升华境界，勇攀一座又一座高峰后实现
价值。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”青年干部要站稳人
民立场，胸怀远大志向，涵养真才实学，适应时代潮流，舞
动青春旋律，好似“离弦之箭”，为决胜全面小康和决战脱
贫攻坚而接续奋斗。

部队不怕吃苦心得体会篇二

勇于吃苦是部队中的一种前进精神，不仅从物质上，更从精
神上，训练了官兵们的毅力和意志品质。在部队里，每一个
官兵甚至每一位将领，都有这样一种责任：为了全局维护和
中国的安全作出自己珍贵的贡献。当面对战争的时候，会有
无数个前所未有的挑战和困难，但是这些挑战和困难，只能
被吃苦耐劳的人克服，不能被那些缺乏毅力和意志品质的人
克服。勇于吃苦是一个守护祖国安全的保障，是铸造一支强
大的军队的必备条件。

第二段：个人亲身经历

我曾经在一项训练的过程中，因为过度劳累而昏倒。然而，



我没有放弃，我选择了爬起来，继续接受训练。虽然我的身
体已经无法承受更多的痛苦，但我的意志力和决心却足以让
我坚持下去。在接下来的几天里，我更加努力地为训练付出，
尽最大的努力保证自己能够完成训练，成为一名优秀的军人。

第三段：勇于吃苦的意义

勇于吃苦是一种坚韧不拔的品质，能够使官兵们在面对困难
时发挥最大的耐力和毅力，突出表现出惊人的实力与个人贡
献。无论是在战争、演习等工作中，都需要勇于吃苦的部队。
只有这样才能有效提高任务执行的成功率，保证部队战斗的
力量和战斗力。在特定的情况下，勇于吃苦的部队通常是获
得成功的，因此，勇于吃苦精神是战胜困难和取得胜利的重
要保障。

第四段：如何培养勇于吃苦的品质

对于每一个官兵来说，勇于吃苦是一种不可或缺的素质，不
仅能够使个人获得成就，还能提高整体的战斗力。在日常的
生活中，官兵们可以通过多种方式来增强勇于吃苦的精神。
如适当的锻炼身体，提高体能和耐力；参加实战演习和战争
游戏，冲破心理障碍；学习先进的战斗技术和战术，提高战
斗技能和实战能力；互相鼓励，加强团队意识等等。勇于吃
苦是在生活和战斗中培养出来的，没有这种素质，就无法担
起保卫祖国的重任。

第五段：总结

勇于吃苦不仅仅是部队中的一种优秀素质，更是每个官兵必
须掌握的精神品质。这种精神品质的形成需要时间，需要勇
气，也需要毅力。只有面对挑战和困难，我们才能够真正的
成长和进步。只有勇于吃苦，才能创造出一个强大无朋的军
队，为保卫我们的国家，铸造我们的幸福生活和美好未来做
出自己的贡献。



部队不怕吃苦心得体会篇三

角度看，我们要将最火热的青春献给最伟大的共产主义事业。
当然，今天的学习也是为将来打下基础。

作为新时代的青年，我们应肩负起历史赋予我们的使命，努
力学习，积极奋斗，奋发图强，为实现"两个100年的目标"做
出贡献，为服务人民做出贡献。

作为新时代的青年，我们不能被电子产品所诱惑。合理的利
用他们了解历史，憧憬未来。

作为新时代的青年，我们应该拓宽视野，有一句话说得好，"
读万卷书，行万里路，行万里路，再读万卷书"。我们在做到
读书的同时，也要到外面的世界看一看，积累经验使自己的
见识更广，阅历更加丰富。

作为新时代的青年，我们应趁早明确自己将来奋斗的方向，
没有目标的青春像没有方向的小船，在大海中东走西走，最
终也不会到达自己想要到达的目的地。

我认为青春的使命是确立自己将来的奋斗方向，多读书去旅
行，最后到为国家和人民作出贡献，如果做到了以上的全部，
那么你就完美诠释了青春是什么，青春的使命是什么。这段
青春的时光虽然很短暂，我们要趁这段时光没有被时间的洪
流卷走之前，努力奋斗，为将来祖国的建设做出贡献!

部队不怕吃苦心得体会篇四

作为一名军人，我们始终要时刻牢记自己的职责和使命——
为国家的安全和人民的幸福而战斗。因此，无论在任何环境
下，在任何时候，我们都必须以勇气和毅力面对任何不利和
困难的局面，才能够完成我们的任务。在部队里，勇于吃苦



则是一种信仰和精神的象征，更是一种无可替代的传统和优
良的品德。只有拥有这样的素质，我们才能更好地履行自己
在军队中的职责和使命。

第二段：培养勇于吃苦的意识和习惯

在部队里，培养勇于吃苦的意识和习惯至关重要。什么是勇
于吃苦呢？它是指我们在遭受痛苦和困难时能够坚韧不拔的
精神。无论是身体上的痛苦，还是心理上的煎熬，我们都要
敢于面对并克服，如此才能够真正成长。而如何培养我们的
勇于吃苦精神呢？首先，要意识到自己的责任和使命，认真
履行自己的工作职责，正确对待困难和挫折；其次，要追求
自我超越，不断挑战自己，锻炼自己的身心素质和意志品质；
最后，要注重平时的积累和练习，习惯性地适应苦难环境，
增强自己的忍耐力和逆境抗压能力。

第三段：勇于吃苦的意义与价值

没有付出就没有收获。只有勇于去吃苦，才能够取得更多的
进步和成就。勇于吃苦，让我们更加深刻地意识到了人生中
的价值和意义。在军旅生涯中，我们可能会遭遇很多的困难，
但这些挫折都将成为我们成长的催化剂，让我们变得更加坚
强和勇敢。在部队中，勇于吃苦能够让我们锻炼自己的战场
意识和识别力，提高决策能力和应变能力，更好地准备好应
对复杂和多变的战场环境。

第四段：成长与收获，弘扬勇于吃苦精神

在吃苦中成长，在苦中收获，这是我们这一代军人的宝贵经
历。在军营中，我们得到了专业技能的培训、能力素质的提
升以及思想意识的升华。我们不仅学到了抗压、忍耐、坚韧
这些困难环境下的本领，更学习到了人性中的优良品德，例
如责任感、紧迫感、使命感、荣誉感和为人民服务的意识等。
正是由于有了勇于吃苦的精神和思想，我们才能在压力之下



进一步突破自己，以更多的付出和努力为国家、为人民做出
更大的贡献。

第五段：勇于吃苦，砥砺前行

在部队中，我们始终坚定自己的信仰和精神，勇攀高峰，脚
踏实地地向目标和梦想迈进。我们相信，只要有勇者扛起了
艰辛和困难，就会有更多的人加入到这一项光荣的事业中来。
勇于吃苦是一种永恒的信仰和精神，它是嘉荫亿万军人的精
神基石和源泉，也是衡量军人忠诚度和实战能力的重要标准。
我们要秉持着这样的信仰走下去，为实现强军事业、为保家
卫国、为人民利益而勇往直前。

部队不怕吃苦心得体会篇五

“勇于吃苦”是我军久负盛名的传统美德，是我们部队的优
良传统。江山如此多娇，我们需要一股强大的力量，去保卫
我们的国家和人民。只有在吃苦中磨砺，才能更好地迎接生
活和工作的挑战。

第二段：个人经历

作为一名普通的士兵，我在部队中也经历了很多吃苦的时刻。
最深刻的一次是在冬季训练时，我们在零下二十度的气温下
进行演习。手脚冻得发麻，咳嗽不止，但我们依然要坚持不
懈地进行训练。这样的经历让我认识到，只有在吃苦的过程
中，我们才能更好地锻炼自己，提高自己。

第三段：团队合作

在军队中，一个人的力量是有限的，团队的力量才是无穷无
尽的。吃苦不仅是一个人的事情，更是一个团队的事情。在
野外演习、军事行动中，团队协作、合作配合的重要性显而
易见。每个人与每个人之间的信任、理解、默契和贡献都是



非常重要的。

第四段：精神力量

吃苦不仅仅是身体上的煎熬，也需要一种精神的力量来支持，
让我们能够坚持下去。在训练时，很容易感到疲惫和无奈，
这时一个不屈不挠的决心和坚持不懈的毅力是必不可少的。
只有坚定信念，不断追求进步，才能真正做到“吃得苦中苦，
方为人上人”。

第五段：总结

在我军的建设和发展过程中，每一位官兵都需要以“勇于吃
苦”为座右铭，时刻保持警觉，全身心地投入到工作中去，
锻炼意志力和耐心，增强磨砺和忍耐能力，坚持对事业的忠
诚，维护了祖国的安全。吃苦是一种境界，更是一种精神，
让我们向他们学习，去迎接新的挑战，保家卫国。


