
2023年明德的感悟(优质7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些心得感悟
范文，希望能够帮助到大家。

明德的感悟篇一

《道德经》是老子的一部经典名著，我们都知道老子是道家
创始人之一在我国历史拥有重要的地位，他和庄子一起被称为
“老庄”。我本身不崇拜任何宗教，但是对于《道德经》确
实非常喜欢。今天我又捧起这本书读了起来。

老子在《道德经》里面说，“道可道，非常道”，老子的意
思是用道理可以讲出的道理，就不是一般的道理。生活中我
们经常和别人讲道理，也经常听别人讲道理，但是我们讲给
被人听的道理别人是不是听得懂，或者别人愿不愿意听呢。
或者反过来，别人讲的道理，我们愿不愿意听，或者是听不
听得懂呢。这个问题老子就观察的很仔细。就这样一句话解
释很多的道理。

老子说“天地不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，以百姓为刍
狗”，老子告诉我们如果天地不仁的话，所有的事物将会被
对待的像草狗一样，就是说我们属于天地万物之一也会被当
成草狗一样。如果圣人，就是当权者没有任意，则会以百姓
为草狗。所以天地对我们是有仁义的。老子在提醒当权者应
该善待百姓。

《道德经》说“上善如水。水利万物而不争，处众人之所恶，
故几于道”，“夫唯不争，天下莫能与之争”。老子提醒当
权者以人民为重，只有不和人民争，所有人都不能和他们来
抗争。



老子希望所有事物都尊崇自然的发展才能获得更好的未来。
就像道家说的“神人无功，圣人无名”。只有爱护百姓，不
与民争利，国家才能长治久安。

我们现在生长在社会主义的社会，人人平等，国家关心老百
姓的生活，这不就是老子说的社会吗。我们每个人应该像老
子说的那样，为他人着想，理解他人。

明德的感悟篇二

章，也作彰，把好的东西、美丽的东西彰显出来。总是看到
自己的优点反而使自己的优点彰显不出来。见，同现。您自
己把事情做得好，张扬一点，表现自己倒没有问题。您实际
上没有人做得那么好却处处表现自己，反而惹得别人的反感。
人的社会中生存，其自我意识会被强化，在社会交往中非常
在乎别人的评价，调整自己。”自见者不明“，其实并不一
定是看不见，而是因为反感你，可能故意忽略你，偏偏不想
满足你的虚荣心。

作为普通人，自我表现一下没有问题，是可以理解的。但是
作为领导者，您的自我表现的后果就不一样了。下属很自然
明白您自我表现的用意，就会吹捧您，那么您很容易自我膨
胀，很快不知道自己身在何处，陷入到虚幻的自我认知中。
譬如某领导把自己写得很一般的字拿出来，立马会被吹捧成
书法家，听的好话多了，自己也会飘飘然起来，说不定某一
天就会出丑。纸上谈兵的赵括也一样，对于兵法能说会道，
在同僚们的吹捧中自命不凡，最后长平一战，不仅葬送了自
己的性命，也害了四十万赵军将士的性命，曾经强大的赵国
从此一蹶不振。袁世凯当上大总统之后，自我感觉很好，周
围的人出于各种目的吹捧他，甚至编印假报纸，说民众都希
望他当皇帝。结果在他称帝之后，才发现众叛亲离，郁郁而
死。

伐，进攻，作战的功劳，引申为自我吹嘘，自夸。矜，铁矛



的头，自己夸自己，自己抬高自己。例如，韩信这人很自傲，
认为汉的江山他有一半的功劳，说话非常不客气，越来越遭
受到刘邦的猜忌。读后感·与他相反的是张良，非常清醒，
很谦虚，得以善终。生活中，喝酒也一样，在你感觉特别好
的时候，容易吹牛，那么喝醉的可能性就很大了。有时候你
感觉到对手非常强大，你就会小心谨慎，往往还能够保持清
醒。

余食，吃多了食物，吃饱了之后还再吃的食物，古人认为这
样有害健康。赘，多余钱，身外之物。多余的东西也叫赘。
行，通形，措形体。居，居于这样的位置。

老子讲的这些道理直指人性。人性总是要私心与集体公心、
在利己与利他之间摇摆。人的动物性是自私的，但人的社会
性必须得有公心，懂得利他。只有具备公心与利他精神，才
能真正做好领导。


