
最新初中七年级军训感想 七年级军训心
得体会(大全9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

初中七年级军训感想篇一

今天，我们的心情无比激动，迈进了咸阳彩虹学校本部的大
门。

新的环境迎接新的训练，是为了磨练我们坚强的毅力。新的
面孔，是我们以后友情的开始。就这样，我们的军训生活开
始了!

首先，班主任把我们带到操场，那里的环境很好，我们全体
等待着教官的到来。教官来了，让我们换上崭新的军装，穿
完军装后，我瞬间感到自己有一种军人的气质，而之前在家
里的那个小公主已经离我而去了。我们排着整齐的队伍，神
采奕奕地听着开幕式中各位领导的讲话。

下午，教官带我们训练了军人的三姿(站姿、坐姿、蹲姿)，
还有左、右转向，齐步走、敬军礼等等……这些严格的训练
也是为了我们在以后的生活中能更好地运用。

军训生活中也十分有趣，比如：在休息的时候，我们和教官
聊得非常开心，但是训练的时候，他看起来非常严厉。当我
们感到很累的时候，教官也会给我们讲笑话，让我们重新打
起精神来。

我想我们的军训生活，以后一定会成为难忘的回忆!在这里，



我们一起生活，一起洗漱，一起受累，可我们一点也不埋怨，
因为这是我们一起哭过笑过的校园生活。这样的军训生活只
有6天，我们真的要好好珍惜，且行且珍惜!

初中七年级军训感想篇二

我怀着忐忑的情绪进入xx一中，一个崭新的环境，一群从未
谋面的同学朋友，无论做什么都留意翼翼。

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍教我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安……这一切的一切，
就在这天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就
不枉此训了!

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：必然在于后期未坚持住，松懈了，骄
傲了!整个假期在不安与自责中度过，我学会了反思，才发现
自己的问题很多。

军训，是一个好的开始，我会一向努力，一面改正缺点，一
面努力学习，只想专心致志地做好自己的事，等待三年后的
一个大翻身!我也明白，这路上，密布荆棘丛、陷阱，但我已
不在害怕，因为我明白，这条路不是我一个人在走，我身后
有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，而我会满载他们
给予的力量和我的理想与拼搏勇往直前!

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭



力去做好，做一个真正的“标兵”!

初中七年级军训感想篇三

经过这么多天的日子。最值得庆幸的是我们有个很好的辅导
员与教官！与班主任相处的日子并不久。但我却能够清晰的
感觉班主任的认真，负责，和蔼，这种感觉让我有了家的味
道。以后相处的日子还很长！对于教官！我们产生了依舍已
经不够忍受他的离开！虽然深知“天下无不散之筵席”这句
话！可我们是人，有血有肉，有感情。从内心都无法忍受离
别之苦！教官的个性化！让我们有大哥哥的感觉。这种亲情
怎能说放就放呢为我们不是冷血动物，教官的严酷又有了教
师的味道。为了我们！他也付出了很多！我们真该好好多谢
他！教官有时也很可爱！其实他也比我们小！这种感觉真的
很特殊，我永远记得住你。一营刚。我一辈子的教师！

我会加油的！坚持就是胜利！

初中七年级军训感想篇四
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漫长的七天终于过去了，但当你站在七天之后，你会发现这
不仅不漫长，甚至还有一些值得珍惜和留恋的地方。

在这七天里，我们认识了要伴随我们三年的班主任，教给我
们许多重要知识的陈教官，以及许许多多团结互助的同学舍
友，仅仅在这短暂的七天里，我们就成了很好的朋友与兄弟。
团结就是力量，这便是纪中军训教给我的第一课。

军训结束后，当教官们背上他们第一天带来的大背包，里面
塞满了他们当初带来的东西时，在男生b区，也就是初一男生
宿舍的所有同学，都站到了宿舍门前，或是234楼的阳台前，
密密麻麻的，却异常安静的目送教官们离开，不知是谁喊了



一句，我们这几天训练结束时一直在喊的“教官慢走”，所
有同学都洪亮地，整齐的，喊出了这一句话，比我们军训的
任何时候都要洪亮，整齐;不少同学的眼眶湿润了。

为什么我们要这么舍不得教官们呢?他们平常不是十分严厉，
对我们要求很高的吗?答案很简单，我们是来军训的，不是来
享福的。我们来这里是为了收起那懒散的“暑假综合症”，
锻炼百折不挠的意志力的。教官们也十分辛苦，每天晚上十
一二点才能睡觉，在此之前，当我们在凉风习习的体育馆内
听报告，讲座的时候，他们要在操场上跑不知多少圈;当我们
还在抱怨早上6：20的起床时间的时候，他们的宿舍早在5点
就亮起了灯。并且他们对我们也是十分关照，在严厉之余还
不忘开两句玩笑，不会让我们压力过大。

虽然他们教的都是一些比较简单的步伐，动作，但是要求很
高，十分考验我们的团结力量。我们的陈教官比其他教官要
稍微宽松一点，但他也不会让我们太过轻松，他对齐步走的
要求就很高，我们经常要多练那么半个小时。但这很好地锻
炼了我们的团体精神，在这之后，一直到汇报表演，我们的
步伐永远都是最整齐的。

这不仅要归功于我们的陈教官，还有班主任vinben，如果没有
他，我们估计在会操时能拿到个倒数就已经是万幸了。

总之，这次军训教会了我很多，使我的意志力又上升了一个
等级，我相信以后我，我们9班，能在老师的要求下努力学习，
坚持不懈，超过预期，再创辉煌!

初中七年级军训感想篇五

每天天蒙蒙亮，当前后楼还一片漆黑时，我们已经有序地整
理好床铺，洗漱完毕，开始了一天的军训生活。一个个整齐
的方队按时排列在宿舍楼下，伴着清晨的第一缕阳光，喊着
一声声嘹亮的口号，迈出一步步整齐的步伐，映着朝阳，为



校园绘出一幅瑰丽的画卷!

我们在烈日下经受着考验，在风雨中接受着洗礼，一步步迈
向从小学生到中学生的蜕变之中，我们这群铿锵玫瑰在操场
上刻下我们的飒爽英姿!

晚上是一无中最轻松的时刻。此时，教官卸下白天严肃的面
孔，笑容爬上脸颊;同学放下原有的羞涩，掌声环饶指间。大
家围成圈席坐于草坪上，伴着满天星月，唱出一首接一首的
动听军歌。中秋之夜，我们唱着《军中绿花》思念着家
乡，“妈妈你不要牵挂，孩子都已经长大……”我们正把学
校把连队当成自己的家!

对军队生活十几天的体验，让我们时常被一种无形的军人精
神所感动。教官对上级命令的严格服从，教官们在面对困难
时的从不气馁，教官们在晚上拉歌时流露出的思乡之情……
所有这些让人为之感动的就是军人身上特有的无尚军魂!

军训是绿色的，这橄榄绿是我生命中的偶然，我们的生命正
在这些偶然中生长!以后的日子，依然在生活，依然在喧嚣，
流淌的街市依旧，我们的生活依旧，而突然间，我们或许会
记忆起这一段由稚嫩走向成熟的难忘旅程，这一份刻入心扉
的橄榄绿!

初中七年级军训感想篇六

太阳仍重复着每日的东升西落。我们一挥手，作别稚嫩的从
前，在军训场上撒下晶莹的汗水。

皮肤就这么一日一日变红，再变黑。我们就这样一天一天长
大，再老练。十岁的年纪，承载无数梦想的生命，在训练场
上明白了，什么是坚毅。

当绿草被热浪风干，当鲜花被阳光晒得低下了高贵的头，我



们口号嘹亮，步伐整齐地从它们身边经过，离开一朵花儿的
绚烂，天上有一朵白云飘过，我们明白了，什么是坚强。

这，便是收获，便是我的军训感受。

初中七年级军训感想篇七

伴着微凉的清风，我们的军训生活已经告一段落了。但我每
当路过操场时，我便会下意识的看一个地方——那是我们军
训的地方。

军训生活已经过去5天了，但我每当走过操场便会想起那教官
给我们示范的动作;那同学们在烈日炎炎下汗流浃背的身姿。

初中七年级军训感想篇八

转眼间，我们的军训已结束，虽然，只有短短的七天，但却
给我留下了许多珍贵的回忆。

军训的第一天，我见到了我的教官，他们不时喊着响亮的口
号，矫健的步伐在地面上划出整齐划一的踏步声。还没看到
他们的脸，就已经听到声音了，真像小说里讲的，只闻其声，
不见其人。

“大家好!我叫王世光，三字王，世界的世，光明的光。”我
的军训，就随着教官简洁的自我介绍，开始了。

从前，在我的想象中，军人都是不苟言笑的，但教官颠覆了
我的认识。

教官给我的印象是既慈祥又严厉的。第一天军训时，很多人
都受不了艰苦的训练，教官司便一个个的让他们休息。到后
来，我们和他混熟后还经常那他们来开玩笑，他也总是一而
过。但要是训练中，我们有一丝疏忽怠慢，他可不会饶了我



们，会让我们一遍遍做着相同的动作，别人做五遍，他就让
我们做十遍，直到对为止，这让我们对他又爱又恨。

除了和蔼可亲的教官外，当然，还少不了同学们。那天我们
一见面，就聊开了。特别蔡敏慧，她是一个开朗的女孩，开
心的时候就会不顾形象的笑个不停，但是很可爱。还有邱丹，
她是我在班上认识的第一个人，性格到沉静些。知后便是莫
瑛琦，初次见面时，就看到她和蔡敏慧一起笑个不停，用她
们的话来说，那就是两个疯子!最后，是可欣，她跟我一样，
都留刘海，且我们的兴趣竟不谋而合，所以我们聊得来。

在艰苦的军训中，就是这群人给我带来了无尽的欢乐，与幸
福。

记得在军训结束的前两天，要举行总结大会。而我的帽子这
时候开丢了，这帽子很重要，操练时全班都得戴，要是不戴，
我怕会影响成绩，所以我急得像热锅的蚂蚁，团团转。同学
们一听就围了上来，纷纷给我出谋划策。“学校的帽子不见
了，可以拿家里颜色差不多得去顶一下啊。”“我知道，有
个地方好像有这种帽子卖，你可以去买一顶……”同学们众
说纷纭，那心意我一幕幕的都看在眼里，虽然才刚相处那么
短短的几天，但军训的团结精神却早已把我们牢牢的绑在了
一起!

最后，还是教官为我借了一个帽子，我才得以跟大家一起完
成总结。但这这场闹剧过后迎来的结果到是可喜可贺，我们
初一(1)班在总结中获得了三等奖!我们班上去领奖的是蔡敏
慧，她去时笑容，如朝阳一般，笼罩在我的心田，而转头望
去，全班的脸上都挂了笑容，这是多么美好的时刻，这个时
刻，是我们全班通过努力得来的，多么值得骄傲!

领完了奖，大多数同学却笑不起来了。为什么?因为要跟教官
分别了，大家都依依不舍，虽然只是短短的七天，但教官带
给我们的精神，情感却比这七天多的多。虽然只是短短的七



天，但大家的情意却比这七天深得多。在初秋中，我经历了
我人生中的第一次军训。本该苦不堪言的军训，却因为教官，
同学们变得快乐无比，这是一种神奇的力量，化腐朽为神奇。
我非常感谢学校举办了这次军训，因为他让我又多了一段值
得铭记在心的记忆。

初中七年级军训感想篇九

军训教给我们许多事情，自己也发现了自己的不足，自己是
不是的“公主病”也在这时显现。难忘与烦恼互相交织，成
为了我初中三年第一件刻骨铭心的事。

阳光从层层树叶之间，窜出来，照在大地上,“一，二，一，
二”整齐划一的口号在山谷之间回荡连绵起伏。整整齐齐的
步子、坚定的眼神无不透露出我们对军训认真的态度，“学
报社稷，府纳百家，中庸之道，学以成材”，这句口号从我
们的嘴里大声喊出，无不充满着自信。

阳光照在脸上，汗水从发梢流下，自己的小脸被晒的红通通
的，总是想去挠挠这抓抓那，动动帽子，但一听到教官喊一声
“军姿端正”立刻又打消了歪念头，乖乖站好，一大滴一大
滴的汗水打湿衣物，那种感觉就像是糊了什么，但一回忆起
爸爸军训前对我说的话：钢铁是怎样炼成的，是依靠不停的
努力与坚持不懈，才能战胜困难，坚持坚持，你需要去磨练
自己，但愿军训归来的你，可以收获满满!自己带着爸爸的期
望走过荆棘，收获满满。


