
青春的团日活动心得 青春使命团日活动
总结(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

青春的团日活动心得篇一

这次活动为同学们提供了一个交流的平台，增强了同学们之
间的交流，加深了彼此的认识，增进了相互之间的感情与同
学情谊，对以后相互学习相互帮助都提供条件。并使每一位
同学都正确的认识自己的优点，为每位同学找到自己的人生
定位提供帮助，得到同学们的一致好评。此次活动虽然取得
了很多的成果，但还存在很多不足。例如：

此次活动内容虽有创新，却不够丰富，在以后的工作中，要
组织与众不同、丰富多彩的活动。

青春的团日活动心得篇二

20xx年xx月xx日。

政法系二教室。

人文教育班全体同学。

“人人都是志愿者”。

1、主持人介绍本次团日活动流程、主题以及意义。

2、播放相关幻灯片，组织全体同学学习。



3、观看有关奥运会、世博会、大运会等志愿者的选拔、培训、
志愿服务的视频，增加大家对志愿者工作的了解。

4、由相关同学介绍志愿者工作的来源，阐述支援服务的精神、
意义和内涵，简述志愿工作的历史以及在我国发展的现状。

5、同学们自由发言，交流对志愿工作的看法、感悟，进行过
志愿工作的同学向大家介绍志愿活动的经验、收获，动员大
家积极参与支援活动，争当志愿者。

1、提高同学们的思想层次和实践活动能力，丰富同学们的课
余生活。

2、锻炼团支部的组织活动能力，增强同学们的争先创优意识，
创建先进班级团支部、争当优秀共青团员。

3、增强班集体的向心力、凝聚力，加强同学们之间的团结与
协作。

4、提高同学们的学习热情，加深同学们对志愿者工作的认识
了解，增强自身素质，争当优秀志愿者。

5、促进同学们德、智、体、美全面发展，积极丰富自我，展
示自我。

6、增长同学们的知识，培养同学们的能力，丰富精神生活，
全面发展同学们的良好个性。

青春的团日活动心得篇三

首先，在活动前，准备几张材质较硬、可长久保存的纸，并
在上面写上全班同学的名字，在名字之间留出空白。

其次，活动开始，让每位同学来写每个人的优点，无需很多，



一个词或短短的一句话即可，若对对方不甚熟悉，可写点祝
福、鼓励或警惕之类的话语。

最后，在所有的同学填写完毕之后，将纸裁开，把属于每个
人的卡片分发给每一位同学。

青春的团日活动心得篇四

一、活动主题：找准自己，定位人生。

二、活动背景：高中的时候，我们的目的非常清晰，也是非
常准确的。所以刚进入大学的时候，我们每个人都满怀希望、
满怀抱负，希望自己可以在大学能更上一层楼。大学是人生
最美好，也是最重要的阶段，在这里，我们第一次跟随那么
多学识丰富的学者遨游知识的殿堂，第一次有如此自由的课
外活动，第一次独立思考人生，也是第一次自主选择自己想
要的生活。大学也是我们训练技能、发挥潜能、展示才华的
平台，而大学精神潜移默化的影响，将使我们更深刻地体会
生命的尊严和人生的价值。

步入大学后，我们期望自己可以被当做一个成人来对待，所
以大家对社会有自己独特的见解，但是面对丰富多彩的校园
生活、各种各样的社团活动、繁琐的学习工作让大家失去了
自己的方向。原来幻想的成功跳板却成了自己迷失方向的甸
园，没有目标的生活让大家变得迷茫，找不到追求的动力。

三、活动目的：找准自我？是让大家找到自己短期的目标，
发现自己对哪方面感兴趣，针对近期大家迷失自己的方向所
定的。定位人生？是从长远的计划考虑的，规确定自己的人
生规划，让大家有一个明确的发展方向。利用这次的团日活
动让大家明确自己的目标，首先通过采访的形式来了解班上
同学制定规划的情况，然后通过模拟招聘会和选择的方式
（拍卖会的形式）来让他们确定好自己的方向，定位自己的
人生，使得班上的学风、团风变得更好。



四、活动时间：4月16日

五、活动对象：

管理科学与工程类093班全体同学

六、活动地点：信工楼331

七、活动内容：

2、第二个环节：采访环节，本班内部记者在现场采访几个同
学，了解一下班上同学对自己定位的情况。

接着，主持人邀请自愿的同学分析采访的结果，为这次采访
做出总结。

3、采访环节过后，进入第三个环节：主持人宣布进入紧张的
模拟招3、聘会的环节，活动前安排好评委的人选（二男二
女），大概安排5-8个人，时间大概持续在30分左右，面试完
后，由评委决出面试成功的人员，并且做一个简单的说明。

4、紧张气氛过后稍微放松一下，所以安排了这个第四个游戏
环节，班上同学自愿参加，游戏名称叫做？顶橘子？测试参
与者的平衡力、反应能力、及心理承受能力。选6-8名同学上
台表演，分为两组，开始比赛，游戏过程：橘子顶在头上，
不能用手扶，然后按照主持人安排做动作，比如快凳子、向
后转、坐下起立，相互之间除了接触外也允许使用吓唬等手
段。坚持的时间长短算胜负。赢得那一组有奖励，输的有惩
罚。时间持续20分左右。

5、这一环节过后，进入了第五个环节：拍卖会环节，我们在
同学进场的时候每个人都领取自己的叫价牌（学号牌），活
动事先准备好发展人生价值的方向，定位的方向，也可以说
是目标，大概15-20个，过程是由主持人展现一个目标，然后



同学开始举牌叫价拍卖，以100元为底价，每叫一次价格增
加100元，最后拍卖成功的同学退出这个环节，准备好讲述自
己为什么拍卖这个目标，以及怎样付出实际行动。

6、第六个环节：心理测试环节，由主持人放映ppt展示测试
题目（关于职业规划和人生定位的测试），同学做完后，主
持人邀请几个自愿发言的同学上台说一说他们的答案，以及
对这个测试是否肯定。

8、最后，活动接近尾声，我们以一首歌曲作为这次活动的片
尾曲，全班一起合唱。

八、活动准备：

1、提前借好教室（有音响和多媒体的教室），布置现场。

2、活动前准备好活动过程所需的ppt，还需准备好20个左右的
拍卖的人生

3、选好招聘会的评委、活动主持人，开场的娱乐节目也要准
备好。

4、准备好活动奖品，以及活动过程所需的物品如：橘子，学
号牌，

九、活动预算：

场地布置气球5元

彩带10元

橘子4元

奖品小笔记本10元



学号牌2元

总计：30元左右

十、活动应急预案：考虑到时间的控制，第二个环节和第六
个环节可适当的删减。

游戏环节如果没有人自愿上来，可由主持人直接点名上来，
以保证活动顺利进行。

附件：团日活动审批表

团日活动名称找准自己，定位人生

团支部名称管理科学与工程类093班

活动场地信工楼331活动人数40人

活动主题找准自己，定位人生

活动形式主题班会的形式（模拟招聘会加拍卖会）

活动内容

首先是娱乐环节，然后进入采访环节，采访现场同学对于自
己的人生定位，相当于自己的人生规划，模拟招聘会的环节，
招聘会完了以后由评委做简要的分析说明，为了让活动有趣
味性，紧张气氛过后，我们好准备了一个小游戏，让大家轻
松一下，接着进入最重要的环节，招聘会环节，目的是让班
上同学自己找到自己的目标，让我们的方向不再迷茫，最后
是交流环节，人生定位好的同学向大家讲述一下自己的实际
行动，没有规划好的希望通过这次活动也可以找到自己的方
向。

团支书意见此次活动新颖独特，选的主题很有意义，与实际



联系的很紧密。

青春的团日活动心得篇五

这次植树节团日活动举办很成功，植树节特色团日活动不仅
表现出了团队的凝聚力，更表现出班级同学的环保意识以及
对于学校环境的爱护。

最近环境问题日益得到群众的关注，虽然团日活动中我们没
有植树，而是给树浇水，但是我们关注环境的心会让我们在
爱护绿化的道路上走得更远！

中国要在可持续的路上继续发展，爱护环境、增加绿化是必
经之路，植树节特色团日活动加深了班级同学的环保意识，
使得绿色中国梦深入班学每个人心中。

通过这次团日活动，我们认识到要使一次活动取得成功，需
要个人的奉献、精心的准备、良好的态度、和谐的团队以及
饱满的热情。

与此同时，作为活动的组织者，我们不但在积极为他人提供
了解绿化环境的平台，本身也深深的感受到了保护环境的重
要性。

任县中学小分队是最棒的！


