
2023年部队交通安全心得体会(模板7篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手
吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

部队交通安全心得体会篇一

今天下午，学校组织收看了由汉源县交警中队的交警叔叔为
我们作的题为《珍爱生命，平安出行》的讲座。让我进一步
了解了交通安全的重要性，从中也学到了很多交通安全知识。

走路时要注意行路安全。横穿马路时，要走人行穿越道或者
过街天桥。穿越马路时，养成看交通信号的好习惯，红灯停，
绿灯行。要一停二看三通过，还要注意来往车辆，不要追逐，
猛跑，斜穿或突然改变行路方向。大中城市的马路，一般都
分成机动车行驶的快车道，单车，人力三轮车和其他慢行车
道和行人走的人行道。行路时，必须走人行道。在人行道行
走时，不要多人并行，不能一边走路一边疯玩打闹，追逐嬉
戏，在路上快速奔跑，看书或者我拿手机。在没有划出人行
道的路段，要尽量靠边走，这样才能确保行路的安全。

乘坐坐公交时，要遵守秩序，排好队在指定地点依次候车，
等车停后，先上后下，不要拥挤，不能在车还没停稳时就抢
先上。上车后要自觉投币或刷卡。要扶好把手或椅背防止急
刹车，摔倒或撞伤。乘车时不能向车外，乱扔杂物，也不能
把头，胳膊，或身体任何部分伸出车外，因为这样容易被对
面来的车或路边的树枝刮伤。不能乘坐无牌、无照、无证的
车辆。不能乘坐非法运营的车辆。不能乘坐超载车辆。不能
乘坐残疾人驾驶的车辆。要提醒家长不能酒驾，不超载，不
超速。坐汽车特别是坐长途汽车，不能携带鞭炮，汽油，一
类的易燃易爆的物品上车。而且下了汽车，要先走到便道上



去，如果需要横穿马路就必须从人行道通过。绝不能一下汽
车就急忙奔到马路中间，更不能不等汽车开走就从车前车后
往马路中间跑，那样看不见路上来往的车辆，很容易出事。

我还知道了，不满12周岁的儿童，不准骑单车，三轮车和推
拉各种人力车上街，就算满了12周岁，骑单车上街也要走慢
车道，不能进入机动车行驶的快车道，也不能在人行道上骑
单车。在没有划分机动车，非机动车到的路段，要尽量靠右
行驶，不能逆行，也不能到路中间去骑，这样骑车安全就不
成问题了。

人的'生命只有一次，我一定不断学习安全知识，遵守交通规
则，珍爱生命，平安出行。

部队交通安全心得体会篇二

人最宝贵的是生命，生命只有一次。

一个奇怪的长着绿色的小玩意儿！它（暂且称“它”）长着
一个老小孩头儿，又大又圆，占身材比例3/4！皮肤倒是光滑
得很，只是留着一大摞滑稽的络腮胡子。向上翘着，卷了好
几个弯儿。穿着皮格子制服，还像模像样地打着领结！噢，
值得一一的还有它墨绿色的头发下尖长的耳朵。此刻，它正
唉声叹气地盯着我，看：“你终于醒了。”“你……你你，
是谁？”我不禁觉得很奇怪，它面相像老头儿，声音却像个
孩子。

“我是交通小精灵，不要被我的样子吓坏！来找你是有事相
求。”正说着，它忽然窜起来，围着我转了一圈，我看见金
色的粉末洒在我身上，“现在试试看，可不可以飞起
来。”“哇！”我意念一动，真的飞起来了！离开椅子，飘
向窗户，离开房间，我真的飞起来了！

这时，那自称交通小精灵的小东西也尾随出了窗户，来到我



面前说：“现在，我来告诉你一切原因——”

“呀！”我再次叫了起来，背过身去，哭着对交通小精灵
说“快救救他们吧，快救救他们……”它依然漠然得看着，
我忽然再一次发现，他变了……（以上所有“它”改为他）

“第三站”僵硬的冰冷的声音。我们来到星星海滩。再次看
见凄楚的一幕，夜幕般颜色的车，在拐弯时，一头栽进大海。
巨大的响声，高空中的我们也听得见，只是马上便如沉静的
大海一样沉静，夜还是这夜，不惊波澜。

“死因：酒后架车。”他喃喃道。然后他继续说话，像是说
给我听，也像说给自己听——

“我们交通精灵恐怕是最没用的一种精灵了。我们不能救人，
只能潜入人的梦中提醒，但大都时候都会被当作‘梦境侵略
者’驱逐。然而，”他顿里顿，“人类的交通事故次数还影
响我们的生死病死，事故一次，我们便衰老十分钟，慢慢地，
你也看到了，我便成了这副模样……”

“我现在是这世上唯一还活着的交通精灵了，因为我还很小，
精灵的生命是漫长的，知识，交通事故的次数是频繁
的……”

“我想呐，等我死后，你们可怎么办。再没有人提醒你们，
你们会自己提醒自己么……”

“我希望，这梦中的一切你都记住，并且转告你身边人，这
就是我拜托你的事，唉……”

部队交通安全心得体会篇三

1.



随着经济的日益发展，马路上车辆川流不息的景象随处可见。
然而由于有些人交通安全意识的淡薄，在车水马龙的马路上
演了一幕幕不可挽回的悲剧。当你看到一个个鲜活的生命消
失于车轮之下，当你发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛
声中，当你面对那些触目惊心的场景时，能不感到痛心疾首
吗?道路交通安全事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。
而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺交通安全防
卫知识，自我保护能力差。

最近，学校组织看了一部《交通安全教育片》，影片通过活
生生的事例，警示我们要珍惜生命，遵守交通规则。回想起
片中一幕幕惨不忍睹的场面，让人不寒而栗!司机超载、无证、
超速、酒后、疲劳驾驶等违规操作，人骑着自行车在马路上
作秀，一群小孩在马路中间玩耍……一个个镜头令我不禁捏
了一把冷汗。

如今，据统计，每年人类因交通事故死亡达到77万人，也就
是说每5分钟都有人离开。中小学生的死亡也达到了33万。多
么惊人的数字!竟有那么多人时时刻刻都在离开。中小学生盲
视交通守则而发生惨剧的事例，在我们周围也经常发生。某
中学生骑着自行车“疾驰”在放学路上，红灯亮了，在他眼
里根本不存在。他飞速横穿马路，还在车上不断摆着各种姿
势，甚至有时两手离开车头地骑车。这时，前面正有一辆大
货车驶来，由于车速快而来不及刹车，这个学生“嘭”的医
生迎面撞上了货车。从后面刚上来的一辆小汽车接着又撞上
了货车，造成了三车连环撞得悲惨局面。后来这个学生被送
往医院抢救无效死亡。真是一时放纵，忽视交通安全，才断
送了可贵的生命!

人的生命只有一次，遵守交通规则的警钟正在敲响。从一件
件血的事实中我们体会到：过马路时，应 按交通灯的指示，
走人行横道，注意车辆，靠右行走，不应在马路上追逐玩耍
或横穿马路。



作为中学生，我们应该珍惜生命，重视交通安全，学习交通
法规，更要自觉遵守交通规则。让交通安全的警钟在我们身
边常鸣，让青春和交通灯一同闪光。

2.

在学院的组织之下，我们班参加了一次未来交通电影展播活
动，在观看了几部展播的电影之后，作为一名交通学子，对
交通的认识有了新的.体会。

一：交通的概念转变

曾几何时，对于交通这个字眼的理解就是路上来来回回的车
辆，随着年龄的增长，对于交通也有了新的理解。但这一层
次上的理解，也是只限于运输这一个方面，而看过了这次展
播的电影，交通的概念，更有了新的理解。

人畜与物品的运输，也包含信息图形与图象的传递等。

这是对于运输概念，自己新的体会。而在运输方式上，电影
更是给我了新的理解。

从最原始的徒步到运用牛马代替人力，从简单热电力到新时
代的内燃机以及更尖端的核动力，这些动力的转变，对于运
输方式的发展便起到关键的作用。

在现在运用公路、铁路的运输方式已经是习以为常的事情了，
但在前人的眼里这也许都是奇迹，但是在运输发展的道路上，
交通人没有停止脚步，时代在发展，需要更快更好的运输方
式，而这些方式就必须由我们交通人来开发来发现。经历多
年的探索，海底管道，跨国、跨陆管道相继建成，远洋运输
安全性能更高，航空运输更是方便快节。

这都是我们这一代人已经受用的新时代交通方式，而在交通



人心里，未来交通更会有新的发展。从电影中，我见到了几
种新的运输方式，这里我只想谈谈我最感兴趣的。其中有一
种是将公路与航空相结合的新型运输设想，简单的说就是让
公路上的汽车拥有飞行的能力。这中设想对于解决当今交通
拥挤、运输速度不及人需的现状提出了新的方案;在现在的生
活中我们都会发现公路多了，随之而来的车更多了，车辆增
长速度远大于公路的建设，于是公路上越来越拥挤，公路交
通事故越来越频繁。但如果我们可以让汽车象飞机一样在空
中行驶，从原始的平面交通转变为立体交通，空间的扩大便
会完全解决现有交通问题，达到这中运输方式的成功，最直
接的作用就是空间运输的加快，想一想不必为堵车与赶时间
着急，不必为路途状况而担心，只要你想去，何时何地想去
就去!太美妙了!

二对于新式交通的疑问

新式交通的确诱人，但如何实现新式交通呢?恐怕现在还没人
有这样的能力，这也是需要我们这一代交通人努力的方向。

如何实现新式交通，首先要解决能源问题，能源的问题已经
一直困扰着我们，而实现这种飞行汽车的运输方式，那必将
加大对能源的需求。

其次，新材料的研发。要制造这种新型的汽车，原有的钢铁
已经不能达到要求，如何寻找新材料，使用什么新材料，这
又是一个摆在我们面前的新问题。

第三，但飞行汽车成功研制时，还需要相应的交通路线，如
何规划这看不见的空间，这将又是一个问题。

最后，当飞行汽车成功飞行在天空，如何对它进行管理?出现
事故如何及时的解决?这也是现代人没有解决的问题。

虽然对于这种运输方式还存在诸多问题，但它的积极作用也



是不容忽视的。

在未来的交通工作中，这些问题就是我们所要面对的，我十
分看好这种运输方式，我也有信心拥有能力去研制这种新型
运输方式，在不远的将来，飞行汽车就会象电视一样遍布在
天空。

部队交通安全心得体会篇四

“司机一杯酒，亲人两行泪”，现在坐在驾驶座上的人们，
我想问你们一个问题：“如果你们现在喝了酒，只是一点点，
那么你们是否还会继续坐在这里呢?”可能大多数人的回
答：“是!”，因为你们会觉得：一点点酒，能奈何的了我?
如果你们这样想就大错特错了，司机喝酒后开车会使人的反
应视觉能力下降，在道路上的危险也会更高!如果你们不想让
亲人因为你而泣不成声，孩子因为你而不能参军、不能考取
公务员，爱人因为你而一个人承担所有;那么请喝了酒但还待
在驾驶座的人们离开驾驶座，这是为你和你的亲人着想。

亲爱的同学们，你们是否都觉得自己长大了，可以骑着电动
车或者摩托车上路了?不!其实你们不可以，因为骑车上路的
危险本身就很高，再加上我们身心发育还未成熟，骑车上路
就很容易发生事故。还有一些人就好像离了手机，无法生存
似的，开车时也会看上两眼，这么做无非是在埋地雷呀!一不
小心，生命就会与你心爱的手机，一起断送;有些运气好的，
倒还可以活着，但却要承受法律的制裁。

交通安全伴我行，我们要做一个知法、懂法、不犯法的好公
民。

部队交通安全心得体会篇五

现代生活中，人们的消费能力越来越强，买车的人自然也越



来越多。随之而来的是一次又一次的交通事故。

一天早上，我和父母骑自行车出去玩。突然，传来汽车刹车
的声音。然后，砰的一声。我环顾四周，看到一辆汽车停在
无尽的车流中。汽车后面的路上有几个明显的黑色刹车痕迹。
在汽车前面，有一辆被撞倒的自行车。

这天下午，我下楼去买包子。在路上，我看到两辆车相撞，
其中一辆的窗户被打碎了，前灯也被打碎了。另一辆车呢?车
牌被撞了，不见了。在明亮的大灯旁边，漂亮的车身被撞得
一起凹进去。两个司机在吵架，有一大群人看着，交通协管
员在劝。

在我们的生活中，有很多种交通事故。我们不应该做些自我
反省吗?一个又一个悲剧在我眼中一遍遍上演。我很想对人说：
“人!醒醒!团结起来，用我们的集体力量和智慧宣传交通安
全，让悲剧不再重演。

维护交通安全靠你我他。

部队交通安全心得体会篇六

随着经济繁荣的发展，交通事业猛发达，车辆川流不息地在
公路上行驶，交通事故时常走进我们的生活，直接面对，而
无法回避。因此，交通安全，人人须知，而我就有过这样的
经历。

记得有一个晚上，爸爸刚喝过酒，就准备坐摩托车回家，我
和妈妈坐在爸爸驾驶的摩托车上，就在行驶过程中，一辆轿
车开了过来，前面出现一个坑，由于爸爸的车速过快，来了
一个急刹，就在那一刹那，爸爸把车龙头拐了一下，车子倒
在地上了，当时，我可吓坏了，这是关系到我们一家人的生
命安全呀!这次幸好没有出什么大事，只是我和爸爸的额头破
了一点皮，妈妈的脚拐了一下，但也给了我很大的启示，让



我懂得了酒后不能驾驶车辆，如果稍微有一点失误，就有可
能丧失生命。

小朋友们，我们在玩耍的时候，千万不能到通行的公路边去
玩，这样也会出现交通事故的，在我的印象中有这么一件事。

那是一个阳光明媚的早晨，一个四年级的学生在路边踢毽子，
毽子掉在马路中间去了，她跑去捡，就在她玩得高兴的时候，
一辆卡车迎面驶来，便毫不留情地从她身上压过去，就在这
短暂的一刹那，她丧失了宝贵的生命。可想，她现在已读四
年级了，父母用自己的心血把她养大，最后却招来这样的结
果，你说，这是一个人的命运吗?不是的，这并不是你所想的
那样。命运给每个人的待遇都相同的，这要看你自己怎样去
面对，怎样去珍惜，交通安全对我们来说太重要了。作为一
名即将小学毕业的学生，我想告诉大家：只要我们人人遵守
交通规则，学习交通有关知识，一定会让那些感到遗憾的事
故一件件地消失。

交通安全不是针对某一个人，而是针对所有的人，它让我们
知道：我们必须学习和遵守交通规则，做到高高兴兴上学，
平平安安回家。人的生命是短暂的，一去不返，它就像一只
小小的贝壳，在大海中遨游，一路总是有一些坎坷。我们要
敲响交通安全的警钟，永远铭记血的教训，学习交通全知识，
遵守交通规则，提高交通安全意识，让生命之树矗立挺拔。

部队交通安全心得体会篇七

人生是一杯无味的饮料，是苦是甜，人们都要喝。在这匆匆
的岁月里，生命就像一朵美丽的鲜花，在阳光下，慢慢地绽
放，我们一定要好好保护这朵花，让我们以饱满的热情迎接
生活，珍爱自己的生命吧！

贵州载57人的客车因雪中超速，在兰海高速贵州境内冲过中
间隔离带及对向车道，冲出护栏，跌入高约8。8米的路坎下



水沟。事故导致15人当场死亡，40人受伤，伤者中3人经医院
抢救无效死亡。由于驾驶员疲劳驾驶、超速行驶，使三个圆
满的家庭支离破裂，这是血的教训啊！

人们常说：“开车不喝酒，喝酒不开车。”我在电视上看到
一个男人，在酒吧酒足饭饱后便驾车回家，结果在回家的途
中，把一位环卫工人撞飞到了两米多远。这位环卫工人还生
死未卜呢。这都是喝酒开车惹的祸啊！这件交通事故都提醒
我们：为了别人和家人的幸福，遵守交通规则吧！

交通事故是多么可怕。一刹那，就夺走了人的生命。现在路
上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越来
越多，每年，有多少个孩子失去生命，有多少个人失去亲人，
有多少个家庭被破坏。如果我们每个人心中都有交通规则，
每个人都能自觉遵守交通规则，那么这个世界将会变得多么
美好啊！

同学们，在爸爸妈妈眼中，我们是他们的希望；在老师的眼
中，我们是祖国的未来。所以，让我们从现在做起，树立良
好的安全意识，养成良好的安全习惯，丰富我们的安全知识，
远离安全事故。让祖国的小花茁壮的成长吧！


