
最新大学生涯规划讲座心得体会(大全5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

大学生涯规划讲座心得体会篇一

今天，我们开了大学生职业生涯规划选修课，课程不多，但
今后会相信会让我们爱上这节看似无聊的课。这门课看似简
单的课程，却意义重大，可以说事关我们今后的未来，不容
马虎。学了这节课后。我真的有很多感想。

在学这堂课前，对职业生涯规划的理解就是，对将来的人生
工作的简单规划，但说句真话，在这堂课前，我竟然没有一
丁点的人生规划，只是简单的认为每天浑浑噩噩的做好自己
该做的事就好了。但在学习这节课后，才对职业生涯有了一
个新的认识，我个人觉得，一个人的职业生涯，跟他个人有
着密切且重要的关系。我现在认为职业生涯规划可以说是一
个复杂而又充满挑战的一件事，这个计划不仅仅需要对自己
每天的生活有着严格苛刻的要求，还要切合实际的对自己未
来的工作和生活为了目标不停地做着调整。

在我们的这也生涯中，不仅要有对生活的规划，也要对学习
和工作的规划，因为职业生活规划也可以说是生活的规划需
要协调每天的时间，将学习，工作，休息的时间协调好，让
我们对生活有一个合理的安排意识。而说到生活规划，却又
不是个简单的事。一般来说我们的生活会受到工作、职业的
影响，所以职业生涯规划中生活的那一部分，得参照职业来



规划。在这一部分规划中，我们还要清楚自己要一个什么样
的生活方式、要扮演什么样的社会角色。如何让处理生活与
工作间的关系等等，而这些，又同样影响到我们的工作。就
所列举出的这些来看，我觉得做好一份职业规划，并不亚于
高考考上理想的'大学。同时，重要的是，职业生涯规划就像
我们所谓的高考决定一生一样，做好职业生涯规划就可能或
好或坏的影响我们一辈子的工作和生活。所以我觉得我们的
职业生涯规划已经迫在眉睫需要制定，毕竟大学四年对于我
们来说并不是那么久。

以上，是我对个人职业生涯规划的看法。听过张川老师的课
后，我觉得职业生涯规划对个人来说，应该有以下的几个作
用：1、能够大概的预测自己的发展方向，有计划的调整自己
状态。2、能够学会自我定位为今后的发展做做好自己该做的
找到自己的不足。3、让我们找到自己的前进方向，给自己足
够的动力，让自己时刻保持清醒的头脑，不断向前进取。4、
能够让我们分解大的事，把他变成一个个小事，把小事一点
点的解决了最终完成了目标，让我们有一个长期规划，慢慢
的学会规划人生规划成长，让我们努力成长壮大。

在我认为这堂课，对现在青少年来说是特别需要知道的一些
常识因为，这也是当时我们大学生最缺少的精神意识。对我
最大的收获便是，让我找到了人生前进的目标，让我将我大
学四年的生活有一个大致的规划，让我变成一个有理想有抱
负的青年，我想通过这堂课今后一定可以让我受益匪浅，就
让我拿出我的实际行动来证明这堂课对我的收获吧！

大学生涯规划讲座心得体会篇二

通过职业生涯规划，我学到了许多，也懂得了许多，还记得
刚刚入校时我是多么的幼稚与可爱，还沉浸在高中的美好岁
月中，转眼间，我们便开始了职业生涯规划，使我深刻的认
识到，进入大学学习是我们树立人生志向，扬起理想风帆的
关键一步，是进行职业发展准备的重要阶段。在这样一个较



高的职业发展乃至人生发展平台上，我们应正确把握当前毕
就业形势与趋势，深入理解社会对人才的需求，主动参与职
业发展的学习和实践活动，充分认识大学学业、生活与未来
职业发展的关系，树立科学的事业观，以谋求在职业和就业
中，找到发展自己事业的支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚
实基础。

岁月轮回，我该如何面对，我究竟要怎样面对职业生涯规划
的学习，我的内心深处受到了强烈震撼，无论是从思想、知
识还是工作方面均受益匪浅。对职业的理解与对职业的目标，
我都从一种模糊状态达到一种茅塞顿开的状态。在此，我想
说的是，如果想把职业当成是事业去发展，责任使命是动力
源泉，一个没有责任感的人，是不可能有事业心的，没有事
业心就没有事业的发展!

努力的人。同时，我们要有团队协作精神，一个团队，它如
果有高度的凝聚力，有生机的活力，将带动个人实现自我价
值。因为要实现自我价值，光靠个人的摸爬滚打是远远不够
的，还需要依靠他人、集体、乃至整个社会的帮助，团结进
取，共同进步。

成功的人生需要正确的规划，合理规划自己的职业生涯，是
每一个人迈向成功人生的第一步。

在职业发展的道路上，重要的不是你现在所处的位置，而是
你迈出下一步的方向。

细节决定成败!

态度决定一切!

职业决定人生!

相信我们会在未来的就业选择和职业发展道路上披荆斩棘，



勇往直前，实现自己的人生价值。

大学生涯规划讲座心得体会篇三

似乎是昨天，我们还在考场中，挥汗如雨，如今，我们已经
踏上中南林这片沃土，在这里，我们学习了大学生职业发展
与就业指导教程。并进行了职业生涯规划—通过职业生涯规
划，我学到了许多，也懂得了许多，还记得刚刚入校时我是
多么的幼稚与可爱，还沉浸在高中的美好岁月中，转眼间，
我们便开始了职业生涯规划，使我深刻的认识到，进入大学
学习是我们树立人生志向，扬起理想风帆的关键一步，是进
行职业发展准备的重要阶段。在这样一个较高的职业发展乃
至人生发展平台上，我们应正确把握当前毕就业形势与趋势，
深入理解社会对人才的需求，主动参与职业发展的学习和实
践活动，充分认识大学学业、生活与未来职业发展的关系，
树立科学的事业观，以谋求在职业和就业中，找到发展自己
事业的支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚实基础。

岁月轮回，我该如何面对，我究竟要怎样面对职业生涯规划
的学习，我的内心深处受到了强烈震撼，无论是从思想、知
识还是工作方面均受益匪浅。对职业的理解与对职业的目标，
我都从一种模糊状态达到一种茅塞顿开的状态。在此，我想
说的是，如果想把职业当成是事业去发展，责任使命是动力
源泉，一个没有责任感的人，是不可能有事业心的，没有事
业心就没有事业的发展!

机遇属于时刻准备着的人。因此，我们要时刻准备着，来面
对新的机遇，勇于挑战，敢于创新，请相信我，天道酬勤，
上天不会辜负努力的人。同时，我们要有团队协作精神，一
个团队，它如果有高度的凝聚力，有生机的活力，将带动个
人实现自我价值。因为要实现自我价值，光靠个人的摸爬滚
打是远远不够的.，还需要依靠他人、集体、乃至整个社会的
帮助，团结进取，共同进步。



成功的人生需要正确的规划，合理规划自己的职业生涯，是
每一个人迈向成功人生的第一步。在职业发展的道路上，重
要的不是你现在所处的位置，而是你迈出下一步的方向。

细节决定成败!

态度决定一切!

职业决定人生!

相信我们会在未来的就业选择和职业发展道路上披荆斩棘，
勇往直前，实现自己的人生价值。

大学生涯规划讲座心得体会篇四

所谓职业规划，是职业生涯规划的简称，就是对职业生涯乃
至人生进行持续的系统的计划的过程，它包括职业定位、目
标设定、通道设计三部份内容。通常所说的职业生涯设计实
际上是指对职业通道的设计。

我们都知道职业规划包括职业定位、目标设定、通道设计三
部份内容，下面我就详细解释一下，这些理论如何具体应用
在个人职业规划中：

1、职业定位

首先你先要明确目标：你希望做什么？例如：你喜欢销售行
业，还是喜欢做什么？职业定位是进行职业规划的最关键步
骤，它会影响你的整个职业规划进程。

2、目标设定

在完成了大体的职业定位后，要先制定一个短期的计划。例
如：3年规划，由于一开始进入工作的时间相对较短，如果去



应聘的话，估计基层员工的概率会比较大，但是如果你有计
划，那么你朝一个目标去努力，就像是愚公移山一样，只要
你朝一个目标去努力就会有积累，当积累到一定程度大家就
看到了。

3、通道设计

所谓通道设计也就是计划的执行，你要通过什么样的途径来
实现你的规划。重点是制定好计划后一定要认真的执行，不
要朝令夕改，也不要制定了就放在哪里，要认真落实，贵在
坚持！

大学生涯规划讲座心得体会篇五

我很高兴在大一就学习了职业生涯规划课，什么样的生涯是
成功的?心之所安!是啊，心之所安，这个答案解开我这么久
以来的困惑。刚进入大学，.职业生涯规划心得体会正文：我
很高兴在大一就学习了职业生涯规划课，什么样的生涯是成
功的?心之所安!是啊，心之所安，这个答案解开我这么久以
来的困惑。

刚进入大学，我很多同学对自己的学校和所学习的专业是不
太满意，都在报怨。现在知道，你现在在哪里并不重要，重
要的是下一步要走向哪里而充满希望!我们要选择好方向，为
自己的未来设计一个充满渴望的蓝图，给自己的生活勾勒出
一幅充满活力的谱稿。成功需要合理的规划，合理的规划自
己的职业生涯，是迈向成功的第一步。

老师开始给我讲施瓦辛格做总统梦的职业生涯规划，一步一
步的向它逼近，从中我明白很多。

首先，了解自己，我是怎么样的一个人，我的兴趣爱好更适
合什么工作，老师进行了很多科学的测试。我该如何面对，
我究竟要怎样面对职业生涯规划的学习，我的内心深处受到



了强烈震撼，无论是从思想、知识还是工作方面均受益匪浅。
对职业的理解与对职业的目标，我都从一种模糊状态达到一
种茅塞顿开的状态。

在此，我想说的是，如果想把职业当成是事业去发展，责任
使命是动力源泉，一个没有责任感的人，是不可能有事业心
的，没有事业心就没有事业的发展!机遇属于时刻准备着的人。
施瓦辛格为此锻炼自己的身体，让自己有能力，打好基础职
业生涯规划，指的是一个人对其一生中所承担职务的相继历
程的预期和计划，这个计划包括一个人的学习与成长目标，
及对一项职业和组织的生产性贡献和成就期望。

其次，了解世界工作。现在社会是怎么样的?现在需要什么样
的人才?刚刚入校时我是多么的幼稚与可爱，还沉浸在高中的
美好岁月中，我深刻的认识到，在这样一个较高的职业发展
乃至人生发展平台上，我们把握当前毕就业形势与趋势，深
入理解社会对人才的需求，主动参与职业发展的学习和实践
活动，充分认识大学学业、生活与未来职业发展的关系，树
立科学的事业观，以谋求在职业和就业中，找到自己事业的
支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚实基础我们的职业生涯规
划简单的说也就是对一生的工作、生活的一个规划，这其实
是一个设想。

因为我们在设想我们今后的工作和生活，所以，我们在职业
生涯规划中所提到的，基本是我们今后要去做的。正是如此，
所以职业生涯规划充满了工作、生活等方面的挑战。职业生
涯规划是为我们今后工作、生活等的准备的，那我们应该要
感觉到压力。

我们在规划我们的职业生涯时，要考虑到职业竞争、工作、
生活等各方面的压力。在认真考虑到这些方面后，我们会感
到，在规划自己的`职业生涯的时候，也会有压力，就不敢随
意的给自己定目标。因为有挑战和压力的存在，所以，我们
的职业生涯规划就必须要切合实际。在规划时，要去了解社



会、了解自己，把现实的同自己的情况相结合起来。除了这
些，还因为职业生涯规划毕竟是对未来的设想，而未来有很
多不确定性，所以我们的职业生涯规划也需要确立适当的变
通性。虽然是规划，但也不是一成不变的，这样我们才能说
切合实际。

我的传记，让我更深刻的了解自己的角色。这是第一次系统
的回顾自己这么多年来所扮演的各种角色。一天天的成长中
对职业的认识也逐渐加深，我更坚定自己去兼职是必要的，
为将“增强工作责任感，为找到职业锚,实现自我值打下坚实
基础”做为一个观点，同大家交流共享，希望大家多提宝贵
意见和建议。不要让内心没有工作责任感，不想找到自己的
职业锚，不愿实现自我人生价值，成为我们心灵上的残疾!


