
最新插画比赛新人 参加篮球比赛心得体
会总结(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

插画比赛新人篇一

今天上午，天气晴朗，同学们来到了清潭体育馆，观看了一
场特殊的篮球赛——聋人篮球比赛。大家个个激动万分。

这场比赛是由江苏队对天津队，看着自己队的队员出场，场
上一片沸腾。裁判员一声令下，比赛开始了。第一节江苏队
以10：1暂时领先。随着裁判员的一声哨响，第二节比赛也拉
开了续幕。比赛一开始，天津队就打起了反击战，向江苏队
发起了猛烈的进攻，但无论如何，也无法突破江苏队的“铜
墙铁壁”，所以，收到的成效不大。江苏队见状，也采取了
攻势，由9号队员突破天津队的防线，9号队员一下子晃过了
许多天津队的队员，随后，9号队员跃身而起，正准备投一
个3分球，就在那一瞬间，9号队员不慎摔倒了，这跤摔得可
不轻呀!全场顿时鸦雀无声，可也就那一瞬间，他竟然站了起
来，迅速地捡起地上的球，只听“唰”地一声，球进了，大
家都被这一举动震惊了，不久，全场立即爆发出了雷鸣般的
掌声，大家有的摇旗呐喊，有的欢呼雀跃，顿时，换叫声响
彻云霄。江苏队其他队员见状，也倍受鼓舞，秒传，长传，
打得天津队措手不及。天津队也毫不示弱，他们改变了战术，
用12号高大前锋为主，开始从侧面进攻。这个策略果然有效，
追回了不少分，江苏队针对实际，以6号小个子看住了对方前
锋，使天津队毫无反击之力。第3，4节江苏队继续稳扎稳打，
天津队也毫不逊色，比赛在一片欢呼声中结束，最后，江苏



队以68：38战胜了天津队。

这虽说是一场聋人比赛，但他们在场上丝毫没比我们差，国
家举办残运会，就是为了让残疾人重新树立起信心，做一个
坚强的人。

看过参加篮球比赛的作文的人都会看：

插画比赛新人篇二

最近，我们学校举办了一次手语比赛，我很荣幸地参加了这
个比赛。在这个比赛中，我学到了很多手语知识，在比赛结
束后，我对自己的手语技能也有了更深刻的认识。在这篇文
章中，我将分享我在手语比赛中所学到的经验和体会。

第二段：准备工作

在比赛前，我对手语知识进行了深入的学习，包括基本手势
和表达方式等。我还与我的搭档进行了反复的排练，在不同
情景下练习了各种不同的手语表达方式。这些准备工作让我
们更加有信心地参加比赛。

第三段：比赛经历

在比赛中，我们需要通过手语表达一个故事，同时注重手势
的准确度、流畅度和感情表达。这是一次挑战，考验了我和
搭档的表达能力和配合默契。虽然有些紧张，但我们尽力让
每个手势都准确无误。在比赛结束后，我发现自己的手语技
能还有很大的提高空间。

第四段：反思与总结

在比赛后，我认真反思了自己在手语表达方面的不足之处，
包括手势的表达不够流利，情感表达欠缺等。同时，我也总



结出了自己的优势，例如良好的配合默契和正确的手势掌握。
这些反思和总结让我看到了自己手语技能方面的提升空间，
并且对今后更加深入地学习手语知识充满了信心和动力。

第五段：结论

参加手语比赛让我更深入地了解手语表达的重要性，并且学
到了许多新的表达方式和技巧。通过比赛，我也更清晰地认
识到自己的不足和优势，并且知道了今后提升自己的方向和
方法。我相信，今后我会继续深入学习手语知识，让自己的
手语技能更加得心应手，更能用手语去传达情感。

插画比赛新人篇三

在我们的日常生活中，语言交流是非常重要的。尤其是对于
聋哑人群体来说，他们无法通过声音来传递信息，但是他们
有一种独特的交流方式——手语。为了传承和弘扬手语文化，
在各地都会举办手语比赛，而本人也有幸参加了一次手语比
赛，下面就来分享一下我的心得体会。

第一段：准备阶段

在报名参加比赛之前，我做了充分的准备。首先，我对手语
词汇和语法进行了扎实的学习，保证了我在比赛不会出现基
本的语法错误。其次，我积极训练自己的手速，毕竟比赛时
间是有限的，手速及准确性决定了我在时间和准确性上的取
舍。最后，我也在观看相关手语比赛节目，了解比赛的要求
和评分标准，这也为我比赛时的表现提供了一些参考。

第二段：比赛环节

比赛分为口语和视觉两种比赛方式。在视觉比赛中，我需要
给出一些表演或展示，用手语和肢体语言传达信息。在口语
比赛中，我需要用手语给出口头回答。不同环节的比赛都需



要我们保持专注和自信，并且在展示手语时要注重语调，这
样才能向观众传递出准确和生动的信息。

第三段：交流与收获

比赛期间，我与其他选手、观众进行了良好的交流。我们相
互传递了手语技巧和经验，这样在观赛和展示的方面都得到
了很好的收获。而且，也在观看比赛中领悟出一些更深层次
的传达思想和情感的手语表达方式。

第四段：评委建议

在最后的评价环节中，评委们对我们的表现进行了点评。他
们指出了我们的优点和不足，并且给出了一些有益的指导建
议。这些建议帮助我们了解自己的不足，同时也指引着我们
在日后的手语行为中有所提高。

第五段：总结

参加手语比赛的经历让我更加深入了解了手语独特的文化和
魅力，也让我意识到手语交流不仅仅是聋哑人的专属，它对
于每个人都有好处。我相信，只要我持续学习和积极参与手
语文化，在未来的手语比赛中，我一定可以表现得更加出色！

插画比赛新人篇四

最近，我参加了一场手语比赛，这是一次非常有意义的经历，
我从中获得了很多启示。今天，我想与大家分享一下我的体
会和感受，希望能给大家带来一些启发和帮助。

第二段：比赛过程

比赛开始前，我感到有些紧张和不安，但是当我走上舞台，
开始表演时，所有的紧张都消失了。我很享受表演的过程，



感受到了手语的魅力和美妙。比赛分为多个环节，包括自由
创意表演、单词串联表演和情景模拟表演。每个环节都要求
选手发挥自己的想象力和创意，用手语表达出不同的情感和
意境。

第三段：收获和体会

通过这场比赛，我学到了很多手语方面的知识和技巧，也提
高了自己的表演水平。最重要的是，我深刻体会到了手语的
沟通功能和文化价值。手语不仅是一种交流工具，更是一种
文化传承和表达方式。在手语的表演过程中，我们可以感受
到美和艺术的魅力，同时也可以传递情感和思想，带给观众
不同的感受和体验。

第四段：难点和挑战

虽然手语表演看起来很简单，但是实际上需要非常高的技巧
和功底。首先，手语需要表达出语言上的各种语法和语义，
这需要选手具备很强的语言能力和词汇储备。其次，手语表
演需要考虑到身体动作和手势的精确度和流畅度，这需要选
手长时间的训练和练习。最后，手语表演还需要选手能够在
情感和意境上深入挖掘和表达，这需要选手具备较高的文化
素养和审美能力。

第五段：结尾

总体来说，这次手语比赛让我受益匪浅，让我感受到了手语
文化的魅力和价值。通过不断练习和努力，我相信我能够在
手语表演方面不断进步和提高，也希望世界能够更加了解和
重视手语文化，让这一文化宝藏能够得到更好的传承和发展。

插画比赛新人篇五

女儿的舞蹈大赛过去一周多的时间了，一直想写写关于此次



陪同女儿参加舞蹈大赛的感受和体会，可最近因忙于工作，
一直没抽出时间(其实也是给自己偷懒找的一借口，嘿陪女儿
参加舞蹈大赛的感受和体会)。

今天，得空，抓紧时间写写自己当时的感受和一点儿体会哈!

女儿学习舞蹈以来，除了按时上舞蹈课和参加考级之外，没
有参加过什么排练和演出。为此，她觉得挺无聊和枯燥，咱
也认为单调了些。

于是，年初少年宫组织报名参加舞蹈队，我毫不犹豫的就给
丫头报了名。

参加舞蹈队，我的想法很简单、目的很明确，就是想让丫头
多一些参加活动的机会，在锻炼中多一份体验、多一份收获。

9月份的暑假里，舞蹈队调集部分学生开始了舞蹈节目的排练。

时间很紧凑、排练很有序，丫头很积极、我也很高兴，哈!

国庆节，舞蹈老师又组织排练，那时，我才知道她们是要参
加10月12日全市的舞蹈大赛。

排练、订服装、注意事项一一讲明后，我们只等那一天的到
来。

第一次参加这样的舞蹈大赛，女儿很兴奋，我也如此。

10月11日下午，是预赛，老师要求我们三点到广电集合。

参赛现场的规定是，谁表演，谁进去，而参加表演的学生家
长一律不允许进入演播室，都堆在门外等着。

领着丫头，我们开始满院子的找她们的舞蹈老师，没找着。



找同班的学生，没看到，哎，等吧!陪女儿参加舞蹈大赛的感
受和体会

3点多，终于看到了少年宫的另外一个老师，她正在给她们班
的学生化妆。

我问老师，她们大约几点进演播室，老师说大概要5点多吧。

5点多?陪女儿参加舞蹈大赛的感受和体会

望着那些已经等候了许久的、早已准备妥当的外区县的诸多
小选手们还没入场，我这心里就在犯嘀咕。

靠近演播室的大门，我看到了当天的预赛名单。

女儿参加的是儿童组的比赛，儿童组一共有71个节目，女儿
的舞蹈居然排在第70个。

哦，my god!陪女儿参加舞蹈大赛的感受和体会

凑到跟前一问，现在才轮到第十几个。

回家。

我当时果断的决定先回家，回家休息，吃过晚饭之后再来化
妆。

晚上6点，我和老公领着丫头又再次来到了广电。

这时，还有一些外地的小选手们没有入场，她们在欢声笑语
的跑跳，家长们却疲惫的坐在一旁，显得无精打采。

6点多，舞蹈老师来了，孩子们开始化妆，一个个的兴奋、激
动的很。



我呢，经过下午的一番折腾，情绪已经没有刚开始那么高涨
了。

7点不到，所有的孩子就都装扮完毕，只等进演播室开演了。

7点半……

8点……

8点半……

只有孩子们乐此不彼的在玩、在笑、在闹。

眼见大厅里等候的人越来越少，我们知道离我们的节目也就
越来越近了。

9点钟，孩子们排好队准备进场，家长们也像是见到曙光似的
来了精神，即刻活跃了起来。

9点一刻，我们走出了演播室，预赛终于结束了。

第一次参加大赛，第一次经历大赛，从中午到下午、从下午
到晚上，孩子们的兴致没有减少，可作为陪同的家长，我的
感觉是有些疲惫不堪了。

不付出哪来的收获?

大赛中，孩子们的表现值得称赞，在乐观方面，更值得家长
学习哈!

我们可谓是等到了最后，也笑到了最后，值了!陪女儿参加舞
蹈大赛。


