
社交式自我介绍(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

社交式自我介绍篇一

男生相亲交友自我介绍内容

一、名字放在首位

自我介绍一般是以名字为开头的，告诉对方本人的名字的同
时，也可以告诉对方家人称呼本人的小名，还有朋友称呼本
人的绰号等等(特别是一些有意思的称呼，可以打开聊天的气
氛)。

二、年龄(以周岁为准)

介绍完名字之后，应该告诉对方本人的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以身份证上的出生日期
为准，不要参考农历的来说。

三、工作(附上本人的职业规划)

介绍完基本信息(名字和年龄)之后，我们可以开始说一说本
人的工作了。工作的职位，现在的待遇，还有本人对工作的
未来的发展的计划，这个很重要，计划一定要够缜密，足够
给女方一定的安全感。

四、兴趣爱好(培养几个女生欣赏的兴趣爱好很重要)

讲完工作之后可以告诉女方本人平时喜欢做一些什么事情(也



就是本人的兴趣爱好)比如喜欢唱歌啊、旅行啊等等，尽量培
养一些女生感兴趣的爱好，比如唱歌、做菜、摄影等等。

五、心动的女生(一开始起步不要太高)

还可以告诉相亲的女生本人比较喜欢的女孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免女孩子觉得你心高气傲，同时也容易
吓跑女孩子，说一个大概的范围就可以了。

六、本人的优缺点(提优点的同时说一些不太严重的.缺点)

有必要的话还可以说说本人的优点，提高本人的性价比，比
如说会做菜、平时会做家务，脾气好、不抽烟不喝酒不花心
等等，缺点有必要也可以说一些，挑不严重的来说(一个劲说
优点女孩子也不容易信，还容易厌烦)比如追求完美、喜欢充
当老好人等等。

七、对未来的安排(婚后的生活蓝图)

到最后，可以说一下本人为未来的安排(婚后生活的计划)比
如哪里有房子，打算换什么工作，是不是和父母同住等等，
相亲都是奔着结婚去的，直奔主题效果会更加的好。

八、介绍的时候不要心急(女方提问时不要打断)

介绍的过程中，女方可能会提出本人的疑问，这个时候我们
应该优先回答女方的问题，回答完之后再继续自我介绍会更
好一些。男生相亲自我介绍千万不能猴急，小心办坏事。

男生相亲交友自我介绍范文

一、基本情况

男，**年出生(真实年龄决不瞒报)，无婚史、现居**。本人
性格开朗，为人真诚，无不良嗜好(抽烟、偶尔和朋友小聚喝



点但最多5瓶啤酒;也算情理之中)，健康状况良好，各个部位
都运作正常。**省**人。家中有瓦房二套，没车。事业有待
发展。

二、功能介绍

1、嘴巴--能说会道，相信你拥有肯定不会寂寞。

2、肩膀--两个，你可以依靠、可以当枕头、可骑......

3、手 --当然是一双，寒冷的时候可以抱紧你，夏天还可以
帮你赶蚊子......

4、脚 --能承受62公斤重量，只要你我加起来不超过250斤就
能背你一辈子。

5、心 --无论何时何地，永远只想你!

6、身体--从此勿需热水袋电热毯，专家说人体恒温37.5。绝
对禁久耐用，而且实惠。最重要的是省电!

7、脑 --想偷懒不做家务吗?剪刀、石头、布，公平解决，切
记，我只出布，屡试屡败!

8、决不难看,作老公最合适。

三、优势分析

1、对人总是热情中带着真诚(不包括我的情敌)。

2、是老婆最好而且唯一的出气筒(只限两个人的时候)。

3、性格开朗、善良、理智和冲动并存的混合型选手，只分析
问题，不用暴力解决问题(除老婆受伤害时)。



4、为人专一、一花一果型、可放心交出全部感情。我真的是
好孩子!

四、劣势分析

1、想要钓金龟的女生请止步，虽然我也很想满足你们，但是
我真的还没多少钱。

2、整天充满幻想的女孩也留步，生活不是童话故事，我是个
只认现实不求虚幻的人。

3、如果我真的爱上你，我会对你很好，好到你想逃(努力改
正中)。

4、想了半天我还只想到这几条。

五、机会点分析

1、我是找老婆，不是来玩的。

2、吃减肥药的、一天往酒吧钻好几趟的、视ktv如亲爹者勿
扰。

3、有抽烟嗜好者走开，偶尔抽一两根者除外。女人有时抽烟
的样子真的很美，但我真的不想在家的时候你发我一根，我
发你一根抽个没完。

4、管家婆型的靠边，我有一个妈已经够了。(恐龙谢绝)

5、温柔、可爱、善良、喜欢小动物者(老鼠除外)优先。

6、有理想、有目标、热爱一切美好事物者(不包括金钱)优先。

7、喜欢做美食而且做的很好者优先。我们可以切磋一下!



8、有固定工作、且热爱工作、对未来充满憧憬(不包括工作
狂)者优先!

社交式自我介绍篇二

我的性格特点是：幼稚，没城府。

业余时间我喜欢：唱歌；

我憧憬的生活是：简单，快乐；

我希望我的爱人：他懂我，我懂他，互相理解，支持。非诚
勿扰，本人和照片上的一样。

我的性格特点是：开朗、活泼、踏实、能吃苦；

业余时间我喜欢：看书、旅游、逛街；

我憧憬的生活是：在海边的小房子和自己喜欢的人一起生活；

我希望我的爱人：有责任心 孝敬父母 吃苦耐劳。

社交式自我介绍篇三

我，1990年11月17出生。

是个乖乖女。

爱好上网逛街，大多数女孩拥有的`兴趣我都没落下。

我希望找到一位能够懂得包容我，引导我变的逐渐成为我理
想状况的男生。

他必须在xx定居或现在在xx工作。



如果开始了，就没有结局。

很期待我们老去的那天，夕阳下等待儿孙归来。

温馨，简单，美好。

如果，觉得我靠谱，那我们一起开始一段不分手的恋爱吧。

相亲自我介绍原则

一、自我介绍要客观、中肯

人无完人，所以，每个人的缺点都是一大堆，但是能成长到
现在，肯定也会有许多的优点。

优点要讲充分，缺点要讲出艺术。

让女人感觉就该有这个缺点，或是有这个缺点也无所谓。

让自己的缺点介绍也能给女人以信心。

过份夸大自己的缺点，会让女人没有安全感，那真是不想在
相亲会上牵手了。

表述心中的理想女生更要中肯，不要因为自我感觉良好，就
对女人有什么苛求，那是小心眼的男人的作为，是不成熟的
表现。

干大事业的男人，胸怀肯定宽广，是不会对女人的自身条件
过于挑剔的。

二、自我介绍要谦虚

话还是说得圆滑一点儿的好，谦虚也是一种美德，中国与西
方国家还是有区别的。



不要说一定行、肯定行这类话，这种说法听起来自信满满，
如果引起女嘉宾的逆反心理，偏偏给你来个集体灭灯，岂不
悲乎。

用随缘、努力争取、尽量满足这一类的话，更合适。

这是谦虚，也是对客观的尊重，因为地球是在自转，而不是
在只为你转，人生中不确定的因素太多了，不要轻易地肯定
什么或是否定什么。

谦虚不只是来自于语言，还来自表情。

口中说着谦虚的话，肢体表达着狂妄自大、目空一切，是会
被灭灯的。

社交式自我介绍篇四

我叫常茹，今年8岁，已经是三年级的学生了。

为了介绍清楚自己，写好这学期的第一篇作文，我特意照着
镜子把我观察了又观察。我先找出家里的钢卷尺，让妈妈帮
我量了身高是米。

再看看我的长相。呀!

挺好看的嘛!

瞧，圆圆的脸白白净净的，像十五的月亮。眼睛圆溜溜、亮
晶晶的，像两个黑葡萄。一个小巧的鼻子长在脸的最中间。
红红的嘴唇，一笑两个嘴角就向上翘，像一只小船，真好看!

再看那乌黑的短发从中间分开，用两个黄色的小卡子别起来，
显得多精神呀!



我也有自己的爱好，喜欢画画，喜欢制作，喜欢想象。有一
天下午放学回家，我在阳台上玩。我把包装了洗衣机的两个
大泡沫板掏了两个洞，套在了胳膊上。我本来想做机器人，
可胳膊一抬，两个泡沫板向后翘了起来，我又把胳膊前后动
了两下，觉得就像要飞一样。我想：这多么像鸽子呀!

我高兴极了，不停地扇动着两个“大翅膀”，一边扇一边喊：
“妈妈，快来看鸽子!”妈妈跑来左看看，右看看，奇怪地问：
“鸽子在哪儿?”我说：“妈妈，你看我像不像鸽子。”妈妈
一看，哈哈大笑，说：“你怎么这么有趣呀!”

大家觉得我有趣吗?我喜欢做个有趣的孩子。

社交式自我介绍篇五

我是xxx，今年xx岁，家住xxx。

我一向期望的初中生活从这天就要开始了，真期望在新的年
级，新的学校，和各位同学老师们相处融洽，学习愉快。一
起度过愉快的xx年初中生活。

在来到这里之前，我的小学生活丰富多彩。xx年的小学生活中，
有三个学期我都得了双百分，并且在校都能和各位同学和睦
相处，但是也有点小缺点，就是我有时小动作太多，有时候
会影响到其它同学，以后在和大学相处的日子里我一定努力
改正。

我比较喜欢文学还有音乐，以前也有文章在校刊发表过，课
余时间喜欢听听悠闲的音乐。

新的学期里，我愿和大学共同进步，用我们最宝贵的几年时
间来完成学业，有困难相互帮忙，我一定会第一个上前。请
大家监督我。



我的个人自我介绍就到那里，感谢大家！


