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防近视研究报告调查表篇一

有一次上学的时候我发现有一个才上一年级的小女孩竟然戴
着一付眼镜，镜片足有5mm厚。那我们班的同学有几个近视
的呢？于是我对我班的同学展开了调查。

经过调查我发现：我班学生共42人，戴眼镜的有2人，还有一
些同学尽管没戴眼镜，但实际也已经近视看了。例如xxx
和xxx看黑板的时候眼睛都眯成了一条缝，而且写字的时候眼
睛简直要贴在本子上。

我又上网搜集信息得知：我国小学生近视眼发病率为22.78％，
中学生为55.22％，高中生为70.34％。可见随着年级的增长，
近视眼的发病率越来越高。而且我还知道近视眼有这样的`危
害：视力低下，眼睛经常干涩和疲劳，影响学习、生活和工
作质量。而且长期戴镜，会导致生活工作不便。中高度近视，
特别是高度近视容易引发玻璃体混浊、视网膜出血和脱离而
致盲。有调查报告称，国内因高度近视致盲者已达30多万人，
仅次于白内障，青光眼而居第三位。

如何预防近视，我提出了以下几点建议：

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加体育
活动。

2、学习时要有充足的光线，而且要使光线从左侧方向来。不



要在光线不足或耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要躺在床上或边走路边看书，更不要歪头偏身趴在桌上
读书写字。

4、不要长时间使用视力，每学习50分钟后，应当休息10分钟。

5、看电视或玩电脑游戏的次数不要过多，时间不要过长，要
控制在1小时以内。而且距离也不要太近。

防近视研究报告调查表篇二

1、上网查询怎样预防近视。

2、咨询医生。

3、访问本班同学。

被调查人近视度数近视原因

刘丽敏208度躺在床上看电视。

吴淑燕250度在光线不足的地方看书。

邓彩欣150度左右躺在床上玩手机。

梁燕娟90度躺在床上看电视。

张鸿豪300度长时间玩电脑。

蔡老师100度左右工作原因长时间看电脑。

1、躺在床上看电视、玩手机。

2、长时间玩电脑。



3、部分同学长期在强烈的光线下或者光线不足的地方看书、
写作业。

青少年近视率很高，如何有效地预防近视呢？

1、写字不要写太小。

2、大早起来要看远处。

3、多做眼保健操。

4、保持睡眠充足。

5、养成良好卫生习惯。

6、眼睛离书本一尺，胸离桌子一拳，手尖离笔尖一寸。

7、读书要有适当的光线，不要在光线太暗或太亮的地方读书
和写作业，光线最好从左边照射过来。

8、玩电脑不能超过1小时。

同学们，让我们保护好自己这双雪亮的眼睛吧！

防近视研究报告调查表篇三

一、问题的提出

同学们的作业本中经常出现错别字，这影响了作业的质量，
使我们的文章表达也不生动。为此我们准备对同学们写错别
字的现象进行一次调查。

二、调查的方法

同学们自由组合，4―8人为一组，由组长组织大家根据上述



两条，就自己、同学写错别字的成因及纠正方法作一番调查
研究。

三、调查情况和资料的整理

1.追寻写错别字的根源。(1).同音混淆：如，再、在，以、
已，功、攻等。

(2).形近搞混：如，厉、历，摘、滴等。

(3).多笔少画：

[错字研究报告]

防近视研究报告调查表篇四

中国是四大文明古国，汉字是灿烂的文化瑰宝。汉字具有悠
久的历史，我们天天与汉字打交道，读书、看报、写文章都
离不开汉字，优美的汉字是我们学习知识的好朋友。可是由
于马虎、不在乎、文化低、求省事、写了不检查等原因，许
多汉字被乱用或滥用，错别字时常悄悄地溜到你我的周围，
影响着我们。

看见街上显眼的错别字，真是又好气又好笑。汉字是我们的
祖先一笔一画制造出来的，我们应该尊重他们，把它们写好，
绝对不能看到错字视而不见，更不能为了省事就把它们改造。
写错别字不仅会使我们学生考试丢分，更会给我们留下深刻
的印象，使我们误解、曲解汉字字义，写错别字还会令人瞧
不起，让人觉得你很没文化。因此我们尽量在写字前想好要
写的字是什么样的，如果每个人都可以达到这个样子，错别
字一定会飞到九霄云外。而且我觉得一些相关的检查人员也
要及时纠正街上的错别字，别让我们生活在这样的环境里。

街头错别字调查报告



时间：20xx-6-13

地点：武隆县城

目的：寻找街头错别字,并记载下来,改正。

分析：

行走在街头，各类城市广告、宣传画廊、招牌、店牌、标语
牌可以看见各式各样的.错别字，调查发现，街头路边上各种
招牌、广告不规范用字普遍存在，有的故意使用错别字，有
的用谐音乱改成语，用繁体字等。

一些街边店面广告上是出现错别字，如“新形象”写成“新
形像”，一些服装店把“一见钟情”写成“衣见钟
情”、“伊拉克”写成“衣拉客”、“三国演义”写成“衫
国演衣”、“挑三拣四”写成“挑衫捡饰”，就更是屡见不
鲜。滥用简体字的情况还经常存在于各种手写的告示上，有
的错别字如果不经琢磨、推敲甚至考究一番，还真有点难以
辨认呢!

调查结果：

现在，在同学们的生活中，错别字、繁体字、简化字少了，
甚至可以说是没有了，我觉得，这次调查对我们的生活很有
帮助，希望以后能多组织这样的活动。

感受：

我认为:这些不规范的字句可以分成两大类:一类是错字,另一
类是别字。有关部门应该调查一下,查查商店为什么要用错别
字来做广告招牌呢?好多小学生总以为广告招牌上的字都是对
的,所以写了许多错别字,影响了用字的规范性和准确性。希
望我们以后看到的都是正确的字,不再出现错别字了!



防近视研究报告调查表篇五

调查人：马天戈

被调查人：朱月、朱星星、李怡瑶、曾学勉、刘依蔚、王轩
瑶、万汶灵

调查时间：2011。5。17

目前，有许多小学生不爱吃早餐，可是早餐是人们精力一天
的支撑，也只有把早餐吃好，精力才会充沛，有的同学不吃
早餐，上课时没有精神听讲，成绩也随之而下落。所对身体
造成的伤害，也是数不胜数数的。

为此，我们小组对9位同学进行了调查，并制作了两份问卷，
其问卷如下：

一、吃早餐经常性调查

1、吃早餐的频度是多少呢？

a、经常吃b、偶尔吃c不吃

2、你通常在哪里吃早餐呢？

a、在家吃b、在外吃

3、如果你不吃早餐，原因是什么？

a、没时间吃b、不想吃

c、家长不愿意做d、其他

调查结果与分析（一）：



第一个问题在你吃早餐的次数中，全部同学都选的经常吃，
是100%，由此看出，同学们的早餐习惯都非常好，只有吃好
早餐，做其他事情才会有力气。第二个是问题关于早餐地点
的调查，有87。5%的同学选择在家吃，12。5%的同学选择在
外吃，我建议早餐最好还是在家吃，因为外面的饭店并不干
净，为了我们的健康和安全，最好还只要在家吃。在第三个
问题不吃早饭的原因则是花样百出――其中家长不愿意做的
为0，由此看来，同学们的家长都是很负责任的，有的同学则
是起的太晚不想吃了，还有同学因为上课紧张，也没有时间
吃了，也有75的同学选择其它，理由更是不同。

二、早餐吃什么

1、是否和牛奶或者是豆制品？

a、经常喝b不常喝

2、是否喝面汤类？

a、经常喝b不常喝

3是否喝其它类？

a、经常喝b不常喝

4、否吃面食？

a、经常吃b常吃

5、否吃肉、蛋类？

a、经常吃b、不常吃

6、是否吃菜、水果类？



a、经常吃b、不常吃

调查结果与分析（二）：

第一个问题的`答案，同学们大多数选的是喝，占87。5%，这
一点值得表扬。第二题，有两位同学选择不喝，我认为这样
是不好的，因为早上喝面汤不仅可以暖胃还可以美容。五谷
杂粮皆吃的那75%的同学，我相信他们的身体一定很好。第三
题不喝它类的同学占25%，其他类喝不喝都可以，制造营养均
衡就行。第四和第五学们选择吃的都是100%，说明大家都不
挑食。第六题有12。5%的同学选择不吃，蔬菜和水果对身体
很好，我希望那12。5%的同学多吃水果和蔬菜，不能偏食，
而且说水果蔬菜还有助于智力发育。

不能空腹喝牛奶，吃水果，不然会肚子痛，也不难吃太多，
吃六

成就够了，不管什么情况，早餐一定要吃的，哪怕只吃一点
点；根据本次调查，我倡议：大家早饭吃的要有营养并有规
律，早餐是三餐中最重要的一顿，而且早餐必要丰盛，如果
早饭没有营养的话，一天身体能量便会不足。

同学们，让我们吃好早餐让身体变得更强壮吧！


