
英文自我介绍带中文翻译(精选7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

英文自我介绍带中文翻译篇一

各位好，我是第一天上班，来接任你们之前主管的工作，在
这之前我没有接触过我们部门的人，对大家不是很了解，但
是我从别的地方听说了不少关于咱们的`事情，心里觉得非常
荣幸能和我们公司的精英们一起合作。我对咱们这边的业务
也不是很熟悉，希望大家在以后的工作中多多支持，我也会
虚心向大家学习的，希望在我们一块合作的日子里，大家能
非常愉快的完成每一项工作任务，谢谢大家。

在第一天上班自我介绍的过程中，新人的脸上要始终保持着
笑意，说话的声音也要稳定、吐字清楚，字正腔圆，不要声
音跟蚊子样嗡嗡的，声音要洪亮。在结束自我介绍的同时，
可以适度的观察一下办公室中同事的状态和表情，这会让你
知道哪些人比较好接近，哪些人对你有好感。也许你所面对
的同事未必都看起来很和善，但这时也不要在心中把对方就
直接拉进你的职场黑名单中，还是要以笑容相对，俗话说
得“伸手不打笑脸人”。作为职场新人，和善的笑容是极具
感染力的武器，它可以帮你快速的融入团队。

英文自我介绍带中文翻译篇二

第一天上班，到新部门报到后的第一件事，就是向同部门的
同事们做自我介绍。其实第一天上班自我介绍要简洁清新，
且需要真诚和幽默，切记一定不要紧张。



那么上班第一天如何做自我介绍呢?上班第一天的自我介绍，
跟你面试时的自我介绍有本质上的区别，面试时的自我介绍
可以详细的说出自身的优势，告诉对方自己是最优秀的。但
上班第一天的自我介绍则要简短，要有谦卑的态度，如果这
时候大谈特谈自己的与众不同，会让办公室中的同仁觉得这
个年青人有点狂妄，也许在不知不觉中就先给自己在职场中
树敌了。自我介绍是你跟同事相处的第一步，也是我们来到
新公司的第一次与大家接触，一段好的自我介绍可以让你在
最短的时间内被同事们接受，快速地建立起自己的职场人脉。
在进行自我介绍的时候，要简洁真诚，保持自然微笑，不要
喋喋不休的说起来没完，要知道言多必失这个道理。关键词：
穿着得体、说话简洁、谦恭、自然、微笑最安全的自我介绍
例一，简单的一句话介绍给位同事好，我叫彭小梦，现在在
财务务部门主要负责出纳工作，希望以后能向大家多学习请
教，请各位多多关照。谢谢!

英文自我介绍带中文翻译篇三

员工在经过面试成功后，就可以到公司上班了，当然还是必
须经过一段时间的试用期，以进行双方的互相考察，在试用
期结束后，公司多会要求以一篇试用期自我评价范文，来作
为你是否能顺利转正的衡量标准，或者程序过程，员工试用
期自我评价范文怎么写？《劳动合同法》规定，试用期须根
据劳动合同期限长短而设定，一般不得超过6个月。企业如何
在员工试用期的时候对其进行评估和考核，实际上就是通
过“赛马”来“相马”的过程。用人单位通过新员工对岗位
职责的履行情况，掌握新员工的工作能力。这里的工作能力
主要包括知识经验与工作思路，所以在写试用期自我评价的
时候，员工要多多注意。

进入公司的三个月时光里，在引导和同事们的悉心关心和领
导协助下，使我在较短的时光内适应了公司的工作环境，也
熟习了公司的工作流程，现在基础能完成各项分配到的工作；
同时让我充足感受到了引导们海纳百川的胸襟，领会到了同



事的团结向上，和气的大家庭感到。这段时光是我人生中弥
足可贵的阅历，也给我留下了出色而美妙的回想。

在试用期期间，在和同事接触的过程中使我的思想觉悟有了
一定的提高，与在学校时相比跨入了一个新阶段。在此过程
中我感到了公司是个温暖的大家庭，同事就如同自己的兄弟
姐妹，我工作生活在这个温暖的大家庭中，这使我对工作及
工作态度有了新的认识。但是试用期的时候，我有时候看问
题看的不够透彻，容易把问题理想化，容易导致和实际情况
产生一些偏差。在今后的工作和学习中我会时刻注意自身的
不足，努力克服不足，改正缺点，虚心请教，加强自身综合
素质的修养，不断提高自身工作能力，圆满地完成工程部以
及公司其他的各项任务。

由于原单位从事的是客户服务工作，对行政工作有很多做得
并完不完美，在此，我要特地感激公司引导和同事对我的入
职指引和辅助，感激他们对我工作中呈现的失误的提示和指
正。在今后的工作中，我将扬长避短，奋发工作，克难攻坚，
力求把工作做得更好，不断进步充实自己，盼望能尽早独当
一面，为公司做出更大的贡献不辜负公司引导对我的期望与
栽培；实现自己的斗争目的，体现自己的人生价值，我会用
谦逊的态度和丰满的热忱做好我的本职工作，为公司创造出
更多的价值。

试用期自我评价怎么写？在参考范文的时候，试用期员工还
需要有自己的思想，可以对公司的提出合理的意见和建议，
让领导肯可你工作的积极性，并对公司发展有所帮助，能成
为公司有用的人才。

英文自我介绍带中文翻译篇四

您好!

我毕业于xx大学编导专业，在校期间偶然接触的一门摄影课，



引起了我的兴趣。即使课程已经结束了，我还是难以忘怀手
拿相机的感觉，因此我决定全身心的投入到摄影艺术中，从
最基本的助理做起，辅助摄影师做好前期和后期的相关工作。

在校期间，我曾学习过摄影、摄像方面的课程，并对影片的
后期制作有一定的了解，能熟练的使
用photoshop、ae、primer等相关专业软件，有着良好计算机
技术的我，能够进行系统的日常安装维护。

我是一个活泼开朗的女生，有很强的学习能力和环境适应能
力，能快速的掌握相关的知识，全面的配合摄影师的工作;并
具备相关的沟通、协调能力，喜欢人际间的交流，对顾客的
服务意识强。

我知道，摄影是一个需要团队配合的工作，因此服从管理、
配合工作很是重要。我的承受能力不错，能将压力转化成前
进的动力，不会因此而产生不必要的情绪，口齿伶俐、形象
良好、充满热情的我已经做好了迎接这份工作，挑战自我的
准备。如果可以的话，请给我一个展示自我的机会，我一定
会用十二分的干劲回报您对我的信任。

英文自我介绍带中文翻译篇五

首先，准备英语面试时的自我介绍，要特别注意两点：

一、条理清楚、用词准确。

二、真实展现自己的本质，不要用夸大或吹嘘的词语。

有些人喜欢在做英语自我介绍时夸张地表现自己的优点，甚
至把根本没有做过的事情也说出来，其实这是一种很冒险的
行为。虽然你的自我介绍会给面试官留下重要的第一印象，
但是过度浮夸或者失实，会让面试官对你的个人诚信产生怀
疑从而断然淘汰你。一般情况下，在外企英语面试的时候，



往往已开始面试官就会让你做自我介绍，他会
问：canyousellyourselfintwominutes？（你能用两分钟做个自
我推荐吗？）对于这一两分钟的自我介绍，你完全可以提前
准备好。

下面两段英语面试自我介绍的范文，看看对你是否有帮助，
你需要按照自己的实际情况，进行修改，力求真实。

英文自我介绍带中文翻译篇六

这是最好的时节，这是最坏的时节；这是希望之春，这是失
望之冬；有几家欢乐，有几家忧伤。----mba联考大揭晓的时节！

以北大为例，跟网校学员谈谈如何撰写mba面试英文自我介
绍。

一．行文前

在写mba面试英文前对自己进行三轮自我拷问：

1．准备好纸和笔，第一次拷问自己：

我有哪些优点和优势？

我有哪些背景和经历？

可以发动朋友同事家人一起来想，所有可能想到的，一一写
在纸上。

2．总结完毕，再度拷问自己：

在这些优点和优势中，我最大的优势是什么？

在这些背景和经历中，我最与众不同的地方是什么？



3．结合上述两轮的答案，第三次拷问自己：

我对（目标院校）北大光华管理学院有什么利用价值？

把这个问题的答案想明白后再开始行文。

二．行文中

自我介绍行文中，只有一条主线：我有一个理想，我缺乏一
个平台。我用过去的经历和能力证明我有资格跻身于光华这
个平台，实现自己的理想。这条主线一定是非常清晰和可行
的，中间缺的只是“给我一个平台”这个环节。自我介绍的
唯一任务就是要告诉面试官：你今天为什么一定要接收我！
我们要做的是打动面试官。达到一个“你不接收我，你会后
悔，会是你（北大）的遗憾，你看着办吧”的效果。

很多考生在面试过程中，都是急切的表达自己急需读mba深
造。事实上，没有哪个考生参加考试不是急切需要深造的。
我们在陈述理由的时候，需要展示的是个性化的东西。你在
陈述自己的理想与人生职业目标时，牢记：所有的理想与目
标都只有一个指向，那就是促使你选择mba。

而介绍的重点是应该放在“我值得目标院校（北大）选择
我”。

你的过去经历是否与面试官选择你有关，什么优秀共产党员，
学习马列主义先进分子……与面试要选择你无关的辉煌经历，
毫不犹豫的x掉！所有的.辉煌经历与风光故事中，只有既能
证明你有资格进北大，也能证明你有潜质实现你的职业理想
的才放在自我介绍中去。一定要狠心的删去没必要的辉煌与
风光。而进行你自我介绍中的经历与故事，都要和你的目标-
----证明你有资格进入北大-----有清晰的逻辑关系。

行文中，要懂得如何变劣势为优势，比如有的学员因为自己



的中专背景可能觉得难以启齿，但是如果能够做换位思考，
我是中专生都这个厉害，你北大给我一个机会，我还能不龙
行天下？所以这样的时刻一定要发挥自己强烈的自我意志，
去影响面试官，让他感受到你无穷的潜力，而不是盯住你
的weak教育背景。

行文中几个关键点：

1．自信是整个自我介绍的基调。-----自己如果对自己没信
心，很难想象如何让别人对自己有信心。但自信不是狂妄。
把握好度！

2．一定要用英文思维，第一次就用英文写作！-----人有一
种天生的惰性和犯贱。要读mba一定能够认识到这一点。关
键是怎么克服。很多学员希望别人为自己写好介绍，自己背
背就行，这样惰性不可能不在面试过程表现出来。

3．行文中不要浪费一个字！------现代社会，每个人都很忙，
不要让你的垃圾信息浪费我们的时间。再怎么漂亮恢弘的用
词，只要能删，一定要毫不犹豫。

4．不要试图说一个字的不真实之言！-----在面试官面前，
你就是幼儿园的小孩，你有几斤几两，自己掂量一下。任何
不实之言，他们都能一眼看出。

5．不要有一丝的犹豫不决与模棱两可。-----这点对于一个
管理者来说是个基本的素质，不必多说。

6．展示个性！-----这是个个性化年代。不要跟我说你读了6
年中学4年大学，毕业3年升为科长，5年做了处长。谁都可以
做到。

三．行文后：



1.至少做三次以上修改----好的文章永远都是改出来的！三
次是最低底线！

2.自我介绍要反复模拟练习，并找不同背景的人提出修改意
见，在陈述时，不能让人感觉在背稿纸，而应该是与朋友交
流，语气中肯又不失激情。

3.要给面试官一碗水，自己要准备一桶水。做到胸有成竹，
灵活应变。

英文自我介绍带中文翻译篇七

例一：

简单的一句话介绍：各位同事好，我叫彭小梦，现在在财务
务部门主要负责出纳工作，希望以后能向大家多学习请教，
请各位多多关照。谢谢!

例二：

大家好，我叫王小薇，今天是我第一天上班，从今天起我将
担任人事部薪酬的工作，很高兴能和大家一同共事，希望在
未来的日子里我们能合作愉快，也请各位多多关照，谢谢!

例三：

大家好，我叫王小东，从今天起我将担任彭城招聘网电话销
售的工作，这是我的第一份工作，可能会有很多地方需要请
教大家，请各位同事多多帮助，多多包涵，谢谢!

例四：

部门主管上班第一天的自我介绍



各位好，我是第一天上班，来接任你们之前主管的工作，在
这之前我没有接触过我们部门的人，对大家不是很了解,但是
我从别的'地方听说了不少关于咱们的事情,心里觉得非常荣
幸能和我们公司的精英们一起合作。我对咱们这边的业务也
不是很熟悉，希望大家在以后的工作中多多支持，我也会虚
心向大家学习的，希望在我们一块合作的日子里，大家能非
常愉快的完成每一项工作任务，谢谢大家。

在第一天上班自我介绍的过程中，新人的脸上要始终保持着
笑意，说话的声音也要稳定、吐字清楚，字正腔圆，不要声
音跟蚊子样嗡嗡的，声音要洪亮。在结束自我介绍的同时，
可以适度的观察一下办公室中同事的状态和表情，这会让你
知道哪些人比较好接近，哪些人对你有好感。也许你所面对
的同事未必都看起来很和善，但这时也不要在心中把对方就
直接拉进你的职场黑名单中，还是要以笑容相对，俗话说
得“伸手不打笑脸人”。作为职场新人，和善的笑容是极具
感染力的武器，它可以帮你快速的融入团队。


