
2023年从容面对困难的例子 面对困难人
民网心得体会(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

从容面对困难的例子篇一

在生活和工作中，我们总会遇到各种各样的困难。一些人善
于化解困难，而另一些人则没有这样的能力。人民网道出了
对于面对困难的感受，这对于我们解决困难是有用的。

第二段：面对困难的积极态度

人民网表达了一个积极的态度：不要轻言放弃，要有信心和
勇气面对困难。这种态度非常重要，因为它可以启发我们坚
持不懈，不惧摆在面前的难题。正如人民网所说，即使我们
失败了，也可以从中获得启示，再次尝试，直到成功为止。

第三段：解决困难的方法

人民网还提供了关于如何解决困难的建议。首先，我们需要
冷静下来，思考困难的本质和起因。接下来，我们需要制定
一个计划，分解困难的步骤和目标。然后，我们需要付出行
动，一个个地完成计划中的步骤。最后，我们需要对我们取
得的进展进行反思，这可以帮助我们更好地了解自己和改进
我们的方法。

第四段：困难对于我们的价值

人民网指出困难对于我们的价值。挫折和失败是我们成长和



发展的必要条件。它们让我们更加坚韧，更富有创造力和创
新力。因此，我们应该视困难为机遇，积极面对，并学会从
我们的错误和经验中学习。

第五段：结论

在生活和工作中，我们总会遇到各种各样的困难。但我们可
以像人民网所述那样，积极面对，冷静思考，并采取适当的
行动。我们应该将困难视为机遇，并从中学习、成长。我们
也应该坚信在我们不断地努力下，我们就能克服任何困难。

从容面对困难的例子篇二

面对困难是生活中常常遇到的一种情况，困难可以是任何阻
碍我们前进的难题，人们在面对困难时，往往感到压力和挫
折。然而，通过我的亲身经历和反思，我深深地体会到面对
困难的重要性与必要性。

第二段：困难使我们变得更强大

面对困难，我们常常会觉得无力感和绝望，但困难正是锻炼
我们意志力和忍耐力的机会。在我面对困难时，我曾一度陷
入低谷，但随着不断的努力和坚持，我逐渐学会了转变思维
方式，从困难中寻找机会和收获。困难可以让我们逐渐变得
坚强，克服困难时的痛苦和努力，是一种宝贵的历练。

第三段：困难是成长的机遇

困难的存在让我们意识到自身的不足，并促使我们不断寻求
改进。面对困难，我们需要勇敢地面对，从困难中吸取教训，
并发现自己的潜力。通过困难的挑战，我们可以提高自己的
能力和水平，不断超越自己，在成长的道路上获得更多的收
获。



第四段：困难培养了我们的解决问题的能力

每一个困难都是一个问题，解决问题需要思考和行动，而困
难则是我们解决问题的最佳实践。面对困难，我们需要学会
思考和探索，寻找合适的解决方案。在解决问题的过程中，
我们可能会遭遇失败和挫折，但正是这些经历让我们更加明
智和成熟。通过面对困难，我们在自己的能力和智慧上得到
了提升，更加有信心应对未来的挑战。

第五段：总结与展望

面对困难是每个人都会遇到的挑战，但正是这些困难的存在，
让我们得到了锻炼和成长。面对困难，我们需要相信自己的
能力，坚持不懈，在挫折中寻找机会和希望。困难不是我们
放弃的理由，而是我们超越自我的机遇。因此，希望每个人
都能在面对困难时，勇敢地面对、积极地挑战，并从中收获
成长和进步。

从容面对困难的例子篇三

)

她是我的好朋友，她叫韩蕊，是我的同班同学。他张了一张
瓜子脸，又黑又长的头发已经到了腰部，炯炯有神的`眼睛上
面挂着一幅陈旧的眼镜，还有一张能说会道的嘴巴。

记得夏季的一天，艳阳高照、晴空万里，我便高高兴兴的去
上学了。谁知天有不测风云，快到放学时，天空中突然下起
倾盆大雨，而且越下越大。我想：就这样回家我不得变成”
落汤鸡“了吗？我急得像热锅上的蚂蚁，这时，背后传来一
个温柔的声音：”镓睿，你怎么没带伞呀，要不我们一起回
家吧。我说：“好哇，谢谢你了。”她说：“谢什么，都是
好朋友。”



我们俩一路谈笑风生。到了十字路口，她家住西边，我家住
东边，怎么办呢？正当我犹豫不决时她把伞递给了我，什么
都没说，就走了。我拿着这把伞，看着她奔跑的样子，听着
下雨的声音，我的心里感到暖暖的。

我无法用语言来表达我当时的心情。那一刻，我觉得她就是
我这一生中最好的朋友。

从容面对困难的例子篇四

《假如给我三天光明》主要写了海伦21岁以前的生活经历。
海伦·凯勒在很小的时候就因病失去了视觉和听觉，她之所
以写这本书，就是要让大家珍惜光明。就像她在书的结尾所
说的那样：“如果我有三天能用眼睛看见世界的话，第一天，
我要看到那些好心的、温和的、使我的生活变得有价值的`人
们。第二天，我要去看一看那由黑夜变成白天的激动人心的
奇观。第三天，我要在现实世界里，在过着日常生活的人们
中间度过平凡的一天。”

读完这本书，海伦那坚强、永不放弃的精神打动了我。生活
的不幸并没有使她消沉，她反而以更积极乐观的态度去面对
生活。通过刻苦的学习，她终于成了一位知识渊博的学者。
为此，她付出了比正常人更多的努力，因为她既看不见，也
听不见，但她却能做出与正常人一样，甚至许多正常人还做
不到的事。这需要多么大的毅力和永不放弃的精神啊！

而我呢？就缺少海伦身上的那种永不放弃的精神，如五年级
刚开学，要选英语科代表，班主任杨老师鼓励我们要写自荐
稿，参加竞选。消息传出来，有很多同学都跃跃欲试。当我
看到有那么多同学竞争的时候，我犹豫了，我既想当英语科
代表，但又怕同学们不选我，如果落选，那多没面子……当
我想到要放弃的时候，脑海中想到了海伦积极面对人生的态
度，永不放弃的精神，我感到非常惭愧。为什么我什么都还
没做就只想着放弃呢？为什么我不去学习海伦积极乐观的人



生态度呢？想到这里，我充满了自信，相信自己一定能行。

从这件事上，我非常感激海伦，虽然我没有当上英语科代表，
但是她令我明白了做什么事情都要努力去争取，不要轻言放
弃。

在睡梦中,我梦见了我与海蒂一起玩耍,一起享受……

从容面对困难的例子篇五

在生活和工作中，我们都会面临各种各样的困难，这些困难
可能是来自于外部的压力，也可能是内心的矛盾与挣扎。然
而，只有正视并勇敢面对困难，才能够在其中找到成长和进
步的机会。我曾经有一段经历，让我深刻领悟到了面对困难
的重要性。以下是我个人对面对困难的心得体会。

首先，面对困难时，我们不能退缩或逃避，而是应该勇往直
前。有一次，我在工作中遇到了一个非常棘手的问题。这个
问题涉及到许多方面的知识和技能，我感到非常的困惑和无
力。但是，我并没有一味地找借口逃避，而是勇敢地面对问
题，努力去寻找解决之道。虽然经历了一番辛苦，但是最终
我成功地解决了这个问题，不仅提高了自己的能力，还得到
了团队的称赞和认可。这次经历让我明白，只有勇敢面对困
难，我们才能够战胜困难并获得成功。

其次，我们需要在困难中寻找机会和改变。困难往往是我们
如何应对挑战的一个试金石。当我们面临困难时，我们应该
积极地思考问题，并寻找其中的机会。正如古人所云：“机
会多是伪装成困扰的。”困境之中隐藏着机会的种子，只要
我们用心去寻找，就会有机会让我们摆脱困境。在我曾经的
一次失败经历中，我深刻体会到了这一点。当时，我参加了
一个比赛，但是在最终的时刻，我遇到了一个完全出乎意料
的问题。这个问题对我来说是一个巨大的困扰，但是慢慢地
我开始意识到，这个问题其实是一个改变的机会。我不再固



守原来的思维方式，而是勇敢地尝试新的方法和思路。最终，
我成功地解决了问题，并且在比赛中取得了出色的成绩。这
次经历让我明白，在困难中看到机会并作出改变，是实现突
破和进步的关键。

再次，我们需要保持积极的态度和思维。困难一旦出现，往
往会让我们感到气馁和沮丧。然而，我们要明白，消极的思
维只会让问题更加复杂，而积极的思维则能够帮助我们更好
地解决问题。一次，我在学习一门课程时遇到了困难，原本
我想放弃，但是我告诉自己不能轻易放弃，我开始寻找自己
努力学习的动力。在坚持下去的过程中，我发现自己逐渐取
得了进步，最终我成功地学好了这门课程。这个经历让我深
刻地认识到，只要保持积极的态度和思维，我们就能够更好
地面对困难，并且在困难中取得成功。

最后，我们应该寻求帮助和支持。面对困难时，我们并不是
孤军奋战，我们可以向身边的人寻求帮助和支持。有一次，
在工作中，我遇到一个特别困难的问题，我试了很多方法都
没有解决。但是，当我向同事寻求帮助时，他们给了我很多
宝贵的建议和指导。有了他们的帮助，我迅速找到了解决问
题的办法。这次经历让我明白，当我们遇到困难时，不要独
自承担，我们应该勇敢地向身边的人求助，他们往往能给予
我们帮助和支持。

总之，面对困难是不可避免的，但是我们可以通过积极地应
对和勇敢地面对，从中获得成长和进步。我们要勇往直前地
面对困难，寻找机会和改变，保持积极的态度和思维，并且
寻求帮助和支持。只有这样，我们才能够在困难中找到真正
的机遇和成功。


