
最新手抄报演讲稿分钟(精选6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

手抄报演讲稿分钟篇一

尊敬的领导，同学们：

你们好!

青少年法制教育是我国社会主义法制建设的重要内容，是青
少年思想道德建设的一个重要组成部分。

那么，我们应该怎样做才是懂法、守法呢?当然要从遵守身边
的法律法规做起，从身边的小事做起。

一、不以暴-力解决矛盾。我们青少年性急，一旦有尴尬、矛
盾、辱骂这样的事情发生，很容易一生气就动手打人，希望
以此震慑对方，达到最终胜利的目的。而这样的做法是绝对
不可取的。我们应该首先尝试着自己化解矛盾，如不小心把
人家的足球弄坏了，可以赔偿而没有必要动手;如果是别人给
自己取不好的外号甚至是辱骂，可以尽量把心放宽一些，要
知道，“退一步海阔天空”，相信你的大度和宽容反而会更
赢得对方的尊重。

二、遵守学校规章制度。为了学校教学工作的良好有序，必
然少不了“不随地吐痰”、“不攀折校内花草树木”、“上
下楼梯靠右走”这些制度，我们一定要自觉遵守。如果疯狂
打闹、推推搡搡，就有可能造成自己的人身伤害，多么可怕!



三、通过法律学习，要懂得保护自己。现在敲诈学生的现象
多，上学放学要及时回家，不要一个人单独走，尽量和同路
的人一起走，如果遇到情况，要有保护意识，要冷静，想办
法赶快离开或求救，不要与他们乱拼。

四、诚实守信，不贪小便宜，不随意拿别人的东西。这是我
们青少年应养成的行为规范，可是有些同学却忽略了。

对我们小学生来讲，光一本书的知识是不够的，随着我们年
龄的长大，我们还会学到更多的法律知识，我们要从小学起，
从自己学起，要学法、懂法，还要用法、护-法，用我们的实
际行动，争做一个守法的小公民。

谢谢大家!

手抄报演讲稿分钟篇二

全处广大干部职工及家属：

举国欢庆，万民欢腾。在这金秋送爽、丹桂飘香的季节里，
我们即将迎来伟大祖国成立六十六周年华诞，我们谨代表工
程处新一届领导班子，向全处广大干部职工及家属，特别是
在国庆节日期间依然坚持奋战在生产施工一线的将士们，致
以最亲切的节日问候和最美好的节日祝福。

国富民强，飞速发展。新中国成立六十多年来，国家强盛繁
荣、人民安居乐业，祖国的综合国力和国际地位显著提升，
取得了一个又一个伟大的成就，作为中华儿女，我们为之骄
傲、为之自豪。与此同时，工程处成立半个世纪以来，在一
代又一代七十二人的拼搏努力下，改革发展同样取得了长足
的进步和骄人的战绩：市场开发捷报频传、产值利润屡创新
高、安全生产保持平稳、工程创优屡获殊荣、科技创新成效
显著、职工收入逐年提高、企业文化和谐向上。这些成绩，
无不得益于两级领导班子的正确引领、求真务实;得益于广大



干部职工的奋勇拼搏、真抓实干;得益于职工家属的大力支持
和无私奉献。正是因为有你们的默默耕耘、辛勤付出，工程
处才会依旧续写着昔日的辉煌。在此，我们衷心地道一
声：“大家辛苦了”!

坚定信心，再谱新篇。发展孕育机遇，机遇推动发展，让我
们在新一届领导班子的带领下，进一步夯实管理基础、提高
发展质量，我们坚信：有坚强的领导班子、有勤勉的管理团
队、有善打硬仗的广大职工，我们就一定能够再谱工程处改
革发展的炫丽新篇章。

最后，衷心祝愿广大干部职工及家属国庆节日愉快!

处长：

党委书记：

二〇一五年九月三十日

相关阅读：

慰问信的基本写法

慰问信让人感受关怀和温暖，受到鼓舞和激励，得到安慰和
支援，体现组织对某些人群及个人的关怀和情谊。

慰问信的基本结构包括标题、抬头、正文及落款四个部分。

1、标题。可以只写“慰问信”三字，也可以同时写上慰问对
象，有些还要写上发信单位名称。

2、抬头。即致信对象，写清被慰问对象的单位名称或个人姓
名，个人姓名后要加上称呼。

3、正文。慰问信的正文一般包括以下几部份内容：慰问原由，



因何写

慰问信;表明态度、表示赞赏、钦佩、同情、关怀等;提出希
望或鼓励;表示祝愿。慰问对象、目的和原由不同，正文的写
法有所不同，要根据具体情况而定。

4、落款。写上发信机关单位名称及时间。

慰问信要明确慰问对象和目的，从而确定慰问信的侧重点。
慰问有功者，侧重赞扬、激励;慰问有难者，侧重同情、安
慰;节日慰问，侧重肯定、鼓励。同时，感情要真挚、亲切，
用语要朴实、简练。

小资料：

一、慰问信的内容要求

慰问信是表示向对方(一般是同级、或上级对下级单位、个
人)关怀、慰问的信函。它是有关机关或者个人，以组织或个
人的名义在他人处于特殊的情况下(如战争、自然灾害、事
故)，或在节假日，向对方表示问候、关心的应用文。慰问信
包括两种:一种是表示同情安慰;另一种是在节日表示问候。
信应写得态度诚恳、真切。写慰问信，无非向人表达安慰、
关切、问候之意而已——比如，向那些有特殊贡献或遇到意
外不幸的人表示慰问，写一封慰问信。写慰问信就好比向人
说说宽慰的话，根据不同的对象、不同的情况，表达真挚的、
自然的、真切的慰问之情。——只要能够真正打动人心、达
到安慰人的目的，就行了。(节选自《应用写作》学术月刊
第8期《一封打动人心的慰问信——周恩来致邹韬奋夫人沈粹
缜的慰问信欣赏》)二、慰问信格式：

1.标题：可写成“慰问信”或者“xxxx致xxxx的慰问信”。

2.称谓：(空两格)称谓应表示尊敬。



3.慰问的原因：可写事件的情况，或介绍他人的事迹等。

4.慰问，祝福，希望

5.署名和署时：一般写在右下角先写姓名，在姓名下写日期。

手抄报演讲稿分钟篇三

同学们，我们迎来农历九月初九，它是我们中华民族一个传
统节日，你们知道是什么节日吗？对，是重阳节。在古时候，
每年的这一天，人们都会登高山、佩茱萸、饮菊花酒，以求
长寿。而在今天，重阳节又叫老人节，是敬老、爱老、助老
的日子。

敬老爱老助老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承下来
的宝贵精神财富。在我们源远流长、博大精深的传统文化中，
重视人伦道德、讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，也
是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。中国古代就
有”卧冰求鲤“、”亲尝汤药“等24孝的故事。”老吾老以
及人之老“成为做人的一个准则。人人都会老，家家有老人。
尊重老人，实际上就是尊重我们自己！随着我国老年人口的
急剧增多，尊老爱老这一中华民族几千年的美德显得更为重
要。

我们是在爷爷奶奶外公外婆的呵护下长大的，是他们不怕苦
累地在关心我们的一切：每天早晨，为我们准备丰盛的早餐；
每天下午，准时地来接我们放学；半夜里，一次次地起床为
我们盖被子；冬天里，为我们灌好暖暖的热水袋……在这个
属于他们的节日里，我想在庄严的国旗下向大家发出倡议：

1.每天早晨、放学归来，都主动向长辈问好；

2.为爷爷、奶奶做力所能及的事，比如给他们捶捶背、倒倒
茶.



3.乘坐公共汽车时，主动给老年人让座位等等。

亲爱的同学们，期中考试快要到了，我们能够做的'，便是专
心学习、用心复习、认真考试，用优秀的成绩换取长辈们那
沧桑的脸上欣慰的笑容。

在重阳节即将到来之际，请允许我代表全体师生祝普天下的
老人健康长寿，平平安安！我们衷心的希望”尊老、爱老、
助老“的中华传统美德世代相传，永放光彩！

谢谢大家！

手抄报演讲稿分钟篇四

让生命激情燃烧

尊敬的各位领导、各位评委、同志们：

大家好，我为大家演讲的题目是《让生命激情燃烧》。

还记得两年前，一部《激情燃烧的岁月》，一个名为石光荣
的革命军人以他激情燃烧的革命岁月，回顾了党领导人民艰
苦奋斗的激情岁月，也开启了无数人心中封存已久的涌动激
情！两年后，一个富有激情的干部——牛玉儒又一次用燃烧
的激情感动了内蒙草原，感动了中国，也深深地撼动着我们
每一个共产党员的心灵。

激情是社会前进不可缺少的精神力量。中华民族是一个从来
就不缺乏激情的民族。李大钊在绞刑架前的豪迈誓言就是一
种激情，方志敏在就义前的慷慨陈词也是一种激情，夏明翰
的砍头不要紧，只要主义真就是一种激情，陈铁军、周文雍
刑场上的婚礼也是一种激情，孔繁森的青山处处埋忠骨，一
腔热血洒高原同样是一种激情，牛玉儒的工作一分钟，创业
六十秒更是一种激情。正是那些激情澎湃的共产党人，用他



们充满激情的奋斗，用他们充满激情的奉献，谱写了中国革
命和建设、改革和开放的辉煌篇章。

然而，进入新的时期，这种激情似乎已经正在离我们渐行渐
远，君不见，有的领导干部，把难得糊涂高高挂起，一心一
意做老好人；有的领导干部，对事业没有激情，对工作没有
热情，对群众没有感情；有的领导干部，不求有功，但求无
过，暮气沉沉，碌碌无为，做一天和尚撞一天钟。于是，有
人说这是一个没有激情的年代。

难道我们的激情真的消失了吗？没有，绝对没有，你看：九
八抗洪，冲在最前面的是谁？是对人民的利益高于一切的共
产党员，；非典肆虐，喊响让我上的又是谁？还是那些对死
亡无所畏惧的共产党员；在建设小康社会的各条战线上，到
处都飘舞着许许多多忘我工作、激情奉献的共产党员的身影。
一个党员一盏灯，一个党员一面旗。在严酷的战争年代，共
产党员的激情就是冲锋在前，把生的希望留给别人。在火热
的建设年代，共产党员的激情就是吃苦在前，把享乐的机会
让给群众。在激情奔涌的改革开放新时代，共产党员的激情
就是奉献、开拓在前。正是因为我们党内有这么一些永远洋
溢着激情的党员干部，我们的事业才得以不断前进。卫生局
局长xxx就是这样一个对工作、对事业充满激情的干部。，xxx
调任xx乡任党委书记，在xx的`3年时间里，xxx以一种对党的
无限忠诚，对事业的追求，以一种忘我工作激情奉献的精神，
使一个经济基础较差、区位优势不明显、基础设施较为落后
的乡镇，多项工作走在了全县前列。撤乡并镇，xx乡一时陷入
了人、财、物极度紧张的困境，就是在这样的情况下，xxx带
领办事处的干部一起，同心同德、艰苦奋斗，凭着一股韧劲，
靠的是一种激情，成功地引进了天时碳业公司、龙凤制氧厂
等一批大项目，为了引进制氧厂，他赴厦门、奔鹰潭、下赣
州、跑南昌，往返20多次，终于签下了这个项目。在xx，xxx
说得最多的一句话就是：撤乡并镇，人心不能散，工作不能
断，秩序不能乱。面对纷繁复杂的林改工作，xxx经常深入农



户，深入山场，亲自参与各村组林改方案的审核把关，xx乡林
改的进度和质量居全县第一，也创出了许多林改工作先进经
验，赢得了省市县有关部门和领导的高度赞扬；在新农村建
设中，xxx与办事处的干部一起，自我加压，主动要求增设两
个示范点，在一个不是重点乡镇的乡镇掀起了新农村建设的
热潮。这就是xxx的激情，这种激情就是源自于对工作的执着，
对事业的追求，对百姓的热爱，对党的忠诚，对共产党员先
进性的一种亲身实践。

人是要有一点精神的，奋斗者是要有激情的。有激情才能产
生热爱，热爱才能带来投入。我们的事业要推向前进，就是
需要这样一大批永远充满激情的干部。有一名这样的激情洋
溢的领导干部，就是会感染一大批人，进而激发一个地方、
一个部门的工作活力。这样的干部，往往走到哪里，哪里就
发展；到哪个岗位，哪里的工作就有起色；到什么地方，很
快就会在那里有好口碑；接触到谁，谁就会被激起干事创业
的强烈欲望。打江山需要为共产主义献身的激情，坐江山更
需要有为人民服务的激情。指点江山，激扬文字，需要激情；
全面建设小康社会，需要激情；开展保持共产党员先进性教
育活动，同样需要激情。今年县委发出了快中求好谋发展，
建设和谐平安新xx的号召，面对不进则退的巨大竞争压力，
面对加快发展的繁重任务，要求全县7000多名共产党人充满
激情、振奋精神，保持昂扬进取、开拓创新的斗志，要有自
我加压、奋发有为的精神状态，以冲刺的状态，让发展的步
伐快些、快些、再快些。保持一股激情，让激情击打心弦，
让激情荡气回肠，让我们的生命在建设和谐平安新xx的实践
中激情燃烧！

最后，我要用国家领导同志的一段话来结束我的演讲,如果全
党同志始终保持共产党人的蓬勃朝气、昂扬锐气、浩然正气，
永远与人民群众心连心，我们党的执政基础就会坚如磐石。

我的演讲完了，谢谢大家！



手抄报演讲稿分钟篇五

发布时间：2017-04-12

假如满山的翠绿是它的一头秀发，那么普照的阳光便是它的
一脸笑容。假如沙沙作响的树丛是它奋发前进的脚步，那么
绿野山风便是游人观光驻足的行踪。它有丰饶的水草，青翠
的森林；它有山岭巍巍，河水潺潺。它有天蓝草碧，鸟语花
香。当它披着薄薄云衫的时候，像少女似的含羞；当她被阳
光朗照的时候，又像母亲饱含无限的热情。

它就是祖国北疆林区的边陲小镇：我的第二故乡―桃山。

而今日的桃山，新形势，新变化，新气象。林业局领导运筹
帷幄，决策千里，顺应时势，大手笔描绘五彩蓝图，大气魄
开拓广阔天地，在默默耕耘中驾驭着机遇，以睿智的眼光纵
览全局，以长远的谋略立足当下，坚持求索与奋进同步，美
丽与发展共赢，在全局掀起了建设新桃山的波澜，唤醒了这
片沉睡的绿色净土，将奋进与创新定格在这绿色的生命与火
红的年代里。

看到林区翻天覆地的变化，沐浴着建设新家乡的春风，恰逢
桃山局招贤纳新，我就毅然决然的来到这里。我眼中的桃山，
它是美丽的，是绿色的，是温馨的。看那一排排绿树挺拔秀
颀，一栋栋楼房拔地而起，一条条街道整洁亮丽，一片片草
坪青翠欲滴。美丽大方、主题鲜明的宣传图版，标准规范、
文明服务的美丽身影，还有那络绎不绝背着旅行包流连往返
的游客……美丽的桃山，我来了！

我被分配到桃山中学工作。这里的领导亦师亦友，这里的同
事勤劳朴实，每一天每一时，从他们身上，我都能看到优秀
的品质和扎实的作风。我很快适应这里，爱上这里，也具体
详细的了解了林业局发展的大趋势。



桃山局优先打造生态森林文化品牌，深度挖掘历史与民俗文
化内涵，全面展示文化魅力，重点提升文化品位，全力建设
具有林区特色的旅游风景区。新建的文化广场，旅游景区新
增的观赏设施，各具特色，各有魅力。我局力争打造一座总
体布局合理、森林气息浓郁、建筑风格独特、基础设施完备、
服务功能齐全的旅游风景区和花园式城镇。

这里当真是“步步皆是美景，处处好似花园”。

盛夏时节，绿意日渐深浓，阵阵来自大森林的芬芳沁人心脾，
精致的木楞房，典雅古朴的建筑，风情的呼兰河堤，可人的
小石桥，脱俗的亭廊，被苍松翠拍掩映着，围住了别致，却
围不住风景。

夜幕降临，华灯初放，璀璨的桃山小镇又有另一种景致；霓
虹闪烁，五彩斑斓，欲与夜空的星辰争辉。黑森森的山峰错
落而列，视野尽处，岭横天际应繁星；大森林的剪影如水墨
画一般，凭栏远眺，浓墨淡影总相宜。

望着如此美景，我也就忘却了自身的存在，羽化其中了，只
留下一缕美好的情愫。桃山如此美丽，可桃山人还不肯停下
自己艰辛奋进的脚步。我问，他们如是说：谁会嫌自己的家
乡太美呢。是啊，我已经是桃山人了，我愿桃山明天更美好。
拧在一起，我们就是一道闪电，一束火绳；聚在一起，我们
就是整个太阳，整个星空；站在一起，我们就用心灵结成坚
定的信念，一面不倒的墙，我们誓要建设更美好的家园。建
设新林区的宏伟目标已凝结成全局上下执着的追求，转化成
只争朝夕的无穷动力，打造秀美和谐家园的理念已在我们心
底生根。

绿色的生命在我们面前铺就了一张未完成的画卷，火红的年
代挥就了林区辽阔壮美的远景，我们就是那增光添彩的画笔，
每只画笔都广集丹青，调墨润色，把林区的景致描绘的美轮
美奂！



更多文章

写给母亲的信--母亲节征文

建设幸福中国征文演讲稿

“我的群众观”主题征文演讲稿

学雷锋征文演讲稿800字

学雷锋活动月征文演讲稿：时代需要雷锋

征文演讲稿范文：人生的价值在于奉献

下辈子我还做刑警征文演讲稿

2017国庆60年征文稿――80后起，中国希望

中秋节主题征文演讲稿范文

高中生征文演讲稿：理性坦然勇往直前

征文演讲稿：做文明表率演讲稿

学生自强教育征文演讲稿：自强――生命之花的根茎

大学生庆祝祖国60华诞征文――新中国60年之我见

初中生征文演讲稿范文2016:学生的“中国梦”

安全征文演讲：安全重在防范责任重于泰山
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各位同学们：



同学们都知道，我们是一个是有着五千年光辉历史、灿烂文
明的伟大民族，自古以来就流传着鹿乳奉亲、孔融让梨等尊
老爱幼，礼仪文明的动人故事，熏陶着着我们这些新时代的
小公民。头悬梁、锥刺股，凿壁偷光、囊萤映雪，也激励着
我们小学生为中华之崛起而勤奋学习；现在，就让我们从我
做起，从小事做起，以《小学生守则》和《小学生日常行为
规范》为准则，严格要求自己，履行自己的誓言，做一个文
明的小公民。

讲文明就是讲卫生。所以我们每天要勤洗手，勤剪指甲，爱
护周围的一草一木。如果看见纸屑、果皮、塑料袋，就要责
无旁贷的把它统统扔进垃圾桶。我们要爱护动物，保护环境，
努力营造一个清新绿色的生活环境。

讲文明就是爱劳动。抽时间帮助爸爸妈妈干些力所能及的家
务活，自己的衣服一定自己洗，自己的房间一定自己整理，
让爸爸妈妈少操心，多休息。

讲文明就是懂礼貌。对待爷爷奶奶要尊敬，要关心。要有一
个颗善良的心，遇到需要帮助的人，要尽自己最大的力量帮
助他。

让我们一切行动起来吧！努力做一个讲卫生、爱劳动、懂礼
貌的文明小公民！


