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思想道德法治心得体会(实用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下
是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

思想道德与法治大一心得体会篇一

大学生活是每个学生人生中的重要阶段，其中思想道德法治
教育的重要性无可忽视。作为一名大一学生，我不仅在课堂
上接受着关于思想道德法治的教育，同时也在生活中逐渐形
成自己的思想观念和价值观。在这一年的学习生活中，我深
深感受到了思想道德法治对大学生的重要性，并从中体会到
了许多心得与体会。

首先，思想道德法治是大学生人格塑造的重要基石。大学是
一个成才的摇篮，每个学生在这里都在成长、改变，而人格
塑造则是这个过程中至关重要的一部分。思想道德法治教育
不仅使我们了解了社会道德规范和法律法规，还引导我们树
立正确的世界观、人生观和价值观。只有拥有正确的思想观
念和道德意识，我们才能在成长的道路上不断完善自己的人
格，成为有道德、负责任和积极向上的人。例如，在学习中，
当我们面对考试的压力和诱惑时，思想道德法治教育会提醒
我们遵守考场纪律，不作弊、不抄袭，以诚实守信的态度去
面对挑战。

其次，思想道德法治是大学生学习和工作的指南。在大学生
活中，我们需要面对各种各样的学习和工作任务，而思想道
德法治就像是一面明镜，给予我们正确的方向和指引。通过



学习《马克思主义哲学原理》、《思想道德修养与法律基础》
等课程，我了解到学习是一种自觉的行为，要坚持学习、刻
苦钻研，用积极的态度面对困难与挑战。同时，我也明白了
工作是一种负责任的行为，我们要尊重他人、勤勉工作，追
求实现自己的人生价值。例如，在学生工作中，作为一名班
级的管理者，我始终坚持公正公平，秉持真实、善良的原则
与同学们建立良好的关系，并与同学们一起完成各项任务。

再次，思想道德法治是大学生社会实践的保证。大学生要注
重实践环节的培养，通过参与社会实践，将思想道德法治的
教育真正转化为自己的行动和实践。在大一这一年里，我积
极参加了社会实践活动，例如到社区、农村进行志愿服务。
通过实践，我深刻体会到了思想道德法治对社会的重要作用。
它引导我们关心他人、关爱弱势群体，鼓励我们奉献社会、
推动社会进步。实践中，我感受到了自己的成长和进步，并
坚信只有通过真实的行动，我们才能真正体会到思想道德法
治的深刻内涵和力量。

最后，思想道德法治是大学生的精神支柱。大学生活中，我
们会面对诸多挑战和困惑，而思想道德法治教育则为我们提
供了坚实的精神支持。在大一这一年里，我先后遇到了课业
压力、人际关系等问题，在这些困难面前，思想道德法治教
育始终鼓励我保持乐观积极的心态，用正确的思想和行为去
应对。通过思想道德法治教育，我懂得了要宽容他人、理解
他人，尊重他人的不同意见和观点。这样的精神支柱，让我
在面临挫折时能够坚持到底，在困难面前能够逐渐成长和进
步。

总之，大一的思想道德法治教育给予我很多心得和体会。它
是我人格塑造的基石，是学习和工作的指南，是社会实践的
保证，也是我人生道路的精神支柱。通过大一这一年的学习
和实践，我明白了思想道德法治对于大学生的重要性，并且
愿意在今后的学习和生活中，继续坚持这些原则和价值观，
为实现个人和社会的共同进步不断努力。



思想道德与法治大一心得体会篇二

法制教育讲座，让我们学习了《未成年人保护法》和《预防
未成年人犯罪法》。这次讲座，就像一股清泉，洗涤了我们
的心灵，净化了我们的思想。

《未成年人保护法》共七十二条，它于1991年实施，为我们
未成年人明确了各项保护法规。《预防未成年人犯罪法》让
我们明确了如何预防和纠正我们的不良行为，如何预防犯罪。

青少年的成长，离不开家、学校和社会的影响。社会这个大
家庭，形形色色的东西鱼龙混杂，有的对我们身心大有益处，
有的则对我们有害，这就要求我们必须有是非观念，必须让
我们有所判断和选择。《未成年人保护法》和《预防未成年
人犯罪法》都为我们作出了指引，特别是在预防我们人生错
误上作出了明示。

我曾读过一首诗"一片树林里分出两条路—而我选择了人迹更
少的一条，从此决定了我一生的道路。"其实人的一生中有许
多个十字路口，许多个选择，有时只是因为年少的无知，年
少的冲动走上一条不归路，有时也只是因一念之差，铸成大
错，往往醒悟后，又追悔莫及。这都是法律意识淡薄造成的。

我们生存在这个社会，言行就必须遵守法律法规和道德规范。
鲁迅先生曾说过："中国欲存争于天下，其首在立人，人立而
后凡事举。"所以我们要与法律作朋友，与犯罪作斗争，我们
要知法、懂法、会用法，学会利用法律武器来保护自己！

从现在开始学好法律，我们要以实际的行动，青少年不是枯
萎的残花，而是灿烂的鲜花！

我们要以法律为准绳，以法律为武器，以法律为保障，作一
个知法懂法的少年！



思想道德与法治大一心得体会篇三

大学是一个追寻真理、塑造人生的关键时期，大学生作为社
会的中坚力量，需要在大一这一重要的起点上培养正确的思
想道德观念和法治意识。作为一名大一新生，我在接受了大
学的思想道德法治教育后，结合自身的体验和观察，深刻感
悟到人生的意义和价值。以下将从锻炼自身道德品质、树立
法治意识、维护自由平等、追求真理和构建和谐社会五个方
面展开阐述，以期发人深思、引发共鸣。

首先，大一的思想道德法治教育重点就是培养学生的良好道
德品质。作为高等学府的学子，我们的行为举止都应当遵循
法律法规和社会公共道德。只有坚持这些基本道德准则，才
能赢得他人的尊重和信任。此外，道德品质的培养还要注重
个人的自觉自律。一个有道德品质的人，首先必须懂得自我
约束，做到心中有数，为自己的行为负责。仅仅追求自身的
利益而不考虑他人，会导致心胸狭隘，容易产生冲突和矛盾。
只有心怀善意，兼顾他人利益，才能真正获得心灵的宁静和
人际关系的和谐。

其次，大一要树立起法治意识，认识到法律的重要性以及法
律对社会稳定、发展的作用。法律是保护公民权益，维护社
会公平和正义的重要保障。在现实中，我们常常看到一些人
无视法律法规，肆意妄为。然而，法治是社会生活的基本规
则，任何人都不能置法律于不顾。在大一学习的过程中，我
们要不断加强对法律知识的学习，自觉遵守法律，同时也要
宣传法律法规，为社会法治建设贡献力量。

第三，维护自由平等是当代大学生的责任和使命。思想道德
法治教育强调的是每个人的平等与尊重，我们要重视每个人
的差异和个性，尊重他人的权利和主张。无论是社交平台还
是学术讨论，我们都需要尊重他人的言论自由，不人云亦云，
对于不同观点的存在要以宽容和理解的态度来对待。只有在
平等和自由的环境下，我们才能追求真理，实现个人的成长



和价值。

第四，追求真理是大一思想道德法治教育的核心目标之一。
大学是一座推动人类文明进程的宝库，这里聚集了众多的智
慧和思想。一位真正的大学生，应该抱着追求真理的热情和
态度，广泛地接触各类学术知识，不肤浅，不盲从。在校园
里，我们可以通过参加学术讲座、加入学术研究团队等方式，
与优秀的学者们直接交流，碰撞出火花。同时，我们也应注
重对人生道路的思考和规划，在追求真理的同时，也要为自
己树立起正确的人生目标和价值观。

最后，构建和谐社会是大一思想道德法治教育的最终目标。
和谐的社会是一个人人尊重、互助和共融的社会。我们要注
重社会公平，关心弱势群体；要倡导诚实守信的品质，摒弃
欺骗和虚伪；要维护社会治安，共同呵护社会的平安与稳定。
作为大一的学生，我们要从身边的小事做起，从自身责任做
起，为构建和谐社会贡献力量。

综上所述，思想道德法治教育是大学教育中的一项基础教育，
对于学生的成长和发展起着至关重要的作用。大一的思想道
德法治心得体会是一个警示和反思的过程，深刻体悟到人生
道路的意义和价值。大学生应该坚守道德准则，树立法治意
识，维护自由平等，追求真理，构建和谐社会。只有通过良
好的思想道德法治教育，大学生才能在日后的社会生活中健
康成长，并为社会的发展和进步做出积极贡献。

思想道德与法治大一心得体会篇四

我自从听警察叔叔给我们讲了青少年法律制裁这堂课后，我
明白了不因善小而不为，不因恶小而为之的道理。

我们需要远离犯罪人，假如你的家人是犯罪人，你应该怎样
做呀？对了，你应该不要跟他去不健康的地方，你也要指导
他不要去上网吧，抽烟，喝酒等对我们不健康的东西。



如果你的好朋友在14周岁到16周岁，还是16周岁以上，如果
你发现他们有抢钱，偷钱等触犯法律的事，你要及时报警，
不要跟他们一起做伤害我们的事情，因为法律无情。你在小
学或是幼儿园时，发现你们班有人做小偷小摸的事，你要及
时阻止他，如果他不及时改正错误，也不听你的劝告的话，
大了必定酿成大祸。

比如，你放学回家，父母或是亲人都不在家，发现后面有人
跟踪你，你应该怎么办呢？下面是一个很好的举例：一天，
女孩娟娟放学回家，脖子上挂着钥匙往家里走去，父母都不
在家。走到半路，娟娟发现有人跟踪她，她走到家门口，却
不开门，在家门转来转去的，因为娟娟知道，只要她一开门，
那个人就会进她家抢东西。忽然，娟娟看到对面的江大婶走
出来，她拉住江大婶，并且小声把事情的经过告诉了江大婶，
江大婶叫娟娟开门，自己在旁边打110。当娟娟把门打开后，
那个人急忙冲上前把娟娟反锁在房间里，然后就在娟娟父母
的房间里翻东西。警察叔叔来的及时，把那个人捉住了。

思想道德与法治大一心得体会篇五

人生如同一张白纸，我们成长的过程就是在给这张白纸着色
的`过程，我们走的每一步都会留在这张人生的纸上。有的人
留下的是一张色彩斑斓的纸，上头满是绚丽的图案；有的人
留下的则是灰暗一片；更有的是还没来得及在这张纸上添满
色彩，这张纸就早早飘零！

法律仿佛是一张无形的网，看似虚若无物，无声无影，但却
与我们的生活密切相关。当一个邪恶的念头刚刚闪过，法律
无形的双手便悄悄地靠近，当法律有大网在你身后展开，这
就说明你触碰了法律的底线。

为了帮忙我们增强法制意识，提高自我保护本事，我们听了
王警官带来的法制教育讲座。



这次的演讲主题是：增强法制意识，提高自我保护本事。王
警官那生动的演讲，引起了我的思考，更让我感到震撼的
是…...

此刻，青少年的犯罪情景越来越多，此刻中国一年就有两万
多个。听到这儿，我不禁感叹了，青少年是祖国的未来呀！
如果青少年就不把“法”看在眼里，那中国的未来会是什么
样貌少年强则中国强啊！更让我感到惊讶的是，青少年犯罪
年龄越来越低，初中生较多，这是为什么因为初中生一般是
住读，没有了家长的监督，教师也不可能时时刻刻看着你，
所以，自觉性就松懈了，再加上有的坏学生还影响了一些意
志不坚定的学生，所以，犯罪的可能性更大了，其次，初中
生的压力没有高中生大，有时间玩，有时间上网吧，网络也
有些不健康的东西，好奇心使劲促使自我去看，可换来的，
却是犯罪之路。更让人心寒的是青少年犯罪的手段越来越残
忍，从小偷小摸，到拿刀恐吓，最终还杀人放火！这些孩子
走上犯罪道路，80%与网络游戏有关！是啊，此刻的游戏大多
是打打杀杀，一不留神，就会沉入“泥潭”之中。我想这也
是为什么教师要求大家远离“网游”的原因吧。


