
最新妈妈我爱你幼儿园活动设计 幼儿园
爸爸妈妈我爱你亲子运动会总结(汇总5

篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

妈妈我爱你幼儿园活动设计篇一

12月2日，我园教师和小朋友们以饱满的精神和积极的态度迎
来了“我运动、我健康、我快乐”2xx-x年冬季运动会。

早上9：30，在操场上，所有家长和幼儿准时就位，随着运动
员进行曲的响起，各班教师和幼儿都迈着整齐的步伐，精神
抖擞，口号响亮，排着整齐的队伍陆续入常接着，黄园长致
开幕词，然后孩子们向家长进行了团体操的展示，每个小朋
友都是那么的积极和喜悦，满面洋溢着童真的笑脸。为了开
好本次运动会，我园教师群策群力，认真做好每项工作，每
一个项目、每个动作无一不浸透着老师对孩子们的关心和爱
护。孩子们也在教师的认真教导下，不怕苦不的不断练习，
最后成就了孩子们完美的展示。

本次活动中，最精彩就是亲子运动会。亲子活动开始时，整
个操场处处洋溢着家长和孩子们的欢声笑语。家长和孩子们
都热情地参与其中，他们不断的加油喝彩，不断的助威鼓劲。
在这些活动当中，最别具一格的游戏是“推小车运彩球”，
由于推小车需要掌握一定的技巧，所以家长们在旁边又激动
又担心，热烈欢快的游戏让家长们兴奋积极地参与，充分的
拉近了家长和孩子之间的距离，让家长体验到运动中的快乐、



童真。家长们的积极参与、孩子默契配合，为活动添了更精
彩的一笔，更是把此次运动会推向的高-潮。

在欢乐的气氛中，我们的活动结束了。通过这次运动会，我
们的感触颇深。这次运动会能够这样顺利的开展，跟每位教
师的辛苦付出，家长积极配合是分不开的。运动会中，小朋
友们展示了个人的魅力，小朋友们的爸爸妈妈展示了良好的
积极合作精神。我想说“老师们真棒!孩子们真棒!我们的孩
子家长们更棒!

通过这次的运动会，我们的团队更强大了，我们的家园更紧
密了，我们的孩子更坚强了，所有的家长和孩子在参与活动
的过程中锻炼了身体，体验了运动的快乐、游戏的快乐、比
赛的智慧，同时我们的家长也体会到久违的童真，运动会的
圆满成功是我们对家长的最好汇报。

让我们一起记住此次运动会的美好瞬间吧!

筹备了近一个月的城西幼儿园第二届亲子运动会终于成功拉
下帷幕，虽然活动已经结束，但运动会上那一幕幕精彩的画
面、热闹的气氛仍然记忆犹新。本次运动会以“亲子同乐、
运动快乐、强身健体、立志成才”为主题，在运动会中，幼
儿收获了快乐与成功，家长们收获了童贞，老师们也从中获
得了成就感。现将本次运动会总结如下：

一、领导重视，策划成功

我园领导十会重视本次运动会，为了保证运动会的顺利进行，
我们特别成立了活动领导小组，由张园长和曹园长担任总指
挥，由总务部负责策划，安保部则负责道具及安全保障。其
他成员也分工明确，各负其责。活动时间及场地安排合理，
运动会分两天四场进行，活动环节设计紧凑，四场活动都开
展的十分顺利，得到了家长们的一致好评。



二、让幼儿真正体会到了运动的快乐

本次活动是以孩子和家长为主体，主要体现“亲子同乐、运
动快乐”这个主题，所以我们各班在体育游戏设计上，都符
合各班年龄层幼儿生理和心理特点，非常有趣味性。活动当
天，幼儿与家长们都玩的很开心，让幼儿感觉到原来运动是
如此的快乐。

三、增强了家园联系

本次活动面向全体家长开放，家长们既观看了孩子们的器械
操和早操表演，了解了自已孩子在活动中的表现，又亲自参
与了亲子游戏。每场运动会的家长拔河比赛都是一个高-潮，
家长们都积极参与，孩子们在一旁为爸爸妈妈加油，气氛十
分热烈。从活动中和活动后的.反响来看，家长们对本次活动
的组织和安排都是十分满意的。

四、展示了我园教师的良好风采

为了筹备这次运动会，老师们和孩子都十分辛苦。每天都努
力练习，只为把孩子们和自已最好的一面展现给家长们。运
动会当天，老师们都拿出最好的状态，与孩子和家长一起游
戏。很好的向社会展示了我园的体育特色活动成果和我园教
师的的良好风采。

此次运动会给了孩子们一个展示自我的机会，孩子们在运动
会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别人喝彩。
我们以后会组织更多类似的活动，给孩子们更多的锻炼和学
习机会，相信在以后的活动中，我们还会收获更多，孩子们
也会收获的更多。

妈妈我爱你幼儿园活动设计篇二

筹备已久的20秋季亲子运动会终于拉下了帷幕，虽然幼儿园



活动已经结束，但运动会上那一场场精彩的画面、热闹的氛
围仍然记忆犹新。在这次幼儿园活动中，幼儿收获了他们的
成功；家长收获了他们的童贞；教师也从中获得了很多感悟。

真正让幼儿体验到了体育运动的快乐，增强了幼儿的集体荣
誉感和竞争意识，很好了完成了运动会的幼儿园活动目标。
在幼儿园活动中，由家长陪同全程观看，幼儿园活动中五彩
缤纷的气球、欢快的音乐等等本身就是给幼儿带来一种视觉
和听觉上的享受，让幼儿感到原来运动如此快乐。幼儿园活
动中以班级为单位的竞赛项目让幼儿从小就有了竞争意识，
幼儿在为同伴喊加油的过程也培养了幼儿集体荣誉感和合作
能力。整个幼儿园活动促进了幼儿的全面发展。

增强了家园联系，促进家长的支持。本次幼儿园活动面向全
体家长开放，让家长了解自己孩子在幼儿园活动中的表现，
又亲自参与了亲子游戏。幼儿园活动中家长参与积极、配合
默契，为幼儿园活动的顺利开展提供了有力的保障。从幼儿
园活动中及幼儿园活动后的反响来看，家长对本次幼儿园活
动的组织和安排都感到非常满意。

向社会展示了我们的幼儿园活动特色及成果。为运动会的开
展营造了一个良好的氛围。每个班都有自己的口号，更邀请
了家长参与观看，很好地向社会展示了幼儿园的体育特色幼
儿园活动成果。这次幼儿园活动，我们比赛项目适量，幼儿
园活动安排时间紧凑；并且按照按照孩子的程度分组，保证
每个孩子都能拿到奖项，也是对他们积极参与比赛的最大鼓
励。

但是总结这次幼儿园活动，我们还有很多做的不到位的地方，
比如部分家长的比赛规则意识不强，家长裁判对犯规现象的
处理不充分；我们在这深切的检讨。

总的来说，这次运动会圆满结束了，相信幼儿和家长都在运
动会上体验到了快乐，这也是对我们老师教师的最好回报。



让我们一起记住这次难忘的运动会吧！

妈妈我爱你幼儿园活动设计篇三

12月25日上午，我们平东幼儿园四处挂满了五彩的彩旗，每
个班的家长和孩子们脸上都洋溢着灿烂的笑容，高高兴兴的
踏进幼儿园的大门，因为今天将在这里举办我园有史以来的
第一个“家园同乐庆圣诞节亲子运动会”。

9：00分随着运动员进行曲，我们的孩子迈着有力的步伐，喊
着响亮的口号，步入运动会场地，接下来教办领导、各村领
导，园领导给我们孩子带来了深深的节日祝福，他们还和孩
子做了有趣的亲子游戏，给节日增添了欢乐的气氛。

运动会我们给孩子们准备了十个游戏项目，供家长和孩子共
同选择自己喜欢的游戏，每个家庭可选两项活动，我们根据
选择游戏项目进行分组，并做了统计，而且也为他们准备好
了各个游戏所需的道具。比赛开始了，运动会项目丰富多彩：
接力赛、运球赛、亲子投蓝、踩石头过河，两人三足等项目，
比赛一项接一项本着“友谊第一、比赛第二”的原则紧张有
序的进行，小运动员和爸爸妈妈爷爷奶奶们积极投入，家长
也表示赞同，孩子自由选择自己喜欢的奖品，我们还给家长
下发了“反馈意见表”，让家长给我们多提宝贵意见。

这次运动会，我们学前班共有很多家长参加活动，参与率高，
看来家长对我们这次活动是非常支持的，而且，从信息反馈
中，我们还看到很多家长希望我们经常开展这样的活动，增
强孩子的体质，多给孩子锻炼的机会，还给我们和幼儿园送
来了很多祝福，我们看了都非常感动，总之，这次运动会我
们觉得开的还是比较成功的，围绕着“我运动、我健康、我
快乐”的宗旨，增进了亲子之间的情感交流，促进了家园合
作，得到了家长的一致好评，我们相信一句话“付出就有
获”。



篇二：幼儿园亲子运动会总结幼

“生命在于运动”,简简单单、普普通通的一句话，我们每一
个人知道。现在社会，大家都重视身体的健康，**实验幼儿
园非常注重幼儿的身心全面成长，为小朋友和家长们举办了
一次，大家一起参与的亲子运动会，让小朋友们和大朋友们
都来参与。

在这场亲子运动会中，我们每一个幼儿和家长的脸上都洋溢
着幸福的笑容。在一段幼儿园广播操的音乐里，“亲子运动
会”正式拉开了帷幕。

幼儿园的小朋友们给家长们表演了非常精彩的广播操。在运
动员进行曲的音乐中，小朋友们在老师的带领下入场，看着
大中班的小朋友们，有模有样的进场，大家都给了他们热烈
的掌声。看到自己宝宝的爸爸妈妈们都是那么的高兴，能跟
宝宝们一起参与其中，这也是一种说不出来的幸福。接着就
是我们宝宝们的精彩表演，每一个宝宝的表演都是那么的有
力量，充满生机与活力，父母们在此时注视着自己的孩子，
盼望着他们能够有出色的表现。我们在场的每一位家长都忍
不住鼓掌。在操场上进行了各种各样的比赛项目，大家都是
重在参与，跟孩子一起高兴的参加比赛，加油声，掌声此起
彼伏。整个操场上都洋溢着孩子们和家长们的欢声笑语，每
一个人都是那么的快乐。

运动会既锻炼了幼儿的身体，同时也让孩子和家长更加的快
乐。为这个“亲子运动会”每位幼儿园的老师都做了很多的
努力和工作。在这里我们也要非常感谢每一位老师们，是你
们辛劳的付出，让我们的家长们能充分了解自己的孩子，让
我们的孩子们都能健康快乐的成长。

**实验幼儿园的领导和老师们用全新的理念、科学的方法、
敬业的精神，认真、细致的组织、筹备了这次“亲子运动
会”，这次运动会，我们班有很多家长参加活动，参与率高，



看来家长对我们这次活动是非常支持的，而且，从活动过后
的反馈中，我们了解到很多家长对这次的活动的高度赞扬和
评价。

这次运动会我们觉得开的还是比较成功的，围绕着“我运动、
我健康、我快乐”的宗旨，增进了亲子之间的情感交流，促
进了家园合作，得到了家长的一致好评，我们相信一句
话“有付出就有回报”。

通过“亲子运动会”培养孩子对体育活动的兴趣，使孩子自
主、自觉地参加

体育锻炼，同时协调并发展了孩子的动作，真正地让孩子强
身健体，增强体质，提高了免疫力。老师们精心设计，组织
了这场内容丰富多彩的亲子运动会。让孩子在活动中体验成
功的喜悦，感受和理解奥运精神；培养孩子友好合作、自尊
自强、永不气馁的精神。亲子运动也同时为我们父母了解孩
子搭建一个更好的平台，让家长和子女有了更多协作和沟通
的机会。他们将更自信、更聪明、更健康、更富有创造性。

这次运动会被称为“亲子运动会”，我想还有另一层含义：
每个孩子都生活在家庭之中，今天好的运动成绩要靠每个家
庭成员包括父母、子女共同完成；同样在今后的学习中，以
至于将来的工作中，你们的一个小组、一个班级、一个学校、
一个单位以至于以一个国家，都需要团结协作、互相帮助的
团队精神，才能取得好成绩。孩子们，发扬团结协作的精神
去争取今天，明天及将来的人生的好成绩把！多么简单却又
富含哲理的话语啊，相信这是所有家长想说给孩子的新生！
对于孩子来说，虽然他们还不能真正真正体会运动会召开的
意义，但这是他们第一次接触运动的最真实的体验，通过参
与活动，不仅煅炼了宝宝的身体，培养了宝宝的参与意识、
竞争意识和合作意识，在孩子们幼小的心灵里，种下了集体
荣誉的种子，增强了的孩子的自信心。同时还增强了孩子和
父母之间的情感沟通，以及家长们之间的沟通与交流。



最后，我同样要感谢幼儿园的领导，以及与我一样辛勤工作
的老师们，你们对孩子们所付出的爱心、耐心和关心，不但
赢得了每一位家长的敬意，更将永远铭记在每一个幼儿纯真
的心中。

妈妈我爱你幼儿园活动设计篇四

5月14日，巴市幼儿园亲子班的宝宝和家长们以饱满的精神和
积极的态度，迎来了园内“爸爸妈妈我爱你”亲子运动会。

早上8：40，在中楼操场上，随着“爱我你就抱抱我”的音乐，
家长和宝宝准时就位。每个家庭都是那么的积极和喜悦，宝
宝们洋溢着纯真的笑脸。随着歌表演《我们大家做得好》、
《小动物模仿操》的节奏，家长、宝宝、老师共同表演起来。
接着，亲子班老师致开幕词。

为了开好本次亲子运动会，我园亲子教师邬青兰和袁凤精心
设计活动方案，保教部严格把关。大家群策群力，认真做好
每项工作。每一个项目、每个动作无一不浸透着老师对宝宝
们的关心和爱护。宝宝和家长们也在教师的认真演示下，加
上日常亲子活动中的精细动作的潜能训练，音乐潜能训练，
体能潜能训练，在多种活动中综合训练。最后成就了宝宝们
完美的展示。

亲子活动开始时，家长和宝宝们都热情地参与其中，整个操
场处处洋溢着家长和宝宝们的欢声笑语。他们不断的加油喝
彩，不断的助威鼓劲。在这些活动当中，体现综合素质
的“感觉统合游戏”，是检验宝宝在亲子活动中各种动作的
发展是否协调，身体素质发展的程度。它包括“走、钻、爬、
跳”等一系列动作；别具一格的游戏是“小虎坐车”，由于
推小车需要掌握一定的技巧，而且要走s线，所以家长们又激
动又谨慎；最出彩的是“母鸡生蛋”，既考验家长的体能，
又考验宝宝腿部肌肉的控制能力；同时在游戏行进中，家长
和宝宝要“咯咯哒、咯咯哒”，“下蛋啦！”宝宝双脚松



开“鸡蛋”。最让家长们兴奋和担心的瞬间分离游戏“捡幸
福”，家长站在运动场的四周，宝宝手提纸袋子，独立完成
捡拾“幸福”的全过程。有的家长按捺不住自己的幸福心情，
跑到场地中间帮宝宝……热烈欢快的游戏让家长们兴奋积极
地参与，充分的拉近了家长和宝宝之间的距离，让家长体验
到运动中的快乐、童真。家长们的积极参与、宝宝默契配合，
把此次运动会推向了的高潮。

在欢乐和谐的气氛中，我们的活动历时两天四场，圆满结束
了。宝宝们通过自己的劳动获得了幼儿园颁发的奖品—幼儿
读物。

家长和宝宝在参与活动的过程中锻炼了身体，体验了运动的
快乐、游戏的快乐、比赛的智慧，同时我们的家长也体会到
久违的童真。亲子运动会的圆满成功是我们对家长、对园领
导的最好汇报。通过这次运动会，我们深切感受到：健康的
身心来自快乐的运动。人格魅力、体格魅力源于健康的运动。
通过这次运动会，使我们的亲子团队更加强大，我们的家园
更加紧密，我们的宝宝更加健康。

这次运动会的顺利开展，首先感谢园领导的大力支持和信任；
感谢保教部王主任的支持；感谢保教部、保健室老师的鼎力
配合和帮助。每位教师的辛苦付出，家长积极配合也是分不
开的。

“老师们真棒！宝宝们真棒！我们的孩子家长们更棒！”

妈妈我爱你幼儿园活动设计篇五

12月2日，我园教师和小朋友们以饱满的精神和积极的态度迎
来了“我运动、我健康、我快乐”2xx-x年冬季运动会。

早上9：30，在操场上，所有家长和幼儿准时就位，随着运动
员进行曲的响起，各班教师和幼儿都迈着整齐的步伐，精神



抖擞，口号响亮，排着整齐的队伍陆续入常接着，黄园长致
开幕词，然后孩子们向家长进行了团体操的展示，每个小朋
友都是那么的积极和喜悦，满面洋溢着童真的笑脸。为了开
好本次运动会，我园教师群策群力，认真做好每项工作，每
一个项目、每个动作无一不浸透着老师对孩子们的关心和爱
护。孩子们也在教师的认真教导下，不怕苦不的不断练习，
最后成就了孩子们完美的展示。

本次活动中，最精彩就是亲子运动会。亲子活动开始时，整
个操场处处洋溢着家长和孩子们的欢声笑语。家长和孩子们
都热情地参与其中，他们不断的加油喝彩，/article/，请保留此
链接！。在这些活动当中，最别具一格的游戏是“推小车运
彩球”，由于推小车需要掌握一定的技巧，所以家长们在旁
边又激动又担心，热烈欢快的游戏让家长们兴奋积极地参与，
充分的拉近了家长和孩子之间的距离，让家长体验到运动中
的快乐、童真。家长们的积极参与、孩子默契配合，为活动
添了更精彩的一笔，更是把此次运动会推向的高-潮。

在欢乐的气氛中，我们的活动结束了。通过这次运动会，我
们的感触颇深。这次运动会能够这样顺利的开展，跟每位教
师的辛苦付出，家长积极配合是分不开的。运动会中，小朋
友们展示了个人的魅力，小朋友们的爸爸妈妈展示了良好的
积极合作精神。我想说“老师们真棒！孩子们真棒！我们的
孩子家长们更棒！

通过这次的运动会，我们的团队更强大了，我们的家园更紧
密了，我们的孩子更坚强了，所有的家长和孩子在参与活动
的过程中锻炼了身体，体验了运动的快乐、游戏的快乐、比
赛的智慧，同时我们的家长也体会到久违的童真，运动会的
圆满成功是我们对家长的最好汇报。

让我们一起记住此次运动会的美好瞬间吧！


