
礼仪式自我介绍(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

礼仪式自我介绍篇一

今天，我想通过此次考试重新走上讲坛的愿望是那样迫切!我
家共有三姊妹，两个姐姐在外打工，为了照顾已上了年纪的
父母，我一直留在他们身边。我曾开过铺子，先是经营工艺
品，后又经营服装。但不论生意做得如何得心应手，当一名
光荣的人民教师始终是我心向往之并愿倾尽毕生心血去追求
的事业。我曾多次参加考试，但都由于各种原因而未能实现
梦想，但我暗下决心，只要有机会，我就一直考下去，直到
理想实现为止。

如今的我，历经生活的考验，比起我的竞争对手在年龄上我
已不再有优势，但是我比他们

假如，我通过了面试，成为众多教师队伍中的成员，我将不
断努力学习，努力工作，为家乡的教育事业贡献自己的力量，
决不辜负“人类灵魂的工程师”这个光荣的称号。

礼仪式自我介绍篇二

教学目标：

引导了解自我介绍的重要*。

教学重点：

引导学生掌握自我介绍的礼节



教学难点：

在不同的场合特别是面试时正确进行自我介绍。

教学方法：

案例、讲解，讨论、情景模拟

教具准备：

课本、黑板、多媒体

教学时数：一课时

授课教师：卞鲁萍

教学过程：

一、导入新课

教师引导学生用案例说明自我介绍在生活和工作中的重要*：
例如：新同学见面，实习求职面试，在工作中结识新的合作
伙伴，以引起学生明确自我介绍的重要*：

自我介绍是向别人展示你自己的一个重要手段，自我介绍好
不好，甚至直接关系到你给别人的第一印象的好坏及以后交
往的顺利与否。同时，也是认识自我的手段。

二、研习新课

1.用于不认识的朋友间的初次见面时介绍。

2.一般还用于求职时使用。

3.学生入学自我介绍



4.各种工作、社交场合也需要使用。

1.应酬式

2.工作式

3、交流式

4、礼仪式

5、问答式

a.仪容、仪表

b、仪态

c、礼貌礼节

d、内容：姓名、学校、应聘的工作岗位、身高、兴趣爱好、
能力特长、实习经历、

1、顺序：

根据*礼仪的惯例，地位低者先介绍。

比如，主人要先向客人把自己介绍一下；*人员要把自己向贵
宾作一个介绍；男士要把自己向女士作介绍。晚辈要把自己
向长辈作介绍。位低者先介绍，这是对地位高的一种尊重。

2、常用礼节

先递名片再作介绍，自我介绍时先递名片为佳。训练



礼仪式自我介绍篇三

自我介绍是我们在生活交往中不可缺少的一部分，那么面试
礼仪应该怎么进行自我介绍?以下是本站小编为您整理的礼仪
大赛自我介绍内容，希望能帮到你。

各位同仁好!

我能够参加礼仪小姐的比赛，能有机会去参加这个大赛我很
开心。 我感到非常荣幸。自我介绍一下我自己。我叫 今
年20 岁。汉族，最高学历是本科，我平时喜欢看书和上网浏
览信息。我的性格比较开朗，随和。能关系周围的任何事，
和亲人朋友能够和睦相处，并且对生活充满了信心。我以前
在影楼做过门市过，所以有一定的实践经验。在外地求学的
四年中，我养成了坚强的性格，这种性格使我克服了学习和
生活中的一些困难，积极进取。

如果我有机会被录用的话，我一定能够在工作中得到锻炼并
实现自身的价值，争当人民公仆，做合格的礼仪小姐。同时，
我也认识到，人和工作的关系是建立在自我认知的基础上的，
我认为我有能力也有信心做好这份工作。礼仪小姐对我来说
有很高的气质与修养。俗话说：航船不能没有方向，人生不
能没有理想，而我愿成为一名优秀的礼仪小姐，认真学习怎
样去做好礼仪小姐的工作。所以，这份工作能够实现我的梦
想希望大家能够认可我，给我这个机会! 希望通过这里展示
自我，提高自我。

尊敬的各位评委老师、各位观众你们好!

一个自信的性格，一个放松的状态，以及一种让人亲近的感
觉，这就是我，来自xxxx，.我毕业于xxxx表演专业。我是一
个非常乐观的x孩，最大的特质就是执着，只要是我所选择的
事情，我所选择礼仪小姐的道路，我都会非常坚定的走下去。



我喜欢挑战自我，喜欢在强手之中找到自己的位置，如果胜
利我会嫣然一笑，如果失败我会得到更大的动力，争取更大
的成功。我看过一本书，书上说：机遇对每个人都是平等的。
但成功只给有准备的人。而这个准备，就是一个自我提高、
自我完善的过程。只要你为自己选择的目标去奋斗了，你的
生活就会充满快乐。

今天，能不能得上奖并不重要，重要的是我给了自己一次展
示自我、认识自我、锻炼自我的机会，也给我一次向大家学
习、提高自我的机会。电视是一扇窗，当你打开着扇窗时，
你我之间就开始了真诚的交流，礼仪对我来说是一个无限广
阔的魅力空间，我心甘愿为他付出，为他去奉献。谢谢评委
老师，谢谢大家，更谢谢值得尊敬的对手。

今天能站在这个舞台上讲这些话，我就战胜了自已，我可以
告诉自已，我赢了。谢谢!

各位老师好!

今天能够参加礼仪小姐的比赛，能有机会去参加这个比赛我
很开心。 我感到非常荣幸。首先自我介绍一下我自己。我叫
今年 岁。族，最高学历是我平时喜欢看书和参加各种社交活
动。我的性格比较客观向上、随和。能关系周围的任何事，
和亲人朋友能够和睦相处，并且对生活充满了信心。我以前
在参加过很多礼仪比赛，做过很多次礼仪，在学校也是礼仪
队的一员，所以有一定的实践经验。在国外求学的几年中，
我养成了坚强的性格，这种性格使我克服了学习和生活中的
一些困难，努力奋斗、永不言败。

假如我有机会进入决赛的话，我一定能够在比赛中得到锻炼
并实现展现自己应有的风采，争取能做到最好，好好表现自
己，做合格的礼仪小姐。同时，我也认识到，人和工作的关
系是建立在自我认知的基础上的，我认为我有能力也有信心
赢得这场比赛。礼仪小姐对我来说有很高的气质与修养。俗



话说：航船不能没有方向，人生不能没有理想，而我愿成为
一名优秀的礼仪小姐，认真学习怎样去做好礼仪小姐的工作。
所以，这份比赛能够实现我的梦想希望大家能够认可我，给
我这个机会! 礼仪对我来说是一个无限广阔的魅力空间，我
愿意为它去奉献。希望各位评委老师给予我这个机会，我一
定好好珍惜。

礼仪式自我介绍篇四

1、接听电话礼仪

语气平和，礼貌问候;认真倾听，真诚交流;明晰内容，准确
记录;灵活应答，干脆利落。

2、介绍礼仪

属于社交场合的介绍有两种：即为他人做介绍和自我介绍。

为他人做介绍时五指并拢，手心向上，指向被介绍人。掌握
介绍的先后顺序：一般情况下先将职位低的人介绍给职位高
的人;先将男士介绍给女士;先将晚辈介绍给长辈;先将未婚者
介绍给已婚者;先将客人介绍给主人;先将非官方人事介绍给
官方人士;先将个人介绍给团体，如个人身份和地位明显高于
团体，应将团体先介绍给个人。(尊者为先，尊者优先知情
权)

自我介绍要先向对方点头致意，再说明自己的姓名和身份，
可以同时递上名片。自我介绍时要把握分寸，既不过分自谦，
也不夸大其词。

3、握手礼仪

握手顺序按照“尊者为先”(尊者享有握手选择权、主导权)



的原则。在正式场合，以上级先伸手为礼;在日常生活中，以
长辈、女士、已婚者先伸手为礼;在社交场合，以先到者先伸
手为礼;在接待来客时，以主人先伸手为礼;客人告辞时，以
客人先伸手为礼。

4、接送名片礼仪名片的递送。

礼仪式自我介绍篇五

自我介绍是礼仪队面试中非常关键的一步，自我介绍得好不
好直接影响到能否成功进入礼仪队。以下是本站小编为您整
理的进礼仪队的自我介绍内容，希望能帮到你。

各位老师好!

我叫，今年xx岁，我来自于xx学院，现在是大x的学生，我爱
好写作还有打羽毛球，我个人性格开朗，随和。喜欢与人进
行沟通与交流，真心的很想能参加学校的这次礼仪队。

在这次大赛上以一名礼仪小姐参赛来锻炼我自己，同样也希
望各位老师能给我这次机会，我会用心的去对待，认真的去
完成!谢谢!

各位同仁好!

我能够参加礼仪小姐的比赛，能有机会去参加这个大赛我很
开心。 我感到非常荣幸。自我介绍一下我自己。我叫 今
年20 岁。汉族，最高学历是本科，我平时喜欢看书和上网浏
览信息。我的性格比较开朗，随和。能关系周围的任何事，
和亲人朋友能够和睦相处，并且对生活充满了信心。我以前
在影楼做过门市过，所以有一定的实践经验。在外地求学的
四年中，我养成了坚强的性格，这种性格使我克服了学习和
生活中的一些困难，积极进取。



如果我有机会被录用的话，我一定能够在工作中得到锻炼并
实现自身的价值，争当人民公仆，做合格的礼仪小姐。同时，
我也认识到，人和工作的关系是建立在自我认知的基础上的，
我认为我有能力也有信心做好这份工作。礼仪小姐对我来说
有很高的气质与修养。俗话说：航船不能没有方向，人生不
能没有理想，而我愿成为一名优秀的礼仪小姐，认真学习怎
样去做好礼仪小姐的工作。所以，这份工作能够实现我的梦
想希望大家能够认可我，给我这个机会! 希望通过这里展示
自我，提高自我。

尊敬的各位评委老师、各位观众你们好!

一个自信的性格，一个放松的状态，以及一种让人亲近的感
觉，这就是我，来自xxxx，.我毕业于xxxx表演专业。我是一
个非常乐观的x孩，最大的特质就是执着，只要是我所选择的
事情，我所选择礼仪小姐的道路，我都会非常坚定的走下去。

我喜欢挑战自我，喜欢在强手之中找到自己的位置，如果胜
利我会嫣然一笑，如果失败我会得到更大的动力，争取更大
的成功。我看过一本书，书上说：机遇对每个人都是平等的。
但成功只给有准备的人。而这个准备，就是一个自我提高、
自我完善的过程。只要你为自己选择的目标去奋斗了，你的
生活就会充满快乐。

今天，能不能得上奖并不重要，重要的是我给了自己一次展
示自我、认识自我、锻炼自我的机会，也给我一次向大家学
习、提高自我的机会。电视是一扇窗，当你打开着扇窗时，
你我之间就开始了真诚的交流，主持对我来说是一个无限广
阔的魅力空间，我心甘愿为他付出，为他去奉献。谢谢评委
老师，谢谢大家，更谢谢值得尊敬的对手。

今天能站在这个舞台上讲这些话，我就战胜了自已，我可以
告诉自已，我赢了。谢谢!


