
2023年生理卫生教育工作计划表 卫生健
康教育工作计划(精选7篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。通过制定计划，我们
可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和质量。下面
是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

生理卫生教育工作计划表篇一

进一步了解保护眼睛、预防近视眼知识，学会合理用眼;了解
食品卫生基本知识，初步树立食品卫生意识;了解体育锻炼对
健康的作用，初步学会合理安排课外作息时间;初步了解烟草
对健康的危害;了解肠道寄生虫病、常见呼吸道传染病和营养
不良等疾病的基本知识及预防方法;了解容易导致意外伤害的
危险因素，熟悉常见的意外伤害的预防与简单处理方法;了解
日常生活中的安全常识，掌握简单的避险与逃生技能;初步了
解生命的意义和价值，树立保护生命的.意识。

(1)健康行为与生活方式：读书写字、看电视、用电脑的卫生
要求;预防近视(认识近视的成因、学会合理用眼、注意用眼
卫生、定期检查);预防眼外伤;不吃不洁、腐败变质、超过保
质期的食品;生吃蔬菜水果要洗净;人体所需的主要营养素;体
育锻炼有利于促进生长发育和预防疾病;睡眠卫生要求;生活
垃圾应该分类放置;烟草中含有多种有害于健康的物质，避免
被动吸烟。

(2)疾病预防：蛔虫、蛲虫等肠道寄生虫病对健康的危害与预
防;营养不良、肥胖对健康的危害与预防;认识传染病(重点为
传播链);常见呼吸道传染病(流感、水痘、腮腺炎、麻疹、流
脑等)的预防;冻疮的预防(可根据地方实际选择);学生应接种
的疫苗。



(3)生长发育与青春期保健：人的生命周期包括诞生、发育、
成熟、衰老、死亡;初步了解儿童青少年身体主要器官的功能，
学会保护自己。

(4)安全应急与避险：游泳和滑冰的安全知识;不乱服药物，
不乱用化妆品;火灾发生时的逃生与求助;地震发生时的逃生
与求助;动物咬伤或抓伤后应立即冲洗伤口，及时就医，及时
注射狂犬疫苗;鼻出血的简单处理;简便止血方法(指压法、加
压包扎法)。

1、学校教导处要严格执行课程计划，做到有教师、有教材、
有教案、有课表、有考核，确保开课率达到100%,全面提高学
生的健康知识知晓率和健康行为形成率。

2、认真进行健康教育的学科渗透，要在各学科中有意识渗透
健康教育知识，确保100%的学生健康教育。

3、按照《学校健康教育评价方案》，认真做好健康教育评价
工作，发现问题，及时整改，力争各项指标达标。

4、积极组织健康教育任课教师认真学习钻研教材，制定好教
学计划、坚持集体备课，进行教研活动，及时总结交流教学
经验，努力提高课堂教学质量。

1、学校大队部是健康教育宣传的主阵地，要充分利用红领巾
广播站宣讲健康教育基础知识，利用红领巾板报办好健康教
育专栏。

2、利用校园电视网络开展专题卫生讲座，宣传卫生和健康知
识。

3、进行健康知识竞赛和健康实际操作能力竞赛。

4、利用主题班队会对学生进行心理健康教育和健康行为习惯



教育。

1、教导处要加强健康教育计划制定、备课、教研活动、考核
等方面的检查，并计入量化考核和奖惩。

2、总务处督导检查食品(营养餐)卫生安全工作。

3、各班要利用宣传园地搞好健康教育宣传、传染病预防常识
教育，确保健康知识知晓率，健康行为形成率不低于80%。

1、本学期积极配合上级做好学生体质监测工作。

2、按照“六病”防治的要求，采取有效措施，切实做好学生
近视眼、龋齿、寄生虫、营养不良、贫血、脊椎弯曲等常见
疾病和麻疹、腮腺炎等传染性疾病的群体预防和矫治。

3、在传染病流行季节，对学生严密关注，认真执行信息报告
制度。

健康教育工作，学校要高度重视，对健康教育工作中的文件、
材料、照片等及时进行收集、整理、归档，确保健康教育档
案的完整与准确。

生理卫生教育工作计划表篇二

1、年初有工作计划，年中有自查报告和半年总结，年终有总
结和考核自查报告。

2、每月向上级领导汇报工作一次，各种制度上墙，按时完成
各种材料上报工作。

3、使用国家统一基本药物、特殊人群管理、疾病预防控制、
妇幼保健、健康教育、食品安全、等工作及登记表、卡、册、
档案规范管理。



4、积极开展新型农村合作医疗宣传及医疗服务工作，积极参
加业务学习及乡村一体化管理内容。

5、按时参加例会及业务学习培训，并作好学习笔记。

生理卫生教育工作计划表篇三

工作中严把食品质量关,积极预防肠道传染病、食物中毒事故
的发生.把好进货关,各类食品严格遵守食品索证制度,食品留
样制度,保证所购食品均符合卫生要求.把好保管关,仓库保管
员认真负责及时检查,防止食物腐烂变质及过期失效,并不得
发放出库.把好制作关,制定食品加工管理办法,严格遵循生熟
分开制度,熟食制作专人、专工具、专用容器,工具容器随时
清洗消毒.把好入口关,教师提饭及分饭过程中,仔细辨别饭菜
质量是否合格,不得让变质食品进入幼儿口中.各类人员严格
认真执行,各负其责,层层把关,使工作更加细致化、合理化,
保证幼儿的饮食安全.

生理卫生教育工作计划表篇四

为保证2019年的健康教育工作有序开展，中心今年的健康教
育工作将在去年的基础上成立一个健康教育领导小组，并与
居委会、社区内各企事业单位、学校联系，督促健康教育工
作顺利进行，现将今年的工作计划如下：

一、设立一个社区卫生服务关于健康教育方面的课题，并组
织实施，年内完成。

二、计划安排中心或者医院各个科室副主任以上医师深入社
区讲课，内容关于常见病的预防，儿童、妇女及老年人保健，
家庭饮食与健康等。

三、年内将在社区内各居民活动集中的场所开展大型的健康
教育宣传活动，活动同时发放健康教育处方，健康知识宣传



小册子等健康教育宣传资料。

四、今年将利用中心健康教育室向社区内高血压、糖尿病患
者等慢性病患者播放相关方面健康教育光碟4次，利用输液大
厅向就诊居民播放社区常见病、多发病防治方面的影碟52次。

五、继续对前来中心就诊患者或咨询居民给予发放相关的健
康教育处方。

六、今年将利用中心健康教育室的固定黑板每月出版健康宣
传板报一次，利用户外及门诊二楼固定宣传栏每季度出版一
期有关妇女、儿童及老年人保健方面的知识。

同时，也将积极利用社区内各学校、企事业单位及务业管理
部门的宣传栏宣传健康维护与保健方面的知识。

生理卫生教育工作计划表篇五

以20__年学校体育、卫生、艺术和国防教育工作，以统领学
校体育、卫生、艺术、国防教育工作。牢固树立“健康第
一”的思想，以全面推进素质教育为目的。促进体育与健康
教学、艺术教育，国防教育教学质量的提高，全面改善学校
体卫艺教育教学条件。

二、工作计划

（一）学校体育工作

1、继续贯彻落实《学校体育工作条例》。

2、继续认真实施《学生体质健康标准工作，高标准完成测试
工作，并做好书面材料和网络数据上报工作。

3、积极发挥学科带头人（骨干教师）作用。按时上交20__年



学校体卫艺工作计划。

4、结合中考改革，认真做好“活动与健康”方面的测试工作。

5、组建学校篮球队、乒乓球队、田径队、围棋队、象棋队。

6、上好“两操两课”，继续坚持以“阳光体育活动”，每天
一小时体育活动。

7、继续搞好“四项”小型体育活动。

1）4月1日举行“拔河”比赛。

2）5月13日举行“围棋、象棋”比赛。

3）9月12日举行“篮球”比赛。

4）11月7日举行“踢毽子”比赛。

8、继续筹备和及时参加市里举办的中小学田径运动会。

9、学校继续筹备和举办一年一度的秋季田径运动会。

10、按文件要求，建立健全体育活动档案，做好记录，诚恳
的接受上级领导年终检查。

（二）学校卫生工作

1、认真贯彻落实《学校卫生工作条例》，建立健全各项工作
制度。

2、认真落实上级下发有关于食品卫生安全精神，工作落实到
实处。

3、加强健康教师和校医队伍建设工作。



4、抓好学校健康教育，做到“五有”。有课表，有专职教师，
有教案，有成绩音，有作业。

5、抓好学生常见病和传染病预防工作，即时传达上级文件，
开好班主任会。对常见病和传染病预防工作，有检查记录，
发现问题及时处理。

6、积极开展好爱国卫生活动，学校与小卖店、班级签好食品
卫生责任书。

（三）学校艺术工作

1、认真贯彻落实《学校艺术教育工作规程》，开展好学校艺
术工作。

2、执行上级规定的艺术课时计划。

3、加强艺术教师培训工作。

4、积极开展第20__年艺术节活动，6月份召开“书画展”
和“歌曲大奖赛”活动。9月份文艺汇演。优秀作品和获奖歌
曲上报教育局。

5、配合中考制度改革，做好“审美与表现”的测试工作。

（四）国防教育

1、制定四防教育工作计划。

2、开展好国防知识系列活动，通过手抄报、画廊定期宣传。

生理卫生教育工作计划表篇六

1.认真做好本村的健康教育和健康咨询工作，制定好全年的



健康工作安排，做到工作有计划，做后有总结。

2.针对重点人群有针对的慢性病进行讲解，让老百姓了解一
些慢性病和常见病的预防和治疗情况。

3.对季节性的疾病做好预防工作，特别是一些具有传染性的
疾病，让老百姓增强传染病的认识和懂得一些防治知识。

4.加强学校和公共场所的健康宣传。

我卫生室工作计划有所不周，以及在以后的生产实践中会存
在许多不足之处，望上级领导加以指正及督导。

生理卫生教育工作计划表篇七

1、进一步完善我校的卫生工作管理机构，成立由校长为组长
的学校卫生与甲型h1n1流感防控工作领导小组，对我校卫生
工作进行规范管理，全面提高学校卫生工作的整体水平。保
证学生健康教育知识知晓率、行为形成率达80%以上。

2、学生的近视率达到省标准要求。

3、做好学生“六病”防治工作。

4、学校要达到净化、绿化、美化。

5、抓住健康教学课堂效果，促使学生树立健康意识。


