
2023年体育教学反思总汇(优秀7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

体育教学反思总汇篇一

第一，对体育课程的重视度不高。不管是学校还是教师、学
生，都认为体育课可有可无，从学校方面来说，很多学校的
体育器械、设备非常缺乏，根本无法开展丰富的体育教学，
再就是学校安排的体育课时相当的少，一周一节课算是正常
的，有时一周一节课都无法正常开展。从教师方面来说，其
他科目的教师认为体育课的时间可以随时占用，对于体育教
师来说自身的专业度不高，思想上也不重视体育课，体育课
堂上学生自由散漫，很多时候都是自由活动，学生就找个地
方一坐开始聊天。对于学生来说，体育课就是出来玩的，自
由活动时间就是散散步、聊聊天。这样的体育课堂根本不能
发挥体育运动的作用。

第二，体育课教学内容单一，体育教师自身专业素质不高。
体育课程也是分为理论课与实践课的，一般初中的体育课对
理论知识的学习不重视，甚至体育课不学习理论知识，对于
实践课也是马马虎虎，上课前几分钟进行简单的热身活动，
然后绕操场跑几圈，随后自由活动。当然现在中考加入了体
育测试，教学内容在一定程度上多样化了一点，但是也是完
全按照考试内容来上课。由于体育教师本身的专业素质有待
提高，并不能对学生进行合理、有效地指导，不能把知识系
统地传授给学生，在运动中的技巧、方法和保护自己的措施
也不能更好地教给学生，或是被教师完全忽略。



第三，不重视体育运动精神的培养。体育运动能完善人的人
格，体育精神是人类宝贵的财富，从体育运动中我们可以感
受到毅力、勇气、合作的重要品质。但在初中体育教学中，
教师并不能根据这些体育精神设置专门的运动，即使在练习
长跑的过程中，也不能及时传达运动精神，只是以跑得快不
快为标准。

体育教学反思总汇篇二

体育课的结束部分不拘泥于传统的形式，只要是有益于身、
心放松的活动都可以采用，游戏、欢快的集体舞、互相按摩、
自我按摩、调整呼吸、意念放松、听一段优雅的音乐，想象
把自己置身于优美的自然环境，享受大自然赋予人们的恩赐，
课后的理疗、药物、营养补充、桑拿浴等形式都可以让学生
采用。让学生寻找出最适合于自己的一种或几种放松活动形
式在不同的情况下采用，有利于他们在走出门后运用，为终
身体育服务。

体育教学反思总汇篇三

体育教学是双向多边,复杂的活动。体育教师掌握着教学方向、
进度和内容。在体育课中即使有了轻松愉快的音乐和丰富有
趣的游戏,教师不参与活动,只是让学生活动,这样的游戏毫无
生机,学生玩一会儿就毫无兴趣,我就经常和孩子们一起活动,
效果非常理想。因此,师生共同参与活动是学生快乐体育的桥
梁。传统的体育理论认为师生之间是命令与服从。教师神情
严肃,不容质疑。这样学生言听计从,根本就谈不上快乐而言,
快乐体育就是要建立师生之间和谐协调平等的关系。

体育教学反思总汇篇四

人的情感总是在一定的情境中产生的,创设良好的教学情境对
学生学习情感的产生具有很大的作用,体育教学也不例外。有
了良好的教学情境就能激发其强烈的好奇心。强烈的好奇心



是保持旺盛学习动机的重要因素,是取得成功的重要条件。比
如在一节前滚翻教学中这样讲到,孩子们,今天我们来看天。
孩子们一听这有什么希奇的,都仰头望着天空。这时老师又说
了,只不过今天我们看天的方式有点特别。这下强烈的好奇心
可把孩子们吸引住了。怎样看天呢,老师说,我们从胯下看,谁
能双手着垫翻过去,并能看到天,谁就是这节课的英雄。听了
老师的讲述,学生们个个欲试,谁也不甘落后。因此,激发学生
的体育兴趣,创设情景满足他们的学习愿望,发挥他们创造性
学习,为终身奠定快乐体育培养良好的思想道德品质。

体育教学反思总汇篇五

体育运动一直是国人比较重视的，随着素质教育的不断推进，
我们更加重视学生的身体素质，现如今我们的生活环境可以
说是越来越恶劣，环境污染还是存在，我们吃的东西含有很
多对身体有害的物质，更重要的是随着科技的发展，越来越
多的人越来越懒，极度缺乏必要的运动。培养德智体美劳全
面发展的人才是社会的需要，我们培养出来的学生身体素质
也要特别好，当然体育教学不仅仅要重视人的身体健康，还
要注重培养人的素质和品格，体育运动中所体现出来的运动
精神也是我们需要学习和培养的。

初中阶段学生身体的发育还在进行，学生人格还需要不断的
完善，体育对学生身体的发展和成长起着很大的作用，而运
动中体现出来的运动精神是人的人格完善所必需的。初中阶
段的学生也面临着升学的压力，这时候有一个强大的心理也
是必需的，体育运动不只是对身体健康有益，对心理健康同
样有很大的作用。但是在很多学校普遍存在的现象就是对体
育运动的不重视，特别是到升学阶段，有些学校甚至暂停了
体育课，或是很多专业课的教师在挤占体育课的时间进行补
课。作为初中体育教师我们必须让学校、教师、学生、家长
意识到体育运动的重要性，加强学生的体育运动，培养学生
的健全人格。



体育教学反思总汇篇六

初中体育教学中存在非常多的问题，从根本上来说就是教师
和学生不够重视，因为不重视体育教学也就很少有人去探究
在体育教学中存在的问题，发现不了问题就不会有改善措施，
初中体育教学中存在的问题也就不能得到改善，那么作为祖
国有力接班人的学生的素质就得不到很好的提高。因此在这
里我们需要投入更多的精力去探究初中体育教学中存在的问
题，进而提出合理的解决方法。

第一，从思想上认识到体育教学的重要作用，真正重视初中
体育课。学校要舍得投入资金，完善学校的体育设备和器械，
修建专业的篮球场、足球场等，配备足够的、多样的体育器
械，比如跳绳、羽毛球、足球、篮球等。课时要适量增多，
一周一节到两节课，在课外活动的时候可以增加一些运动量，
组织一些课外的体育活动。并且体育教师要有教学目标和教
学安排，每一节课要完成什么样的目标，要有规划，比如需
要锻炼学生的耐力就设计长跑，锻炼学生的反应力，就加入
短跑和一些考查反应力的游戏。对于学生来说，要认识到身
体健康的重要性，认识到体育课的重要性，不能自由散漫，
毫无原则，要落实到行动上去提高身体素质。

第二，多样化的体育课堂。在课堂教学中教师要设置两种类
型的体育课：一种是理论化的体育课，给学生讲解运动时的
技巧和方法，以及运动时的注意事项和受伤时的应急措施；
另一种当然是课外的体育课。课外的课程设置要多样，多设
置一些游戏、比赛等，这样既能够提起学生的兴趣和积极性，
又能在游戏、比赛中得到锻炼。此外教师和学生还要多一些
互动和交流，这样能够使学生积极主动参与到课堂中。

第三，在运动中达到培养学生运动精神的目标。首先就是游
戏比赛的形式，游戏比赛可以提高学生的创新意识、竞争意
识、团结合作精神。在游戏比赛中经常出现这样的现象：有
些学生因为失败而沮丧或是队友之间相互埋怨，有些学生因



为比赛中的一点小摩擦就发生口角甚至动手。教师要抓住这
样的契机进行批评教育，指出游戏比赛中的不文明的现象，
让学生正确看待成败，对过于偏激的学生要进行引导，使其
认识到自己的错误并加以改正。对于不愿参加活动的学生，
教师应主动问询原因，必要时带领他们参加活动，使之体会
到活动的乐趣，勇敢与他人交流，完善自身的性格。例如在
长跑运动中能够锻炼学生的毅力，但是在长跑过程中对于那
些想放弃的学生教师就要及时进行鼓励，带领他们完成长跑
任务。体育运动中的运动精神是非常重要的，教师在遇到困
难时要积极、乐观的面对，给学生不断的鼓励，引导学生学
会正确积极地面对困难和挫折，并且勇敢挑战。

初中阶段的学生在各个方面都是在不断发展的，对于一些不
好的习惯，教师要及时发现并予以纠正。体育教学在对初中
学生的教育过程中发挥了很重要的作用，不仅是身体上还有
心理上的，所以要重视初中的体育教学，作为教育工作者要
不断进行探索，寻找更好的教学方法，从而培养出德智体美
劳全面发展的人才。

体育教学反思总汇篇七

我在小学体育教学中,有目的、有计划地进行丰富多彩的体育
活动,让孩子们在玩中学、玩中练促进身心和谐发展来达到体
育锻炼目标,让学生体验上体育课的乐趣,这不仅能充分发挥
体育教学的教学思想,而且能使学生的体育学习变得亲切、自
由和欢悦,并能对提高体育教学效果起到事半功倍的作用。


