
2023年劳动光荣技能宝贵心得体会(优
秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得体会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

劳动光荣技能宝贵心得体会篇一

“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人
举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每一天八小时工作制。
工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者从此有了
自己的节日。

此刻，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我们此刻还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，这天我们学会的知识越多，将来就能
够为祖国、为人民作出更多的贡献。其次，我们就应从小养
成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，自己的床
铺自己折，自己的书包自己理;在学校，用心打扫卫生，时刻
持续环境的整洁;在社会上，用心参加力所能及的公益活动，
培养自己的适应潜力。第三，我们要珍惜劳动成果。“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，不浪费
每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要尊重每一个
劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。无论是白领还是农



民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，
都就应得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们
致敬!向他们问候!祝他们“劳动节”快乐!

劳动光荣技能宝贵心得体会篇二

劳动是人类社会发展的基石，是每个人为了生存和发展不可
或缺的一部分。劳动者为了养家糊口、实现自身的价值，投
入了自己的汗水和智慧。然而，我们今天所生活的现代社会
中，尊重和珍视劳动者还不够多。因此，“劳动人名最光
荣”的观点正得到越来越多的人的认同，这一观点让我深有
体会。

第二段：劳动给予个人的成就感

劳动可以让一个人获得巨大的成就感。当我们用自己的双手
完成一项任务时，内心的自豪感油然而生。我记得小时候，
每当我帮助家人完成家务或者种下一棵树苗，我都会感到成
就感的满足。这种成就感来源于劳动者对自己所做事情的自
豪和满意。劳动使我们看到了自己付出的努力所带来的成果，
这种成果感让我们拥有更强的自信和动力。

第三段：劳动对社会的贡献

劳动者不仅仅为自己创造了成果，更为整个社会做出了贡献。
正是因为有了劳动者的辛勤工作，我们才能拥有繁荣的经济、
稳定的社会秩序、舒适的生活环境。劳动者的辛勤付出是社
会发展的动力，没有了他们，就没有我们现在拥有的一切。
我们应该尊重和珍视劳动者，意识到他们对社会的重要性，
让他们的劳动得到应有的尊重和回报。



第四段：劳动对个人品质的熏陶

劳动不仅仅是一种外在的行为，更是一种内在的修养和熏陶。
劳动能够让人变得坚韧、勤奋、自律和乐观。当我们在劳动
中遇到困难或者挫折时，通过坚持和努力，我们能够克服困
难，追求成功。这种坚持和努力的精神不仅令我们在劳动中
获得成就，也逐渐渗透到我们的生活中，成为我们对待事物
的态度和习惯。

第五段：劳动者应该得到的尊重和关爱

尊重和关爱劳动者是我们应有的道义和责任。劳动者为了我
们的生活和未来，为了社会的稳定和繁荣，默默地奉献着自
己。我们应该给予他们应有的社会地位和待遇，让他们的劳
动得到尊重和关注。具体到工资待遇、工作环境、福利保障
以及晋升机会，我们都应该尽力改善劳动者的现状，给予他
们应有的回报。只有这样，劳动者才能够真正感受到他们名
副其实的光荣和自豪。

总结：劳动是人类社会不可或缺的一部分，劳动者为社会做
出了巨大的贡献。尊重和关爱劳动者，关注他们的需求和权
益，让劳动者感受到自己的努力和付出是被社会所认同和珍
视的，才能真正实现“劳动人名最光荣”的理念。让我们共
同努力，为每一个劳动者创造一个光荣的名字。

劳动光荣技能宝贵心得体会篇三

劳动模范是民族的精英、人民的楷模、时代的先锋。****以
来，广大劳模以平凡的劳动创造了不平凡的业绩，铸就
了“爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、
甘于奉献”的劳模精神，丰富了民族精神和时代精神的内涵，
是我们极为宝贵的精神财富。全国各族人民都要向劳模学习，
以劳模为榜样，发挥只争朝夕的奋斗精神，共同投身实现中
华民族伟大复兴的宏伟事业。党的干部，作为从工农群众成



长起来的领导核心，肩负着团结带领广大人民群众全面建成
小康社会、实现中华民族伟大复兴的中国梦的神圣职责和光
荣使命。因此，领导干部更加需要带头发扬劳模精神，带头
践行劳模精神。

劳模精神，说到底，就是真抓实干精神。真抓才能攻坚克难，
实干才能梦想成真。我们要在全社会大力弘扬真抓实干、埋
头苦干的良好风尚。党员干部，特别是领导干部，尤其应该
在真抓实干上当先锋、范文大全做表率，要出实策、鼓实劲、
办实事，不图虚名，不务虚功。然而令人遗憾的是，少数干
部为官一任，不是脚踏实地、老实肯干，而是作风漂浮、工
作不实，不会出实策，不想鼓实劲，不能办实事，满足于吹
吹打打，搞********、官僚主义、享乐主义和奢靡之风，不
但败坏了党风政风，还令老百姓深恶痛绝，反映强烈，影响
极坏。领导干部带头发扬劳模精神，就是要能够静下心来、
沉下身子、弯下腰来，真抓实干，踏实肯干，立足本职、干
好本职，在真抓实干中服务人民、造福人民、取信于民。

弘扬劳模精神，尊重劳动创造，不是一句口号，也不是只在
五一劳动节的时候，才提起、才强调。它必须体现在每一天、
落实在每一项工作中。这就要求我们各级各地党员干部，特
别是领导干部，要时时刻刻崇尚劳动、造福劳动者和劳动模
范，让辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动成为每个人的自觉
行动和终生追求。各级党委、****和工会组织要高度重视劳
模、关心爱护劳模，支持劳模发挥骨干带头作用，帮助劳模
解决生产生活中的问题，广泛宣传劳模先进事迹，使劳模精
神不断发扬光大，使真抓实干精神落地生根。

劳动光荣技能宝贵心得体会篇四

第一段：引言（概述劳动的重要性）

劳动是人类的基本活动之一，也是社会发展的基石。正是通
过劳动，人类才能创造出生活所需的物质财富，推动社会进



步。劳动人民是社会中最重要的群体，他们凭借辛勤的努力
和智慧，为社会作出了巨大贡献。因此，劳动人民的名字应
该是最光荣的。在过去的工作经历中，我深刻体会到了劳动
人民最光荣的内涵和价值，下面我将结合自己的实际经历，
阐述一下我的体会。

第二段：辛勤努力的成果（呼应论点一：劳动人民努力工作
的重要性）

劳动人民通过辛勤努力，才能在工作中取得成果。在我过去
的工作经历中，我亲眼见证了许多同事日以继夜地工作，为
了完成任务不计辛苦。他们用自己的智慧和毅力克服了各种
困难，取得了出色的成绩。正是因为他们的辛勤努力，我们
的工作得以顺利完成，为公司的发展做出了重要贡献。劳动
人民通过努力工作，不仅可以实现个人价值，还可以推动整
个社会向前发展。

第三段：劳动人名对社会的贡献（呼应论点二：劳动人民对
社会的贡献）

劳动人民以自己的努力和付出，为社会创造了巨大的财富和
价值。在我过去的工作中，我和许多普通劳动人民一起，共
同为公司的发展奋斗。他们为公司提供了各种各样的服务和
产品，推动了公司的发展壮大。正是因为这些劳动人民的辛
勤付出，公司才能够在激烈的市场竞争中取得优势，为社会
创造了更多的就业机会。劳动人民的付出不仅是为了自己的
生活，更是为了社会的共同利益。

第四段：劳动人民的职业精神（呼应论点三：劳动人民的职
业精神）

劳动人民的职业精神是其他行业所无法比拟的。在我参与的
项目中，我目睹了许多劳动人民对于工作的精益求精和追求
卓越的态度。他们不仅在工作中勤奋努力，还追求技术的更



新和发展。他们时刻保持学习的态度，不断提高自己的专业
素质。正是由于这种职业精神，我所在的项目取得了一系列
的成就，为社会提供了优质的产品和服务。

第五段：结论（总结本文观点）

通过对劳动人民最光荣心得体会的论述，可以得出结论，劳
动人名确实是最光荣的。他们通过辛勤努力和职业精神，为
社会做出了重要贡献，推动了社会的发展。我们应该尊重和
关爱劳动人名，给予他们应有的待遇和荣誉。同时，我们也
要向他们学习，树立先进的劳动观念，以劳动的力量推动社
会进步。只有这样，我们才能共同创造出更加美好的未来。

劳动光荣技能宝贵心得体会篇五

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动心得体会化素质，应当进取参加劳
动。__曾在八荣八耻中明确提出：以辛勤劳动为荣，以服务
人民为荣。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。经过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应当是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自我。劳动中，
我明白了许多自我的不足之处。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而团体公益劳动，使我体
会到了团体的力量、团体的温暖和自我的不足。也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自身错误，
正确认识自我。而此刻，由于一切向钱看的思想的影响，在
一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活
不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变相要钱。
在这种情景下，学校有意识地组织了我们去参加力所能及的



公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀能够起到必须的
作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早世界的真
理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，避免了
我们构成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的
劳动观念，帮忙我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动
同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，并且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最终当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
齐吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

我感触深的是万事都不是那么容易的，仅有自我不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自我的不足。工作也一样“一分耕耘，一分
收获。”

仅有自我体验了才会明白。自我付出了多少，就得到多少回
报。仅有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩;
认真工作了，会有成果。经过自我的努力付出，不管结果如
何，那个过程自我肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每一天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要
坐在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应当珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
所以，我在心底暗暗的下决心，以后必须要让父母过上幸福
欢乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应当尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了进取的作用，我



想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。


