
对美的认识演讲稿 认识自我演讲稿(优
质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

对美的认识演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

很荣幸我能够站在这里与大家交流沟通，非常感谢学校能给
我这次宝贵的机会。此时此刻，我想与大家一起分享我将近
十几年的求学经历。出生赵国旧地，求学长江之滨，工作面
朝大海。这三个六字短语，包含了我的姓与名。如今看来，
我的姓名不仅仅是我的代号了，更是认识自我的平凡之路。

我为什么非要当老师不可呢？细细想来也许源于我8岁时的一
次尝试。我来自山西黄土高原上的一个小山村，是地地道道
的土生土长的农民的儿子。我读小学的时候，没有我们现在
如此优越的条件，我们村只有一间用黄土盖好的教室，一个
老师和一到三年级的学生。所有的课程都是一个老师带，所
有的学生都是一个老师教。老师教一年级的时候，二、三年
级自习；教二年级的时候，一、三年级自习；教三年级的时
候，一、二年级自习。我的小学老师姓李，记得有一天上午，
我们正在学汉语拼音。李老师发觉我发音比较标准，于是就
让我当小老师，带领同伴读a o e i u ，当时觉得自己可得意了。
毕竟当时岁数很小，哪里懂当老师这事儿呢。后来上了中学，
遇到了一位姓周的语文老师。他经常要求我们写日记。在写



日记的过程中，我经常思考自己将来会成为什么样的人。在
目睹了丑恶的社会现象之后，读高中时，我觉得自己应该成
为当代的包青天，祛除社会的丑恶。高中毕业的时候，同一
位交心的朋友谈了自己的想法，他认为我的这种想法治标不
治本，社会丑恶的根源在于人的意识，促使人向善是抵制丑
恶的根本。由此高考结束后，我填的志愿都是师范类的学校。
因为湖北是教育大省，所以我的高考志愿有三个是湖北的高
校。自然，在湖北的长江边上读了大学。

当老师这条路是我自己选择的，相对于其他人来讲，在大学
我更主动一些。经常泡图书馆，平时没课的时候我会去空教
室进行模拟讲课，并且会请同学和老师指出我的缺点。当然，
也有迷茫的时候，曾一度放弃当老师的想法，之后断断续续
的做了一些兼职。比如：我在饭店端过盘子，在物流公司干
过装卸工，在广场上做过清洁工，还做过一些手工艺品。尝
试了这些工作后，我才发觉真正适合自己的还是当老师。现
在这种感觉越来越强烈了，并且我能体会到这其中浓浓的乐
趣了。每当我和同学们共同探讨课文的时候，同学们给我的
回应有时候会出乎意料，并且让我惊喜不已。比如我们一起
探究的《鸿门宴》中项羽的三次沉默，同学们的智慧，真的
让老师惊叹，让老师欣喜，让老师难忘啊。与同学们的思想
的交流让我获得了极大的满足。所以，我可以自豪地说，我
喜欢当老师。

古希腊德尔菲神庙上面刻着一句话：认识你自己。我花了十
几年的时间，终于明白了自己适合做什么，喜欢做什么。可
见认识自己是很难的，我想人生最大的幸福莫过于你明白自
己真正喜欢做的事正是你适合做的。《道德经》三十三章有
这样一句：知人者智，自知者明。希望同学们能正确认识自
己，树立正确的人生目标，为这个目标坚持不懈的`努力，寻
找到真正的价值。

我的演讲到此结束，谢谢各位老师、同学们的聆听！



对美的认识演讲稿篇二

为了生活，许多人终日在街头奔波，但最终走向成功的，却
是寥寥几个。不努力肯定不能成功，但努力也未必一定成功。
很多人虽然很努力，也很勤奋，但可惜的`是，成功似乎总是
在遥不可及的天之尽头。命耶？运耶？也许是有的，但如果
我们每天回到家里，不是倒头便睡或是看些无聊的电视剧，
而是抽出一点时间来进行深入的内省和思考，花一点时间来
重新定位自己努力的方向，也许成功的几率就会大增。一个
人如果能够深入了解自己的长处和短处，扬长避短，再加上
勤奋努力，也许离成功就不远了。

但要正确地认识自己，却并不是件容易的事情。整天被人前
呼后拥包围着的人，难免过于自信，甚至可能会变成自大狂：
相信离开了他地球就不再以每天四万公里的速度旋转、人类
就会陷于水深火热；整天诸事不顺、烦恼缠身的人，又难免
会过于低估自己，安于“草根”阶层的现状，不再努力和挣
扎，只是叹息着把自己的未来交给完全不可知的命运。可见，
要正确认识自己，除了需要深刻的内省，更需要超然、客观
的心态，锻炼出“泰山崩于前而色不变”的坚毅意志，无论
何时何地都对自己前进的方向有正确而清醒的认识，知足知
不足，有为有不为，这不是任何人都可以做得到的。现代都
市中，人们都在不停地忙碌，唯独忘了抽出一点时间自省，
以致于慢慢迷失了自己，迷失了心灵的方向，蓦然回首才发
现自己正与渴望中的成功擦肩而过！孔夫子曰：“吾日三省
吾身”，每天要抽出三次时间用于自省。也许正因如此，他
才在不经意间成了后人难以望其项背的思想巨擘，以致于他
的真知灼见要用厚厚的一本《论语》来记载，并光耀中国文
化两千余年。

成功者永远在路上。与大多数朋友们一样，我们都是在人生
的旅途上苦苦跋涉，追寻着梦想中的绿洲和家园。谨以此一
点浅见与同道中人共勉！



对美的认识演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我始终认为，一个人应该展望未来，真正认识自己拥有的一
切。这才是人生大路上最重要的举措。

于是，他开始为筹建大学募捐。当时建一所大学大概要花150
万美元。康惠尔四处奔走，在各地演讲了5年，恳求大学为出
身贫穷，但有志于学的年轻人捐钱。出乎他意料的是，5年的
辛苦筹募到的钱还不足1000美元。

园丁抬起头来望着牧师回答说：噢，我猜想你眼中觉得这地
方的草长得不好，主要是因为你把这些草和别的草相比较的
缘故。看来，我们常常是看到别人美丽的草地，希望别人的
草地就是我们自己的，却很少去整治自家的草地。”

这位园丁的一席话使康惠尔恍然大悟。他跑进教堂开始撰写
演讲稿。他在演讲稿里指出：我们大家往往是让时间在等待
观望中白白流逝，却没有努力地去工作使事情朝着我们希望
的方向发展。他在演讲中讲了一个农夫的故事，他说：有个
农夫拥有一块土地，生活过得很不错。但是，当他听说要是
有块土地的底下埋着钻石的话，他只要有一块钻石就可以富
得难以想象。于是，农夫把自己的地卖了，离家出走，四处
寻找可以发现钻石的地方。农夫走向遥远的异国他乡，然而
却从未能发现钻石，最后，他囊空如洗。一天晚上，他在一
个海滩畔自杀身亡。

而真是无巧不成书！谁会料到那个买下这个农夫的土地的人
在散步的时候，无意中发现了一块异样的石头，他拾起来一
看，它晶光闪闪，反射出光芒。他仔细察看，发现这是一块
钻石。这样，就在农夫卖掉的这块土地上，新主人发现了从
未被人发现过的的最大的钻石宝藏。这以后会发生的事情，
我就不打算去细说了。
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小说，毕竟我的笔龄两年还不到。文笔也略显稚嫩。也有一
些好事的人说这说那的。而我却满不在乎，我一直认为坚持
就一定会得胜的，至于何时，那就不是我们能够预料到的。
相信自己的努力迟早会成功就ok了。

对美的认识演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

让我们先来看一张成绩单：修身35、算术100、经学96、几
何85、国文55、植物78、生理98、历史87、图画35、地理92、
体操85。且慢！我们暂且不就科目的繁复作讨论——这似乎
更像素质教育，这是一代文豪郭沫若在16岁的成绩单。那时
的郭老，似乎有着严重的偏科现象，在现在看来，他是一个
不折不扣的理科男，所以选择向理科发展似乎是他唯一的出
路。但是（成功大多要经历几个“但是”），他却勇敢而执
著地向文学挺进，在时人讶异的目光中成为了大诗人、大书
法家、大艺术鉴赏家，他的成长经历不可谓不传奇。只有自
己才最了解自己，外界的评价使用的并不是你的标准，标准
常在你心。一次次地服从表象，一次次地逾越内心底线，你



的标准也会一降再降，到最后，你终于迷失了自己，变成一
个处处中庸，实则一事无成的自己。

当今社会，人们最初的目标都被社会这个不规则多面体或折
射，或散射，甚至被吸收，回馈给自身以无用的长波辐射。
而那些目标明确，意志坚定的.人，就像一束激光，不论周围
是有多耀眼，多昏暗，自身与目标间的空气有多汹涌，多污
浊，他们，就像一束笔直的激光，冲破层层阻碍，无视周围
影响，以气贯长虹之势直抵目标。就算被雾霾削弱？没关系！
我的方向就是我的目标！被磐石阻挡？哈！我要用每秒脉动
十亿次的小宇宙把它蒸发！有了对自己的认识，再遥远的目
标也能以光速达到；迷失自己，定错目标的人，再近的目标
也只是镜中虚像！

一个人一旦能认清自己，明确目标，其前途是无可限量的。
爱因斯坦投身科学，世上从此少了一个蹩脚的小提琴家；鲁
迅弃医从文，一颗新星从此照耀中国文坛；比尔·盖茨为了
创新也辍学，世界从此进入计算机时代。一旦认清了自己，
鸡群中的雄鹰再度翱翔天际。

认识自己，找回真实的自己，改写历史的人可能就是你！

对美的认识演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

六月高考结束，九月来到医大。三个月，告别着十二年酸甜
苦辣；三个月，填充了对大学太多的憧憬；三个月，增长着
对医大的向往，三个月，猜测着药学的真容：十二年与三个
月，是动如脱兔前的静积蓄，是一鸣惊人前的蛰伏期。

既然选择了远方，便不顾风雨兼程。于是我从山东来到福州，
即为到远方开阔眼界，也为读药学工作谋生。



我带着故事来医大，却像一个没有历史的人。我要学习的东
西太多，要认识的东西太多，要展示的太多，我需要提高的
还太多。

现在医大的时间也恰好有三个月了。三个月，熟悉校园环境，
领略医大风采。三个月，汲取学长学姐的经验，试着安排时
间与自学。三个月，了解大学课程，告别高中被动学习的状
态。三个月，参加社团与学生会的各种活动，拓展自己的课
外能力。

这新鲜多彩的三个月，这悠闲匆忙的三个月，我们不应该再
总当自己还是一无所知的freshman，而是要制定大学的规划，
明确自己的奋斗目标了！

有人说大学有四重境界，第一重不知道自己不知道，第二重
知道自己不知道，第三重不知道自己知道。第四重知道自己
知道。

我想读大学的过程正是自己认知和自己提升的过程。

了提高自己认识能力的条件。在大学，我们将认识各种各样
的`人，遇到从没见过的事，在形形色色的人中我们要定位自
己——我是怎样的独一无二。在七七八八的事情中，发现自
己的潜力与不足。于是，自知所短而求其强也。

今天站在这里的我，感知到自己的无知。我不敢说已经学到
了多少，我只能自问还要学些什么。

书山有路勤为径，学海无涯苦做舟。这句古训，恰好回答了
我的一些疑问。要学什么？学海无涯，怎么学？书山有路，
刻苦为舟。

我想大学的学习有两个方面，和一个中心。两个方面专业知
识和为人处事。一个中心就是我，自己。学习的途径倒是多



的很。

。

其次，常规课程的学习比从前轻松了很多，没有了老师的填
鸭式的教学。自制力就尤其重要。自习室可以帮助我驱除惰
性，所以少一些时间待在宿舍多到自习室读书学习吧。外在
环境可以帮助我们做的更好。

大学——认识自己的圣地，大学——放飞梦想的地方，大
学——获取知识的殿堂。大学是太丰富的舞台。每个人都可
以也应该找到自己的舞台角色。我们不能容忍自己的平庸。

四年在我们的生命中并不漫长，四年后，我不愿在回想大学
生活时，因不求上进而消沉没落，因虚度光阴而喟叹唏嘘，
因错失机缘而一事无成，因没有理想而迷失方向。所以珍惜
大学重的每一天，珍惜我们的青春去努力吧。

最后，我想用苏格拉底的一句话结束我的演讲，这也是我大
学生活乃至人生中的一句指导箴言：做人要知足，做事要知
不足，做学问要不知足。

对美的认识演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

孙子曰：“知己知彼，百战不殆”这句话说明了想要成功，
在了解别人的同时更要认识自己，凸显了正确认识自己的必
要性。

《邹忌讽齐王纳谏》故事中邹忌的妻妾、朋友认为邹忌比徐
公美丽，但是邹忌通过照镜子和与徐公相比，发现自己并没



有比徐公美丽，从而联想到治理国家的良策，使齐王广开言
路，听取良谏，达到了“期年后，无可进也”的效果。周围
的国家因闻齐“治于朝廷”而主动归附。这一切都是因为邹
忌和齐王都能够充分的认识到自己，了解自己所处的环境，
从而能作出正确地判断和正确的决策。因此说认识自己是成
功的基础。

俗话说：“知人者智，自知者明。”中国足球队首次披荆斩
棘进入世界杯比赛，首场比赛就遭遇了赫赫有名的巴西队。
虽然中国队员明白胜算不大，但仍然抱着兢兢业业的态度完
成了比赛，获得了世人的赞扬。这是因为我国队员在赛前已
经对自己的情况做了分析，比赛时既不自负，也不自卑，怀
着自信和尊敬的心态完成了这场比赛。由此可知，认识自己
是成功的.必要条件。

荀子的《劝学》中有提到“君子博学而日参省乎己，则智明
而行无过矣。”“博学”很重要，但是“日参省乎己”也很
重要。曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友
交而不信乎？传不习乎？”子曰：“见贤思齐焉，见不齐而
内自省也。”所谓“省”就是反省，反省就是检讨自己而达
到重新认识自己的目的。只有通过认识自己才能找到自己的
优点和不足，从而扬长避短，完善自己，充实自己。所以认
识自己是成功的保证。

“当局者迷，旁观者清”对于自己的事情我们往往就是那
个“迷”的人。为了让自己不在自己的事情中迷惑，我们应
该认识自己，看清自己。这样才能做到当局者不迷，并且比
旁观者更清。唯如此，才能胜利在握。


